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मध्यप््देश, छत््ीसगढ्, हदरयाणा व िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, दवचार भी

आंध्् प््देश मे् बड्ा हादसा

नरदसम्हा स्वामी मंददर की
दीवार दगरी, 8 लोगो् की मौत

एजे्सी :रिशाखापत््नम

आंधंंपंंदेश के ववशाखापतंंनम मंे
शंंी वरहलकंंंमी नरवसमंहा संवामी
मंवदर में चंदनोतंसवम उतंसव के

दौरान बुधवार सुबह एक असंथायी
ढांचे का 20 फुट लंबा वहसंसा ढह

िाने से 8 लोगों की मौत हो गई और
चार लोग घायल हो गए।

एसिीआरएफ और एफिीआरएफ
की टीमंे तलाशी और बचाव

अवभयान िुट गईं।   एसिीआरएफ
के एक िवान के ने बताया वक यह
घटना सुबह करीब 2.30 बिे हुई।
विस समय दीवार िगरी उस दौरान

भारी बािरश हो रही थी। आंधंं पंंदेश
की गृह एवं आपदा पंंबंधन मंतंंी
वांगलापुिी अवनता भी मौके पर
पहंुचीं। अवनता ने कहा वक यह

घटना दुभंायगंयपूणंय है। उनंहोंने कहा
वक भारी बावरश हो रही थी। सभी

सावधावनयां बरती गई थीं। यह
दुभंायगंयपूणंय है। उनंहोंने कहा वक हम

घटना की िांच कर रहे हंै।
वफलहाल, हमें िानकारी वमली है
वक करीब 8 लोगों की मौत हुई है।

सारा मलबा हटा वदया गया है।
बचाव कायंय पूरा हो चुका है। 

घरना के वक्त हो रही
थी भारी बादरश 

जादि जनगणना कराएगी मोिी सरकार, दकस
िबरािरी के दकिने लोग आएगा ‘आंकड्ा’

िाजनीरिि मामलो् िी िैरिनेट सरमरि ने रलया िड्ा फैसला

भििान परशुराम जयंिी पर महू मंे हुआ परशुराम पंंकटोतंसि, सीएम का ऐलान

भगिान परशुराम की जन्मस्थली
जानापाि मंे बनेगा परशुराम िाम 

भििान परशुराम कौरि-पांडिों
के िुरं दंंोणाचायंड के भी िुरं
िे। उनंहोंने गनडर होकर धमंड

की रकंंा का संदेश गदया

गढ़ाकोटा मे ं3 हिार िोड़ो ंका सामवूहक
वववाह आि, महेदंी और हलदंी की हईु रसमं 

सागर संभाग के कई दजलो् से वर-वधू सम्मेलन म्े आए

गंगोत््ी और यमुनोत््ी
धाम के कपार खुले 
उत््रकाशी। वविंं पंंवसदंं गंगोतंंी
और यमुनोतंंी धाम के कपाट
अकंंय तृतीय के पावन पवंय पर

शंंदंंालुओं दशंयन
के वलए खोल
वदए गए। अब
छह माह तक
गंगोतंंी धाम मां
गंगा के दशंयन
करेंगे। बुधवार

सुबह 10:30 बिे के अवभिीत
मुहूतंय पर शंंदंंालुओं के दशंयन के
वलए गंगोतंंी धाम के कपाट खोले
गए। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नाम
से पहली पूिा की गई। 

सीआईएससीई 10वी्
12वी् का दरजल्र घोदित 
नई दिल्ली। सीआईएससीई ने
बुधवार को आईसीएसई 10वीं और
आईएससी 12वीं का वरिलंट

घोवरत कर वदया
है। आईसीएसई
में 99.09% पास
पंंवतशत रहा,
वहीं आईएससी
का पास पंंवतशत
99.02% रहा।

आईसीएसई परीकंंा के वलए
252,557 छातंंों ने परीकंंा दी। वहीं
आईएससी परीकंंा में 99,551 छातंं
उपसंसथत हुए थे। 

सतना गोलीकांड मे्
रीआई लाइन अरैच 
सिना।  विले में पंंधान आरकंंक
को गोली मारने की सनसनीखेि
वारदात के 24 घंटे बीत िाने के

बाद भी आरोपी
फरार है। इस
मामले में सतना
एसपी आशुतोर
गुपंता ने िैतवारा
थाना पंंभारी
वविय वसंह को

पुवलस लाइन अटैच कर वदया है।
वहीं आरोपी पर 30 हिार रंपए का
इनाम घोवरत वकया गया है। 28-29
अपंंैल की रात िैतवारा थाने के
बैरक में यह घटना हुई थी। 

खबर संि््ेप

रॉ के पूि्व चीफ आलोक जोशी राष््््ीय
सुरक््ा सलाहकार बोर्व के अध्यक्् दनयुक्ि 

पहलिाम हमले के बाद सरकार
का बडंा फैसला, राषंंंंीय सुरकंंा

सलाहकार बोडंड में बदलाि

भाजपा नेता नरे्द्् सलूजा
का हार्ध अरैक से दनधन 

सीएम ि कमलनाि ने जिाया शोक 
अब बनेगा 17 हजार वग्ध
दकमी का चीता कॉदरडोर

मपंं के चीिा पंंोजेकंट का होिा गिसंंार 

100 दबदलयन डॉलर क्लब
मे् अंबानी की हुई वापसी

भारि के अमीरों की दौलि मंे बढंोिरी

दिशेष प््दिदनदि, भोपाल। पंंदेश भािपा के
बेहद वमलनसार, वंयवहार कुशल और सवंंकय
पंंवकंता नरेंदंं सलूिा का हाटंय अटैक से अचानक

वनधन हो गया। मंगलवार की
रात वे एक शादी समाराेह में
वहसंसा लेने सीहोर आए थे।
अचानक उनंहें अपनी
तबीयत ठीक नहीं लगी तो
अपने पवरवार व वमतंंों के
साथ वे रात में ही वापस
इंदौर लौट गए। उनकी पतंनी
ने िाॅकंटर को वदखाने कहा
तो बोले की एवसविटी की

वशकायत है, गोली खाली ली है ठीक हो िाएगा।

भोपाल। वशवपरुी कूनो ंस ेशरु ंहुआ पंंोिकेटं चीता
अब रािसथंान तक फलैगेा। दोनो ंराजयंों के बीच चीता
कॉवरिोर बनान ेपर सहमवत बन रही ह।ै यह कॉवरिोर

17 हिार वगंय वकमी लंबा होगा।
इस कॉवरिोर मे ंचीत ेखलु ेमें
घमू सकंेग।े मगंलवार को
ियपरु आए सीएम मोहन
यादव न ेकहा वक चीता पंंोिकेटं
पर एमपी अचछंा काम कर रहा
ह।ै लेवकन अब रािसथंान के
साथ िड़ुकंर इस पंंोिकेटं को
आग े बढ़ंाया िाएगा। सीएम
यादव न ेबताया वक  मधयंपंंदशे

न ेदो चीता अभयारणयं शुर ंवकए है।ं 

n सीएम ने बिाया
दुतनया का
अनूठा प््ोजेक्ट  

नई दिलल्ी। वमि-माचंय मे ंववदशेी वनवेशको ंिंंारा नए
वसर ेस ेवनवशे और गलंोबल टंंिे टेशंन क ेकम होने
क ेचलत,े भारतीय अरबपवतयों की कलु नटेवथंय मंे

िमकर इिाफा हुआ है। एक
बार वफर देश क े सबसे रईस
शखसं और वरलायंस इंिसटंंंीि
वलवमटेि क े चयेरमैन मकुशे
अबंानी की दौलत 100 अरब
िॉलर क ेपार पहुचं गई ह ैऔर
उनहंे ंदवुनया के 100 वबवलयन
िॉलर कलंब मंे एटंंंी वमल गई
ह।ै बलंमूबगंय िटेा क ेमुतावबक,
इस अववध मंे मुकशे अबंानी

को सबसे जयंादा फायदा हुआ ह ै।

n अडानी की नेट
वर्थ मे् भी 
बड्ा उछाल

n बेटी के आने के
बाद होगा अंतिम
संस्कार

बोडंड में छह और सदसंयों
को भी शागमल गकया
िया, पीएम मोदी दंंारा
उनके आिास पर बुलाई
िई सुरकंंा मामलों की
कैगबनेट सगमगि
(सीसीएस) की बैठक में
ये फैसला गलया िया 

एज्ेसी :नई िदल्ली

पावकिंंान के साथ भारत के तनाव के बीच भारत ने बड़ंा फैसला
वलया है। सरकार ने राषंंंंीय सुरकंंा सलाहकार बोिंय में बदलाव वकया
है। पूवंय रॉ पंंमुख आलोक िोशी को इसका अधंयकंं वनयुकंत वकया
गया है। बोिंय में छह और सदसंयों को भी शावमल वकया गया है। 

इसमंे पूवंय पवंंिमी वायु कमांिर एयर माशंयल पीएम वसनंहा, पूवंय
दवंंकणी सेना कमांिर लेसंटटनेंट िनरल एके वसंह और वरयर
एिवमरल मॉनंटी खनंना सैनंय सेवाओं से वरटायिंय अवधकारी को
शावमल वकया गया हैं। रािीव रंिन वमंाय और मनमोहन वसंह
भारतीय पुवलस सेवा से सेवावनवृतंं दो सदसंय हैं। सात सदसंयीय
बोिंय में बी. वेंकटेश वमंाय सेवावनवृतंं  आईएफएस हंै।

बोर्ि म्े सैन्य, पुनिस और
कूटिीनतक नवशेषज्् शानमि 

मािा िा रहा है नक पहिगाम
पर पिटवार का फाइिि ब्िू
न््िंट तैयार हो चुका 

राष््््ीय सुरि््ा सलाहकार बोड्थ
(एनएसएबी) म्े सरकार के
बाहर के प््रतर््ित व्यष्कत शारमल
होते है्, रजसमे् मुख्य काय्थ
राष््््ीय सुरि््ा पररषद को एक
रवश्लेषण प््दान करना तथा
उनके द््ारा उठाए गए मुद््ो् के
रलए समाधान और नीरत रवकल्पो्
की रसफाररश करना है।

क्या है एनएसएबी?

आलोक जोशी भारत की बाहरी खुरफया एजे्सी ररसच्थ एंड
एनारलरसस रवंग (रॉ) के पूव्थ प््मुख है्, रजन्हे् राष््््ीय सुरि््ा और
खुरफया मामलो् मे् गहरी रवशेषज््ता हारसल है। आलोक जोशी ने
2012 से 2014 तक रॉ के प््मुख के र्प मे् काय्थ रकया और अपने
काय्थकाल के दौरान कई महत्वपूण्थ ऑपरेशनो् का नेतृत्व रकया।
वह एक अनुभवी खुरफया अरधकारी है्, रजन्हो्ने भारत की
सुरि््ा को मजबूत करने मे् अहम भूरमका रनभाई है।   

कौन ह्ै आलोक जोशी?
पहलगाम हमले के बाद हाई लेवल मीदरंग 
घातक पहलगाम आतंकवादी हमले के मद््ेनजर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने एक बार रफर सुरि््ा पर
कैरबनेट सरमरत (सीसीएस) की बैठक बुलाई। इसके बाद
राजनीरतक मामलो् की कैरबनेट सरमरत (सीसीपीए),
आर्थथक मामलो् की कैरबनेट सरमरत (सीसीईए) की बैठक
हुई। एक पूण्थ कैरबनेट की बैठक हुई। 

सरकार के फैसले से पहले इंगडयन
आमंंी ने जारी गकया नया िीगडयो

लॉक्ड, लोडेड और रेडी

देश म्े एलओसी से लेकर
रदल्ली तक इस वक्त

हलचल तेज है। रदल्ली मे्
आज बहुत बड्े फैसले का

रदन है। प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी
फुल एक्शन म्े है्। पीएम मोदी
ने बुधवार को सीसीएस समेत
4 मीरटंग की। भारत सरकार

के फैसले से पहले इंरडयन
आम््ी ने नया वीरडयो जारी

रकया है।

उधर, पारकस््ान की
टे्शन बढ्ती जा रही
है। इस्लामाबाद म्े
खौफ का माहौल है।
पारकस््ान को डर
सता रहा है रक
भारत 24 घंटे के
अंदर उसपर हमला
कर सकता है। भारत
के संभारवत हमले से
बौखलाया पारकस््ान
सरहद पर अंधाधुन
फायररंग कर 
रहा है। 

पादकस््ान मे्
खौफ का माहौल

सीमा से सरे इलाको् मे् एंरी ड््ोन
दसस्रम लगाएगी पंजाब सरकार  
भारत-पारकस््ान तनाव के बीच पंजाब सरकार ने
इंटरनेशनल बॉड्थर से सटे अपने इलाको् मे् एंटी
ड््ोन रसस्टम लगाने का फैसला रकया है। पंजाब
सरकार की तरफ से कहा गया रक वह राज्य के
पारकस््ानी से सटे इलाको् मे् एंटी ड््ोन रसस्टम
तैनात करने जा रही है। इसके रलए पारकस््ान द््ारा
सारजश के तहत भेजे जानी वाले हरथयारो् और
ड््ग्स पर नकेल कसी जा सकेगी। पंजाब सरकार
ने कहा रक उनके द््ारा जो एंटी ड््ोन रसस्टम लगाया
जाएगा, वह पारकस््ानी ड््ोन को मार रगराएगा।

जागि जनिणना को लेकर सरकार ने गिपकंं पर
साधा गनशाना कहा- कांगंंेस और उसके सहयोिी

दलों ने जागि जनिणना को केिल एक राजनीगिक
हगियार के रंप में इसेंंमाल गकया  

यह सुनिन््ित करिे के निए नक हमारा सामानिक तािा-
बािा राििीनत के दबाव मे् ि आए। हमे् िानत ििगणिा

के निए एक मंच तैयार करिा चानहए। इससे यह सुनिन््ित होगा
नक समाि आन्थिक और समानिक दृन््ि से मिबूत होगा और देश
का नवकास भी निब्ािध र्प से चिती रहेगी।

एजे्सी :नई िदल्ली

केंदंं की नरंेदंं मोदी सरकार ने िावतगत िनगणना
को लेकर बड़ंा फैसला वलया है। सरकार ने
िावतगत िनगणना कराने का एेलान कर वदया है।

यह िनगणना मूल िनगणना
के साथ ही कराई िाएगी।
कैवबनेट की बैठक के बाद
मंवं ंतमंिल के फैसलों पर
केंदंंीय मंतंंी अवंंिनी वैषंणव ने
कहा वक रािनीवतक मामलों
की कैवबनेट सवमवत ने

बुधवार को फैसला वकया है वक िावत गणना को
आगामी िनगणना मंे शावमल वकया िाना चावहए।

उनंहोंने कहा वक कांगंंेस कर पूवंयवतंंी सरकारों ने
हमेशा से ही िावतगत िनगणना का ववरोध वकया
है। आिादी के बाद से ही िावत को िनगणना की
वकसी भी पंंवंंकया मंे शावमल नहीं वकया गया। 2010
में ततंकालीन पंंधानमंतंंी वदवंगत मनमोहन वसंह ने
लोकसभा मंे आिंांसन वदया वक िावतगत
िनगणना को कैवबनेट के सामने रखा िाएगा।
इसके बाद एक मंतंंीमंिल समूह का गठन वकया
गया। इसमंे जंयादातर रािनीवतक दलों ने िावतगत
िनगणना की संिंंुवत की। 

सरकार को कांग््ेस का सपोर्ध
राहुल गांधी ने उठाई् चार मांगे्

कांग््ेस नेता राहुल गांधी ने बुधवार को प््ेस
कॉन्फे्््स म्े सरकार के फैसले का स्वागत

रकया। हालांरक उन्हो्ने
कुछ अहम मांगे् भी
सरकार के समि्् रखी्।
उन्हो्ने ने कहा रक
जारतगत आंकड्ो् के धार
पर 50 फीसदी आरि््ण की
वत्थमान संवैधारनक सीमा

को हटाना जर्री होगा तारक न्यायसंगत
रहस्सेदारी  सुरनर््ित की जा सके। 

सामादजक न्याय के दलए प््दतबद््
मोदी सरकार: अदमत शाह
के्द््ीय गृह मंत््ी अरमत शाह ने कहा रक

सामारजक न्याय के रलए
प््रतबद्् मोदी सरकार ने
एक ऐरतहारसक फैसला
रलया है। प््धानमंत््ी  नरे्द््
मोदी  के नेतृत्व मे्
आयोरजत सीसीपीए की
बैठक मे् आगामी

जनगणना म्े जारत जनगणना को शारमल
करने का रनण्थय लेकर सामारजक समानता
और हर वग्थ के अरधकारो् के प््रत दृढ्
प््रतबद््ता का संदेश रदया गया है।

भारत म्े हर दस साल मे् जनगणना होती है। पहली जनगणना 1872 मे् हुई थी। 1947 मे् आजादी
रमलने के बाद पहली जनगणना 1951 म्े हुई थी और आरखरी जनगणना 2011 म्े हुई थी। आंकड्ो्

के मुतारबक, 2011 मे् भारत की कुल जनसंख्या 121 करोड् थी, जबरक रलंगानुपात 940 मरहलाएं प््रत
1000 पुर्ष और साि््रता दर 74.04 फीसदी था।

पहली जनगणना
1872 और आदखरी

2011 मे् हुई थी

जनगणना 1951 से प््त्येक 10 साल के अंतराल
पर की जाती थी, लेरकन 2021 मे् कोरोना

महामारी के कारण जनगणना टल गई थी।
राष््््ीय जनसंख्या ररजस्टर (एनपीआर) को

भी अपडेट करने का काम बाकी है। अभी तक
जनगणना की नई तारीख का आरधकाररक

तौर पर एलान भी नही् रकया गया है। सूत््ो् के
मुतारबक, जनगणना के आंकड्े 2026 मे् जारी

रकए जाएंगे। 

प््त्येक 10 साल के अंतराल पर होती है जनगणना

क्यो् अहम है जनगणना?
जनगणना के आंकड्े सरकार के रलए
नीरत बनाने और उन पर अमल करने के
साथ-साथ देश के संसाधनो् का समान
रवतरण सुरनर््ित करने के रलए बेहद
अहम होते है्। इससे न रसफ्फ जनसंख्या
बष्लक जनसांष्खयकी, आर्थथक ष्सथरत कई
अहम पहलुओ् का पता चलता है।

धम्ध और संस्कृदत को पल्लदवत
कर रही प््देश सरकार 
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने कहा रक भारत भूरम पर देवी-
देवताओ् की कृपा है। प््धानमंत््ी मोदी के नेतृत्व मे्
देश लोकतांर््तक व्यवस्थाओ् के साथ प््गरत के पथ
पर अग््सर है। के्द्् सरकार देश की रि््ा के रलए
हर संभव कदम उठा रही है। हमारी संस्कृरत रजयो
और जीने दो पर आधाररत है। प््देश म्े सनातन
संस्कृरत के रवकास के रलए राज्य सरकार ने गीता
भवनो् के रनम्ाथण का संकल्प रलया है। राज्य
सरकार धम्थ और संस्कृरत को पुष्पपत-पल्लरवत
करते हुए आगे बढ् रही है। गरीब, अन्नदाता
(रकसान), युवा और नारी कल्याण के रलए 4 रमशन
शुर् रकए गए है्। रकसानो् की समृर््द के रलए
प््देश म्े एक-एक खेत तक रसंचाई के रलए जल
उपलब्ध कराने का संकल्प रलया है। मप्् मे् 2 वृहद
नदी जोड्ो पररयोजनाओ् केन-बेतवा और पाव्थती-
कालीरसंध-चंबल की शुर्आत हो चुकी है। अब
बुंदेलखंड, चंबल, रनमाड् और मालवा के कई रजलो्
के रकसानो् को पय्ाथप्त पानी रमलेगा।

हमिभूमम नंयूज:भोपाल

मुखंयमंतंंी िॉ. मोहन यादव ने कहा वक इंदौर विले में महू के
वनकट िानापाव सनातन संसंकृवत के सात
वचरंिीववयों मंे से एक भगवान शंंी परशुराम
की िनंमसंथली है। भारत भूवम पर यह एक
अवंंितीय संथल है। िब-िब पृथंवी पर
अधमंय बढ़ंा, भगवान परशुराम ने शसंंंं
उठाए और अधवंमययों का समूल नाश कर
वदया और सनातन संसंकृवत की रकंंा की।

उनंहोंने सनातन समाि को वनभंयय होकर िीने का संदेश वदया।
मुखंयमंतंंी िॉ. यादव भगवान परशुराम ियंती पर महू में

परशुराम पंंकटोतंसव को संबोवधत कर रहे थे। 

वखवनी अभयारणयं मे ंवमला
सफदे वगदं ंका एक ‘िोड़ंा’

दगद्् संरि््ण और संवध्धन प््ोग््ाम का ददखा असर
घोंसले मंे गिदंं

के अंडे होने का
भी अनुमान 

जगुल रिशोि पटेल:सीहोि

सीहोर वगदं ंपंंिावत क ेपकंंी कभी शहरी और
गंंामीण कंंतेंंो ंमे ं दखे ेिात ेथ ेलवेकन बीते
कछु वरंंो से वगदं ंकी पंंिावत लपुतं िसैी
ससंथवत मे ंपहंुच गई ह।ै शहरी और गंंामीण
कंंतेंंो ं मे ं भी अब वगदं ं वदखाई नही ं पड़तं।े
िगंलों मे ंही इनका अवंंितवं बचा हआु ह।ै
वगदंंो ंको बचान ेक ेपंयंास सरकार कर रही
ह।ै इसक े वलए वगदं ंसरंकंणं और सवंधंयन
पंंोगंंाम चलाए िा रह े हंै। दवेास विल े में
ससंथत वखवनी वनयं िीव अभयंारण मे ंएक
वदवसीय वगदं ंगणना की गई।

पद््ियो् की संख्या मे् लगभग 90 प््दतशत की कमी 
खास बात यह है रक वष्थ 1990  के बाद रगद्् प््जारत के पर््ियो् की संख्या मे्
लगभग 90 प््रतशत की कमी आई है। इस दुल्थभ प््जारत के रगद्् जोडे् के
रमलने से संभावनाए प््बल हुई है रक आगामी वष््ो मे् इन दुलभ्थ रगद््ो् की
संख्या मे् बढोतरी होगी। वाइल्ड लाइफ से्चुरी के रे्जर भीम रसंह रससोरदया
ने बताया रक साल मे् दो बार रगद्् गणना की जाती है एक तो सर्दथयो् मे्
गणना होती है। रजसमे् कई बार प््वासी रगद्् भी गणना मे् आ जाते है्। 

हरिभूिम न्यूज :सागि

गढ़ाकोटा मे ं23वां पणुयं वववाह सममंलेन 1 मई
गरुवंार को होना है। सरदार वललंभ भाई पटले

सटंवेियम मंे आयोवित सममंलेन मे ंकरीब 3 हिार
िोड़ ेशावमल होंग।े सागर विल ेके साथ ही संभाग

क ेदमोह, टीकमगढ़, पनंना, दमोह, वनवाड़ी और
छतरपरु विले के वर-वध ुभी पहंुचेगं।े सममंलेन

को लेकर सटंवेियम मे ंतयैावरया ंअवंतम दौर मंे
पहुचं गई है।ं वववाह सममंलेन कायंयकंमं क ेचलते

शादी से एक वदन पहले दलुहंनों की मेहदंी और
हलदंी की रसंम आयोवित की गई। 

वर-वधू को ददए जाएंगे उपहार
सम्मेलन मे् रववाह करने वाले वर-वधू को 49 हजार र्पए की रारश
के साथ ही 51 बत्थन, वर-वधु को शगुन के पकडे, एक हॉटपॉट,
बैग, दीवार घडी, 80 ग््ाम वजन के गोल्ड प्लेटेड गहने (चूडी,
मंगलसूत््) समेत टीका की रारश भे्ट स्वर्प दी जाएगी। दूल्हो् की
बारात घोडो् पर रनकाली जाएगी। 

सीएम डॉ. मोहन यादव होंगे शाममल

पीएम मोदी ने हादसे
पर दुख जताया
पीएम मोदी ने इस हादसे पर
दुख जताया। उन्हो्ने मृतको् के
पररवारो् के प््रत संवेदना व्यक्त
की और घायलो् के शीघ्् स्वस्थ
होने की प््ाथ्थना की। साथ ही
उन्हो्ने प््त्येक मृतक के
पररजनो् के रलए प््धानमंत््ी
राष््््ीय राहत कोष से 2 लाख
र्पए और घायलो् के रलए
50,000 र्पए की अनुग््ह रारश
देने की भी घोषणा की। वही्,
आंध्् प््देश के मुख्यमंत््ी एन
चंद््बाबू नायडू ने इस हादसे मे्
श््द््ालुओ् की दुखद मौत पर
गहरा दुख व्यक्त रकया।
मुख्यमंत््ी नायडू ने कहा रक
बुधवार को बड्ी संख्या म्े
श््द््ालु भगवान के मूल स्वर्प
के दश्थन के रलए एकत्् हुए थे।
आधी रात को भारी बाररश के
कारण एक दीवार रगर गई,
रजससे दुभ्ाथग्यपूण्थ तरीके से
कई लोगो् की जान चली गई।



उन्हो्ने कहा धक हम अधतक््मण हटाएंगे और सरकारी जमीन का
एक-एक इंच धहस्सा वापस ले्गे। प््शासन और पुधलस मानवीय

दृध््िकोण के साथ अधभयान चला रहे है्। लगभग
1.25 लाख वग्ट मीटर भूधम पर अवैि बांग्लादेधशयो्
ने अधतक््मण कर धलया है। पुधलस आयुक्त
जीएस मधलक और नगर धनगम आयुक्त
बंछाधनधि पाधण से ध्वस््ीकरण अधभयान की
जानकारी ली। पहलगाम म्े हुए आतंकवादी हमले
के बाद, 26 अप््ैल को चंदोला झील क््ेत्् म्े छापा
मारा और लालू पठान उर्फ   लक्लू धबहारी की मदद
से क््ेत्् मे् अवैि र्प से रह रहे 150 से अधिक

बांग्लादेशी को धहरासत मे् धलया। उप नगर आयुक्त बी सी परमार ने
बताया धक अवैि र्प से धनध्मटत लगभग 2,000 मकान, झोपध्डयां और
अन्य संपध््तयो् को ध्वस्् करने के धलए धचल्ननत धकया गया है। 
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केंदंं सरकार के जातिगि जनगणना के फैसले के बाद बोले तिपकंंी दल
किपक्् के ‘हाथ से कफसला’ जाकतगत गणना
का मुद््ा, बोले- हेडलाइन मैनेजमे्र तो नही्?

गन्ना दकसानो् के दलए खुशखबरी 
के्द्् ने गह्ने का दाम 355
र्पए प््कत न्किंरल ककया

एजेंसी:नई दिल्ली

देश के करोड्ो् गन्ना वकसानो् के वलए राहत
भरी खबर है। पीएम नर्ेद्् मोदी की अध्यक््ता
मे् आव्िपक मामलो् की कैवबनेट सवमवत ने
आगामी चीनी सीजन 2025-26 के वलए
गन्ने का उवचत और लाभकारी मूल्य
(एफआरपी) 355 र्पए प््वत स्किंटल
वनध्ापवरत वकया है। यह दर 10.25% वरकिरी
दर पर लागू होगी और वकसानो् को उनकी
मेहनत का उवचत पावरश््वमक सुवनव््शत
करेगी। इस फैसले से देशभर के लगभग 5
करोड् गन्ना वकसानो्, उनके आव््शतो् और
चीनी उद््ोग से जुड्े करीब 5 लाख श््वमको्
को सीधा लाभ वमलेगा। यह दर 10.25% की
बेवसक वरकिरी रेट पर लागू होगी और हर
0.1% वरकिरी बढ्ने पर 3.46 र्पए प््वत
स्किंटल की अवतवरक्त रावश वमलेगी। िही्,
वरकिरी रेट घटन े पर एफआरपी मे् प््वत
0.1% पर 3.46 र्पए की कटौती की जाएगी।

1 अक्टूबर से शुर् होगा सीजन
यह एरआरपी 1 अक्टूबर 2025 से शुर् होने वाले चीनी सीजन म्े लागू होगी
और इसके तहत चीनी धमले् धकसानो् से गन्ना इसी दर पर खरीदे्गी। यह
रैसला देशभर के लगभग 5 करोड् गन्ना धकसानो्, उनके पधरवारो् और
चीनी धमलो् मे् काम करने वाले लगभग 5 लाख कम्टचाधरयो् को लाभ
पहुंचाएगा। इसके अलावा खेत मजदूरो् और पधरवहन जैसे सहायक क््ेत््ो् मे्
लगे लोगो् की आजीधवका पर भी इसका सकारात्मक असर होगा।
एरआरपी तय करने मे् कृधष लागत एवं मूक्य आयोग की धसराधरशो् और
राज्य सरकारो् तथा अन्य धहतिारको् से परामश्ट को ध्यान मे् रखा गया। 

हालांधक, सरकार ने
धकसानो् के धहतो् की
रक््ा के धलए यह भी
रैसला धलया है धक
धजन चीनी धमलो् की
धरकवरी 9.5% से कम
है, वहां कोई कटौती
नही् की जाएगी और
ऐसे धकसानो् को
न्यूनतम 329.05 र्पए
प््धत ल्कवंटल का
भुगतान सुधनध््ित
धकया जाएगा। वही्
2025-26 सीजन के
धलए गन्ने का
उत्पादन लागत  173
र्पए प््धत ल्कवंटल
आंका गया है। इसके
मुकाबले 355 र्पये
प््धत ल्कवंटल की
एरआरपी 105.2%
अधिक है, धजससे
धकसानो् को दोगुने से
भी अधिक लाभ धमलने
की उम्मीद है। यह दर
वत्टमान चीनी सीजन
2024-25 की तुलना मे्
4.41% अधिक है।

भुगतान भी
समय पर होगा

पंजाब ने भाखड़ा नहर से कमलने िाले पानी मे् करौती की
हदरयाणा मंे बढ्ा जल संकट: कंस्ट््क्शन, दसंचाई
वादशंग स्टेशन पर रोक, टै्कर के रेट हुए दतगुने 

दो लाख म्े बेच रहे थे 10
लाख र्पए, पकड़्े गए
जोधपुर। यहां असली दो लाख
र्पए मे् दस लाख र्पए की गड््ी
बेचने िाले वगरोह का पुवलस ने

पद्ापफास वकया
है।  पुवलस ने
मंडोर कृवष
उपज मंडी मे्
कार्पिाई की।
नकली नोटो् के
साि नागौर के

रहने िाले दो बदमाशो् को वहरासत
मे् वलया है। डीसीपी आलोक
श््ीिास््ि ने बताया वक ग्ैग की
एस्कटिटी पर लंबे समय से नजर
रखी जा रही िी। 

छह करोड़् से अकधक की
मेथाम गोली हुई जब्त 
आइजोल। पुवलस ने मादक पदाि्प
से संबंवधत बड्ी कार्पिाई मे् 6.17

करोड् मूल्य की
मेिाम फेटामाइन
गोली जब्त की है्
और इस मे् दो
लोगो् को
वगरफ्तार वकया
है। पुवलस के

बयान के अनुसार, जब्त की गई
नशे की गोवलयां म्यांमा से तथ्करी
कर लाई गई िी्। 

आय से अकधक संपक््ि
मामले मे् ‘सुप््ीम’ रोक
नई दिल्ली। केरल सीएम पी
विजयन के पूि्प मुख्य सवचि केएम
अि््ाहम के वखलाफ अब सीबीआई

जांच नही् होगी।
आय से अवधक
संपव््त के मामले
मे् सुप््ीम कोट्प ने
मुख्य प््धान
सवचि के
वखलाफ

प््ािवमकी दज्प करने और जांच
शुर् करने के सीबीआई को वनद््ेश
देने िाले केरल हाईकोट्प के आदेश
पर रोक लगा दी।

जजो् के कखलाफ जांच पर
सुनिाई करेगा शीर्ि कोर्ि
नई दिल्ली। सुप््ीम कोट्प ने
लोकपाल के उस आदेश पर जुलाई
मे् सुनिाई करने का फैसला वकया

है, वजसमे् हाई
कोट्प के मौजूदा
जजो् के वखलाफ
वशकायतो् की
जांच करने का
वनद््ेश वदया गया
है। सीजेआई

संजीि खन्ना की अध्यक््ता मे्
जस्थटस सूय्पकांत और जस्थटस
अभय एस. ओका की विशेष पीठ
ने कहा वक मामले को वकसी और
पीठ के समक्् भेजा जाएगा। 

चारिाम यात््ा शुर्, गंगोत््ी-यमुनोत््ी के कपाट खुले, तीथ्टयाध््तयो् के
स्वागत के धलए देवभूधम तैयार,सीएम िामी ने कहा रहेगी कडी धनगरानी

खबर संक््ेप

घुसपैकियो् के घरो् को ध्िस्् करने का अकभयान 

सिा लाख िग्ि मीरर जमीन कबज् ेसे
मकुत् कराएगी सरकार: गहृ राजय् मंत््ी

एजेंसी:अहमिबाि

नगर वनगम और शहर की पुवलस ने
मंगलिार को इस क््ेत्् मे् बड्े पैमाने पर
ध्िस््ीकरण अवभयान शुर् वकया। कुछ
वदनो् पहले ही जल वनकाय के आसपास
बनी बव््सयो् से अिैध बांग्लादेशी
प््िावसयो् को वहरासत मे् वलया गया िा।
ध्िस््ीकरण अवभयान की वनगरानी कर रहे
गुजरात के गृह राज्य मंत््ी हष्प संघिी ने
घटनाथ्िल पर संिाददाताओ् से कहा वक
अिैध बांग्लादेशी प््िावसयो् ने शहर के
दानी वलमडा के््त्् मे् िील के आसपास
1.25 लाख िग्प मीटर भूवम पर अिैध बस््ी
बना ली है। 

2 हजार मकान ककए है कचन्हहत

एजंेसी:िेहरािून

गंगोत््ी और यमुनोत््ी के कपाट खुलने के साि ही
बुधिार से चारधाम यात््ा 2025 शुर् हो गई, 2 मई
को केदारनाि धाम के कपाट खुले्गे और 4 मई को
बद््ीनाि धाम के कपाट खुले्गे, इसके वलए मंवदरो्
को सजाने की प््व् ्िया शुर् हो गई है।
उत््राखंडिावसयो् के वलए बुधिार का वदन वकसी
महोत्सि से कम नही् है, आज से चारधाम यात््ा की
शुर्आत हो गई वजसका इन्तजार उन्हे् पूरे साल रहता
है, अक््य तृतीया के वदन गंगोत््ी और यमुनोत््ी के
कपाट खुलते ही यात््ा शुर् हो गई, मुख्यमंत््ी पुष्कर
वसंह धामी ने कपाट खुलने के बाद गंगोत््ी धाम
पहुंचकर माँ गंगा के दश्पन वकए और उनकी पूजा
अच्पना की, उन्हो्ने कहा तीि्पयाव््तयो् और श््द््ालुओ्
के थ्िागत के वलए देिभूवम तैयार है।

धवश्् प््धसद्् गंगोत््ी िाम के कपाट अक््य तृतीया के पावन पव्ट पर श््द््ालुओ्
दश्टन के धलए खोल धदए गए। श््द््ालु छह माह तक गंगोत््ी िाम पहुंचकर माँ
गंगा के दश्टन करे्गे। बुिवार सुबह 10 बजकर 30 धमनट के अधभजीत मुहूत्ट
पर श््द््ालुओ् के दश्टन के धलए गंगोत््ी िाम के कपाट खोले गए। कपाट
खुलते ही पूरा गंगोत््ी िाम पधरसर माँ गंगे के जयकारो् से गूंज उठा।

कपार खुलते
ही गूंजे
जयकारे

2
को केदारनाथ

और
4

मई को
बद््ीनाथ धाम

के कपार
खुले्गे

श््द््ालु छह माह तक गंगोत््ी धाम
पहुंचकर माँ गंगा के दश्िन कर्ेगे
सीएम धामी ने पहली पूजा पीएम मोदी के नाम से की
गंगोत््ी िाम के कपाट खुलने के
बाद दश्टनो् के धलए पहुंचे
उत््राखंड के मुख्यमंत््ी पुष्कर
धसंह िामी ने धवशेष पूजा अच्टना
की उन्हो्ने  प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी के नाम से पहली पूजा की,
कपाट खुलने के पल को उत्सव
के र्प म्े मनाया जाता है इसके
धलए गंगोत््ी और यमुनोत््ी िाम की रूलो् से सजाया गया, पहाडो् पर खासी
चहल-पहल है। धजसके कारण यात््ा र्ट के होटल व अन्य व्यवसाधययो् के
चेहरे धखले हुए है्। उत््रकाशी व बड्कोट से लेकर गंगोत््ी-यमुनोत््ी िाम तक
गंगा-यमुना की जय-जयकार गूंज रही है।

देिभूकम श््द््ालुओ् के
स्िागत के कलए तैयार 
गंगोत््ी िाम पर कपाट खुलने के अवसर
पर मीधडया से बात करते हुए मुख्यमंत््ी
पुष्कर धसंह िामी ने कहा यात््ा का शुभारंभ
हो गया है मै् सभी का स्वागत करता हँू,
उन्हो्ने कहा जैसे पूरे देशवाधसयो् को इस
यात््ा का इंतजार रहता है वैसे ही उत््राखंड
की पधवत्् देवभूधम को भी श््द््ालुओ् का
इन्तजार रहता है। उन्हो्ने कहा यात््ा सभी
तैयाधरयां पूरी कर ली गई है्, यात््ा सुरध््कत
हो, सुगम रहे,  धबना धकसी परेशानी के हो,
ये हमारा प््यास है।

ये रहा शुभ मुहूत्ि
गंगोत््ी िाम के कपाट शुभ

मुहूत्ट 10:30 बजे खोले जाने के
बाद यमुनोत््ी िाम के कपाट
शुभ मुहूत्ट के अनुसार 11:55

बजे खोले गए , बता दे्
केदारनाथ िाम के कपाट 2 मई

को शुभ मुहूत्ट मे् सुबह 7 बजे
खोले जाये्गे और बद््ीनाथ िाम

के कपाट शुभ मुहूत्ट मे् 4 मई
को सुबह 6 बजे खोले जाये्गे,

कपाट खुलने के बाद यात््ी
चारिामो् के दश्टन कर सके्गे।

एजेंसी:नई दिल्ली

भाजपा के विरोधी दल लंबे समय से
के्द्् की मोदी सरकार को जावतगत
आधावरत जनगणना कराने को लेकर
घेरने का प््यास कर रहे िे। के्द्् ने
जावतगत जनगणना कराने का
फैसला लेकर एक िटके मे् विपक््
का यह मुद््ा खत्म कर वदया। अब
तमाम विपक््ी नेता अलग अलग
प््वतवि््याएं दे रहे है्। कांग््ेस जावत
जनगणना को लेकर काफी मुखर िी।
कांग््ेस समेत तमाम विपक््ी पाव्टियो् ने
सरकार के फैसले पर प््वतव््िया दी है,
और पूछा है वक कही् ये हेडलाइन
मैनेजमे्ट तो नही् है। 

कांग््ेस प््िक्ता पिन खेड्ा का
कहना है वक सरकार तो राहुल गांधी
पर समाज को जावतयो् मे् बांटने का
आरोप लगा रही िी, तो क्या सरकार
अब समाज को जावतयो् मे् बांटगेी?
उन्हो्ने कहा वक जो आजतक राहुल
गांधी पर जावतयो् मे् बांटने का आरोप
लगा रहे िे, अब िे ही इसे सरकार का
माथ्टरथ्ट््ोक बताएंगे। के्द्् के फैसले
पर राष््््ीय जनता दल के प््मुख लालू
यादि की भी प््वतव््िया आई है।
उनका कहना है, हम समाजिादी
जैसे आरक््ण, जावतगणना, समानता,
बंधुत्ि, धम्पवनरपेक््ता इत्यावद 30
साल पहले सोचते है्, उसे दूसरे लोग
दशको् बाद फॉलो करते है्। जावतगत
जनगणना की मांग करने पर हमे्
जावतिादी कहने िालो् को करारा
जिाब वमला है। अभी बहुत कुछ
बाकी है।

लालू प््साद यादव ने अपनी प््तित््िया मे् बड्ा ही संिुतलि जवाब देने की कोतिि की है। उन्हो्ने जातिगि
गणना के फैसले पर कहा तक हम समाजवादी जैसे आरक््ण, जातिगणना, समानिा, बंधुत्व, के अलावा
धम्मतनरपेक््िा इत्यातद 30 साल पहले से सोचिे रहे है्, उसे दूसरे लोग दिको् बाद फॉलो करिे है्। 

किपक्् मे् मची हलचल, बना रहे नई रणनीकतकांग््ेस
की मांग को
भाजपा ने

बताया ढो्ग
धरर भी धवपक््

घेरने की
कोधशश कर

रहा है
एनडीए मे्

धदखा उत्साह

रैसले पर
धकसने क्या कहा
n धचराग पासवान- देशधहत मे्

अहम रैसला धलया गया है।
यह रैसला समावेशी धवकास
के धलए धलया गया है। 

n लालू यादव- हमे् जाधतवादी
कहने वालो् को करारा जवाब
धमला है। 

n केशव मौय्ट- कांग््ेस के मुंह
पर करारा तमाचा है। कांग््ेस
केवल कहती है मोदी
सरकार करती है। कांग््ेस
पाट््ी केवल ढो्ग कर रही
थी। 

n तेजस्वी यादव- यह रैसला
हमारी जीत है। हमारी बात
सरकार को माननी पडी। 

n कांग््ेस नेता उधदत राज- यह
कांग््ेस की जीत है।
आधखरकार मोदी सरकार को
जाधत जनगणना करानी पड्
रही है। 

n के्द््ीय मंत््ी धनत्यानंद राय-
जाधत जनगणना का रैसला
दश्ाटता है धक सरकार देश
और समाज के धवकास के
धलए प््धतबद्् है।

इसकलए महत्िपूण्ि है जाकतगत गणना  
जनगणना के आंकड्े सरकार के धलए नीधत बनाने

और उन पर अमल करने के साथ-साथ देश के
संसािनो् का समान धवतरण सुधनध््ित करने के धलए
बेहद अहम होते है्। इससे न धसर्फ जनसंख्या बल्कक

जनसांल्खयकी, आध्थटक ल्सथधत कई अहम पहलुओ् का
पता चलता है। धवपक््ी कांग््ेस समेत तमाम धसयासी

पाध्टटयां जाधत जनगणना की मांग कर रहे थे, ताधक देश
मे् अन्य धपछड्ा वग्ट (ओबीसी) की कुल संख्या का पता

चल सके। 

भारत म्े हर दस साल म्े जनगणना होती है। पहली
जनगणना 1872 मे् हुई थी। 1947 मे् आजादी धमलने के
बाद पहली जनगणना 1951 मे् हुई थी और आधखरी
जनगणना 2011 मे् हुई थी। आंकड्ो् के मुताधबक, 2011
मे् भारत की कुल जनसंख्या 121 करोड् थी, जबधक
धलंगानुपात 940 मधहलाएं प््धत 1000 पुर्ष और
साक््रता दर 74.04 रीसदी था।

पहली जनगणना 1872 और
आकखरी 2011 मे् हुई थी

जदयू के प््देश प््वक्ता अधभषेक झा ने जाधत जनगणना के सरकार के
रैसले पर कहा धक एनडीए की क्ेद्् की सरकार ने देश मे् जातीय
जनगणना कराने का ऐधतहाधसक रैसला धलया है। धनध््ित र्प से यह
स्वागत योग्य कदम है। आप सभी जानते है् धक हमारे नेता  नीतीश कुमार ने
या हमारी पाट््ी मे् लंबे समय से इस मांग को धवधभन्न प्लेटराम्ट पर उठाया
है। चाहे वह धविानसभा से प््स््ाव पाधरत करवाना हो, सव्टदलीय सहमधत
बनानी हो, के्द्् सरकार और प््िानमंत््ी तक अपनी बात पहुंचनी हो।

जदयू ने फैसले का ककया स्िागत

एजंेसी:चंडीगढ़

पंजाब की आम आदमी पाट््ी सरकार ने भाखडा नहर से
हवरयाणा को वमलने िाले पानी मे् कटौती की है। साढे 8
हजार की जगह 4 हजार क्यूवसक पानी ही वदया जा रहा
है। इसको लेकर अब टकराि बढता जा रहा है। पानी का
बंटिारा भाखडा ब्यास मैनेजमे्ट बोड्प (बीबीएमबी)
करता है। हवरयाणा ने बोड्प से बीबीएमबी र्ल्स 1974 की
धारा 7 के तहत यह मामला क्ेद्् को भेजने की मांग की।
वजसके बाद बीबीएमबी ने क्ेद्् सरकार को लेटर वलखा
है। यह बोड्प के्द््ीय वबजली मंत््ालय के अधीन है।
वजसके मंत््ी हवरयाणा के पूि्प सीएम मनोहर लाल खट्टर
है्। इस लेटर पर फैसला भी िही ले्गे। खट्टर ने इसको
लेकर कहा वक पंजाब सरकार राजधम्प नही् वनभा रही।

खट्रर बोले- पंजाब राजधम्ि नही् कनभा रहा
साढ़े 8
हजार

की जगह
अब धसर्फ

4 हजार
क्यूधसक
पानी ही
धदया जा

रहा है

4 सौ का रै्कर 12 सौ म्े कमल रहा है
भाखडा नहर मे् कटौती से

धहसार और धसरसा म्े
जलसंकट खडा हो गया

है। धहसार मे् टै्कर
माधरया एल्कटव हो गए

है्। 400 के टै्कर के 1200
र्पए वसूले जा रहे है्।

इसके अलावा रतेहाबाद
मे् धसंचाई पर रोक लगा दी

गई है। जी्द मे् धनम्ाटण
काय्ट और वाधशंग स्टेशन

बंद कर धदए गए है्।

रासे्् बंद कर दे्गे: चौराला
इनेलो के राष््््ीय अध्यक्् अभय चौटाला ने चेतावनी दी धक
अगर हधरयाणा को उसके धहस्से का पानी पंजाब नही्

देता है तो हमे् मजबूर होकर पंजाब से
हधरयाणा होकर जाने वाले सभी रास््े बंद
करने पड्े्गे। सुप््ीम कोट्ट के आदेश के
अनुसार हधरयाणा को एसवाईएल का पानी
धमलना चाधहए था, जो नही् धमला है। पंजाब

के सीएम को यह भी नही् पता धक वो क्या बोल रहे है्
और ऐसी ओछी बात्े करके हधरयाणा और पंजाब के
धकसानो् को लड्ाने का प््यास कर रहे है्।

कदल्ली मे् भी असर
पड़ेगा: सीएम सैनी
इसी बीच हधरयाणा के
मुख्यमंत््ी नायब सैनी ने कहा
धक अगर हधरयाणा मे् पानी

कम आता
है, तो धदक्ली
मे् भी
पेयजल
आपूध्तट
प््भाधवत
होगी।

मुख्यमंत््ी ने आगे कहा-जब
तक धदक्ली मे् आप की
सरकार थी, तब तक धदक्ली
जाने वाले पानी पर भगवंत
मान की सरकार को कोई
आपध््त नही् थी, अब सरकार
नही् है तो धदक्ली की जनता
को सजा देने का काम धकया
जा रहा है।

गद््ीनशीन महंत पहली बार बाहर कनकले
रामलला के दश्िन की इच्छा जताई थी

हनुमानगढ़्ी मे् 288 साल पुरानी परंपरा बदली

एजेंसी:अयोध्या

अयोध्या के हनुमानगढ्ी मंवदर के गद््ीनशीन
ने 288 साल पुरानी परंपरा बदल दी। पहली
बार गद््ीनशीन महंत हनुमानगढी से बाहर
वनकले। महंत प््ेमदास 8 साल से गद््ीनशीन
है्। इस अिवध म्े िह कभी भी बाहर नही्
आए। प््ेमदास ने रामलला के दश्पन की
इच्छा जताई िी। कहा िा- मेरे सपने मे्
हनुमान जी आए िे। उन्हो्ने रामलला के
दश्पन करने का आदेश वदया िा। इसके बाद
उन्हो्ने अखाड्े के सभी सदथ्यो् की 21
अप््ैल को बैठक बुलाई। इस बैठक मे्
परंपरा बदलने के फैसले पर मुहर लगी। 

1980 के दशक मे् कोर्ि ही हनुमानगढ़ी मे् लगी
संजय दास ने बताया- हनुमानगढ़ी का संधविान इतना सख्त है् धक
गद््ीनशीन को स्थानीय अदालतो् मे् भी पेश होने से रोक धदया जाता था।
वह कोट्ट मे् भी नही् जा सकते थे, बल्कक 1980 के दशक मे् कोट्ट ही
हनुमानगढ़ी म्े लगी थी। वही् जज बैठे थे।

संकट मोचन सेना के अध्यक्् महंत
ज््ानदास के उत््राधिकारी संजय दास ने
बताया- 288 साल (1737) से यह परंपरा
है। ऐसा इसधलए है धक गद््ीनशीन धसर्फ
हनुमान जी की सेवा करे्। हनुमानगढ़ी का
संधविान 1925 मे् धलखा गया, जो परंपराएं
शुर् से चली आ रही थी्।

सौ साल से पुराना है हनुमान संकिधान

कोलकाता के होटल में आग लगी
15 की मौत, 22 को बचाया, पीएम
न ेककया आकथ्िक मदद का ऐलान

एजेंसी:कोलकाता

कोलकाता के फालपट््ी मछुआ
इलाके मे् मंगलिार रात एक होटल
मे् आग लगने से 15 लोगो् की मौत
और 13 लोग घायल हो गए। आग
पर काबू पा वलया गया है। 22 लोगो्
को बचाया गया। इस हादसे पर
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने इस हादसे
पर दुख व्यक्त िकया है और मृतको्
के पवरजनो् को दो-दो लाख और
घायलो् को 50 हजार र्पए की
आव्िपक सहायता का ऐलान वकया
है। पुवलस के मुतावबक, मरने िालो्
मे् 2 मवहलाएं और 1 बच््ा शावमल
है। िही्, 12 पुर्ष मृतको् मे् से 8 की

पहचान कर ली गई है। पुवलस
कवमश्नर मनोज िम्ाप ने बताया-
आग ऋतुराज होटल मे् रात करीब
8:15 बजे लगी। सूचना वमलते ही
फायर व््िगेड और पुवलस की टीमो् ने
मौके पर पहुंचकर राहत-बचाि का
काम शुर् वकया। अब तक 14 शि
वनकाले जा चुक ेहै्। हादसे की जांच
के वलए थ्पेशल इन्िेस्थटगेशन टीम
(एसआईटी) बनाई गई है।

वेव्स सम्मेलन का करंेगे उद्घाटन
पीएम मोदी आज स ेमहाराष््््
करेल और आधं् ्प्द्शे दौर ेपर
एजंेसी:नई दिल्ली

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी 1 और 2 मई
को महाराष््््, केरल और आंध्् प््देश
का दौरा करे्गे। पीएम मोदी 1 मई को
मुंबई जाएंगे और सुबह करीब
10:30 बजे विश्् दृश्य-श््व्य और
मनोरंजन वशखर सम्मेलन (िेव्स)
का उद्घाटन करे्गे। इसके पश््ात िे
केरल जाएंगे और 2 मई को सुबह
करीब 10:30 बजे विविनजाम
इंटरनेशनल डीपिाटर मल्टीपप्पज
सीपोट्प को राष्््् को समव्पपत कर्ेगे।
पीएम मोदी इस अिसर पर िहां
उपस्थित लोगो् को संबोवधत भी
कर्ेगे।  इसके अलािा पीएम मोदी

आंध्् प् ्देश जाएंगे और दोपहर
करीब 3:30 बजे अमरािती मे्
58,000 करोड् की पवरयोजनाओ्
का वशलान्यास, उद्घाटन और राष््््
को समव्पपत करे्गे। महाराष््् ् मे्
प््धानमंत््ी मोदी मंुबई के वजयो िल्ड्प
से्टर मे् भारत के अपनी तरह के
पहले विश्् ऑवडयो विजुअल और
मनोरंजन वशखर सम्मेलन ‘िेव्स
2025’ का उद्घाटन करे्गे। 
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खगरफंतारी को गैरकानूनी
बता कोटंर पहुंचा चोकसी
ब्स्लेस्। पीएनबी घोटाल ेमे्
मखुय्ारोपी व भगोड़े् हीरा कारोबारी
महेलु चोकसी न ेजमानत अज््ी
खाकरज होन ेके बाद अब उसकी
कगरफत्ारी को बेसल्जयम की अपीलीय
कोट्ज मे ्चनुौती दी ह।ै उसका दावा है
कक अकधकाकरयो ्न ेउसकी कगरफ्तारी
मे ्प््ाककृतक नय्ाय क ेकसद््ातंो ्क ेसाथ
उसक ेमौकलक अकधकारो ्का भी
उलल्घंन ककया। 

खवजय खदवस परेर में
शाखमल नहीं होंगे पीएम
मॉस्िो। पीएम नरे्द्् मोदी ने अपना
र्स दौरा स्थकगत कर कदया है। पीएम
9 मई को मॉस्को मे् होने वाली
कवजय कदवस परेर मे् शाकमल नही्
हो्गे। िे््मकलन के प््वक्ता कदकमत््ी
पेसकोव ने बुधवार को बताया कक
पीएम मोदी अगले महीने मॉस्को मे्
आयोकजत होने वाले कवजय कदवस
की 80वी् वर्जगांठ समारोह मे्
शाकमल नही् हो्गे। 9 मई के काय्जि््म
मे् पीएम मोदी की जगह भारतीय रक््ा
मंत््ी राजनाथ कसंह प््कतकनकधत्व कर
सकते है्। चीन के राष््््पकत शी
कजनकपंग काय्जि््म मे् शाकमल हो्गे।
मॉस्को मे् करीब 20 कवदेशी नेताओ्
की मेजबानी की तैयारी चल रही है।

िबर संकंंेप

िब््टेन मंे बोले मंत््ी पीयूष गोयल
खंंिपकंंीय वंयापाखरक साझेदारी
में ठोस नतीजों की उमंमीद

एजेंसी:लंिन

वाकणज्य एवं उद््ोग मंत््ी पीयूर गोयल ने
मंगलवार को लंदन के लै्केस्टर हाउस
मे् आयोकजत संयुक्त व्यापाकरक स्वागत
समारोह मे् भाग लेकर क््िटेन की अपनी
दो कदवसीय यात््ा पूरी की। 

इस काय्जि््म मे् गोयल के साथ
क््िटेन के कवदेश मंत््ी रेकवर लैमी और
व्यापार मंत््ी जोनाथन रेनॉल्ड्स के
अलावा दोनो् देशो् के वकरष्् व्यापाकरक
नेता भी शाकमल हुए। पीयूर गोयल ने
कहा कक वे भारत और क््िटेन के बीच
व्यापाकरक साझेदारी मे् ‘ठोस नतीजो्’
की उम्मीद कर रहे ह्ै। इसके बाद
राउकनंग स्ट््ीट म्े मंत््ी गोयल की क््िटेन
के वय्ापार मंत््ी रेनॉल्ड्स और चांसलर
रेचेल रीव्स के साथ बंद कमरे मे् बैठके्
हुई्। इस दौरान भारत-क््िटेन मुक्त
व्यापार समझौते (एफटीए) पर मुख्य
र्प से चच्ाज की गई। 

भाित िे कफनटेि तंत्् मंे अपाि संभावनाएं
गोयल ने लरवोर्ट के अध्यक्् माल्टजन लगर्बट्ज और रत्न एवं आभूरण
क््ेत्् म्े वैल््शक र्झानो् पर ध्यान के्ल््दत करते हुए ली बीयस्ज समूह के
सीईओ कुक के साथ चच्ाज की। लगर्बट्ज के साथ मुलाकात पर के्द््ीय
मंत््ी गोयल ने कहा, भारत के लिनटेक पालरस्सथलतकी तंत्् मे् अपार
अवसरो्, नवाचार और लवकास को बढ्ावा देने के ललए वैल््शक
कारोबालरयो् के साथ साझेदारी के महत्व पर लवचारो् का आदान-प््दान
हुआ। हमने कुक के साथ भारत म्े हीरा उद््ोग के अवसरो् और
लवकास की संभावनाओ् पर भी चच्ाज की।

इससे पहले, उद््ोग मंत््ी
गोयल ने भारत-ल््बटेन
व्यापार गोलमेज बैठक को
संबोलरत लकया। इस दौरान
दोनो् देशो् के प््मुख
कारोबारी और कंपलनयो् के
सीईओ मौजूद थे। गोलमेज
बैठक मे् गोयल ने भारत म्े
लवलभन्न के््त््ो् मे् व्यापक
लनवेश अवसरो् और बेहतर
दोतरिा साझेदारी के साथ
नवाचार आरालरत लवकास
की संभावनाओ् के बारे मे्
चच्ाज की। गोयल ने कहा लक
भारत और ल््बटेन के बीच
आल्थजक संबंरो् को मजबूत
करने, नवाचार आरालरत
लवकास को बढ्ावा देने और
लनवेश के अवसरो् पर
लवस््ार से चच्ाज हुई। गोयल
का यह बयान सोमवार को
ल््बटेन के साथ सहयोग की
संभावनाओ् का पता लगाने
के ललए वलरष्् व्यापालरक
नेताओ् के साथ उनकी
बातचीत के बाद आया है।

गोलमेज बैठक को
संबोखधत खकया

पहलगाम आतंकी हमले के बाि भारत की कारंरवाई से खौफ में पादकसंंान

खसंधु का जल नहीं खमलने पर 24 करोडं
लोगों के जीवन को ‘दांव’ पर लगाया

ट््ैकिफ वाि िे बीच यूएस से अच्छे संिेत
टंंंप बोले- भारत के साथ वंयापार
वातंार बहुत अचंछी तरह चल रही

एजेंसी:वॉदिंगटन

भारत और अमेकरका के बीच व्यापार वात्ाज
को लेकर अमेकरकी राष््््पकत रोनाल्र ट््ंप ने
प््कतक््िया दी है। उन्हो्ने कहा कक भारत के
साथ व्यापार वात्ाज बहुत अच्छी चल रही है
और जल्द ही दोनो् देशो् के बीच एक बड़्ा
व्यापार समझौता हो सकता है। 

ट््ंप ने कहा कक अमेकरका ने भारत पर
जो 26% टैकरफ लगाया था, उस पर
कफलहाल 90 कदनो् की रोक लगाई गई है
ताकक बातचीत का रास््ा खुला रहे।
अमेकरकी राष््््पकत रोनाल्र ट््ंप ने आगे
कहा कक मुझे लगता है हम भारत के साथ
समझौता कर ले्गे। उन्हो्ने कहा कक पीएम
मोदी यहां कुछ हफ्ते पहले आए थे और वे
भी इस कदशा मे् इच्छुक है्। अमेकरका के
वाकणज्य सकचव हॉवर्ज लुटकनक ने कहा
कक समझौता तैयार हो चुका है और अब
कसफ्क भारत की मंजूरी का इंतजार है।

इस समझौते के तहत दोनो्
देशो् का लक्््य- नई
नौकलरयो् का सृजन,
मजबूत आपूल्तज श्ंखलाएं
बनाना और श््लमको् की
समृल््ि सुलनल््ित करना
है। भारत सरकार ने भी
इस प््ल््कया को
‘सकारात्मक प््गलत बताया
है। भारत के वालणज्य
मंत््ालय और अमेलरकी
व्यापार प््लतलनलर काय्ाजलय
के अलरकालरयो् ने 23 से
25 अप््ैल के बीच
वॉलशंगटन लीसी म्े
मुलाकात की। इससे पहले
माच्ज 2025 मे् भी नई लदर्ली
मे् भी ल््दपक््ीय चच्ाज हुई थी।
अमेलरका के उपराष््््पलत
जेली वांस लपछले हफ्ते
भारत दौरे पर थे और
उन्हो्ने पीएम नरे्द्् मोदी
से मुलाकात की थी। दोनो्
देशो् के बीच ‘ल््दपक््ीय
व्यापार समझौता’ पर
अच्छी प््गलत हुई। 

भारत ने सकारातंमक
पंंगटत बताया

माकंक कानंंी बने 
रहेंगे कनारा 

के पीएम
चुनाव मे् लहराया भारतवंकशयो् का परचम, पहली बार 65 मे् से 22 पंजाबी
उम्मीदवार कनारा की संसद मे् पहुंचे, यह अब तक की सबसे बड़्ी संख्या

एजंेसी:ओटावा

पीएम माक्क कान््ी के नेतृत्व मे् सि््ार्ढ् कलबरल पाट््ी ने कनारा म्े हुए
संघीय चुनाव मे् जबद्जस्् जीत हाकसल की है। कलबरल पाट््ी ने संसद म्े
सरकार बनाने के कलए पय्ाजप्त सीटे् हाकसल कर ली है।
इस चुनाव मे् पंजाकबयो् ने बड़्ी संख्या मे् जीत
हाकसल कर इकतहास रच कदया है। इस बार 22
पंजाबी उम्मीदवार कनारा की संसद मे् पहंुचे है्,
जो अब तक की सबसे बड़्ी संख्या है। 

इस बार करकॉर्ज 65 पंजाबी उम्मीदवार
मैदान मे् थे। मात्् रेढ् माह के शासन मे् पीएम
माक्क कान््ी ने अमेकरकी राष््््पकत रोनाल्र ट््ंप की
कटप्पकणयो् के कखलाफ देश मे् राष््््वाद की अलख
जगाई और अपनी कलबरल पाट््ी को चुनाव कजता कदया। इससे
पहले पाट््ी नेता जस्सटन ट्््रो के कवर्द्् जनमानस ने पाट््ी को हराने के
संकेत जनमत संग््ह मे् कदए थे। कलबरल लगातार चौथी बार जीते ह्ै।
कवपक््ी कंजवे््कटव पाट््ी के नेता कपयरे पोलीवरे रेढ् माह पहले तक
जनमत संग््ह मे् आगे थे, लेककन चुनाव नतीजो् के बाद उन्हो्ने हार
स्वीकार ली है। वह अपनी ही सीट नही् बचा पाए।

मातंं डेढं माह के शािि में पीएम माकंक कािंंी िे अमेसरकी राषंंंंपसत डोिालंड टंंंप की सिपंपसियों के सिलाफ देश में राषंंंंवाद की अलि जगाई और अपिी सलिरल पािंंी
को चुिाव सजता सदया। इििे पहले पािंंी िेता जसंटिि टंंंडो के सवरंदंं जिमािि िे पािंंी को हरािे के िंकेत जिमत िंगंंह में सदए थे। सलिरल लगातार चौथी िार जीते हैं। 

महज तीन सीटों से पूरंा बहुमत से चूिे
लेनी पडंेगी छोटी पाकंटायों िी मदद

68.5% मतदाताओं ने मतदान किया
जो 1993 िे बाद से सरंााकिि मतदान

सुख धालीवाल छठी बार सांसि बने
बीसी से सुख रालीवाल लगातार छठी बार सांसद बने
है्। ब््ैम्पटन से्टर से ललबरल उम्मीदवार अमनदीप
सोही ने तरण चहल को हराया। ललबरल उम्मीदवार
मलनंदर लसद््् ने ब््ैम्पटन ईस्ट से कंजव््ेलटव
उम्मीदवार बॉब दोसांझ को हराया। ललबरल र्बी
सहोता ने ब््ैम्पटन नॉथ्ज से कंजव््ेलटव अमनदीप जज

को हराया। कंजव््ेलटव उम्मीदवार सुखदीप कंग
ने ब््ैम्पटन साउथ से ललबरल उम्मीदवार सोलनया
लसद््् को हराया। कंजव््ेलटव उम्मीदवार
अमरजीत लगल ने बै््म्पटन वेस्ट से मौजूदा मंत््ी
कमल खेड्ा को हराया। ललबरल पाट््ी के रणदीप
सराय सरे से चौथी बार संसद बने ह्ै।

वैसे तो कनाला मे् आलरकालरक तौर पर
अक्टूबर 2025 को चुनाव होने थे, लेलकन
पीएम माक्फ कान््ी ने लपछले महीने यह कह
कर नए चुनाव का ऐलान लकया था लक उन्हे्
ट््ंप से लनपटने के ललए मजबूत जनादेश
चालहए। 2015 से कनाला के पीएम रहे जस्सटन
ट्््लो ने इस साल की शुर्आत मे् अपने पद से
इस््ीिा दे लदया था, लजसके बाद माक्फ कान््ी
को नया पीएम चुना गया था। कनाला मे् पीएम
का काय्जकाल सामान्यतः 4 साल का और
अलरकतम 5 साल का होता है, लेलकन बहुमत
खो देने पर या लिर पीएम चाहे तो समय से
पहले संसद भंग कर नए चुनाव का ऐलान
कर सकते है्। कान््ी ने ऐसा ही लकया।

समय से पहले कराए गए चुनाव

कनाला आम चुनाव मे् मतदान के
बाद मतगणना एजे्सी इलेक्शन
कनाला ने सभी मतपत््ो् की प््ल््कया
पूरी कर ली है। इसमे् माक्फ कान््ी
की ललबरल पाट््ी बहुमत से केवल
तीन सीट्े पीछे रह गई है। अब
उन्हे् अन्य छोटी पाट््ी से मदद लेनी
होगी। अभी तय नही् है लक ललबरल
पाट््ी पूव्ज पीएम जस्सटन ट्््लो को
समथ्जन देने वाली एनलीपी या लिर
फे्््च भारी क्यूबेक की अलगाववादी
पाट््ी का साथ लेगी। संसद की 343
सीटो् मे् से ललबरर्स को 169 सीट्े,
लवपक््ी कंजव््ेलटव्स को 144 सीट्े
जीतने का अनुमान था। जबलक
अलगाववादी ब्लॉक क्यूबेकॉइस
पाट््ी को 22 सीट्े, प््गलतशील न्यू
लेमोके््ट्स को सात और ग््ीन्स को
एक सीट लमलने की उम्मीद थी।
कुछ लजलो् मे् पुनम्जतगणना की
उम्मीद थी। चुनाव कनाला ने कहा
लक संघीय चुनाव मे् 68.5 प््लतशत
पात्् मतदाताओ् ने मतदान लकया।
जो 1993 के बाद से सबसे अलरक
मतदान है।

टलबररंस को 169 सीिें टमलीं

देरी से पहुंचे लोगों को नहीं खमली बॉरंरर पार जाने की अनुमखत
भाित-पाि अटािी बॉर्डि पूिी तिह से बंद786 पाकिस््ानी

नागकिि लौटे

पाक बोला- भारत
एकतरफा सिंधु जल

िंसध को सिलंसित
िहीं कर िकता

एजेंसी:इसंलामाबाि

कश्मीर के पहलगाम म्े आतंकी हमले के बाद भारत
और पाककस््ान के बीच तनाव चरम पर है। हमले के
जवाब मे् भारत ने कई रणनीकतक कदम उठाए है्।
कजससे पाककस््ान म्े खौफ का माहौल है। पाककस््ान
मे् इस बात को लेकर रर है कक भारत सैन्य अकभयान
भी चला सकता है। आंतककयो् के पनाहगार देश
पाककस््ान ने आतंकी संगठनो् और सेना के दबाव मे्
भारत की ओर से कसंधु का जल नही् कमलने पर 24
करोड़् लोगो् के जीवन को दांव पर लगा कदया है।
अपनी करतूत को छुपाने के कलए पाककस््ान के करप्टी
पीएम और कवदेश मंत््ी इशाक रार ने संसद मे् ऐसा ही
बयान कदया है, जो उनकी बौखलाहट को साफ
कदखाता है। सीनेट सत्् को संबोकधत करते हुए रार ने
कहा कक हो सकता है कक भारत ने कसंधु जल संकध
(आईरब्ल्यूटी) को खत्म करने के कलए पहलगाम
नाटक ककया है। उन्हो्ने कहा कक भारत एकतरफा
आईरब्ल्यूटी को कनलंकबत नही् कर सकता है। अगर
भारत पानी म्े हस््क््ेप करने की कोकशश करता है, तो
हम इसे युद्् की कार्जवाई मान्ेगे क्यो्कक यह 24 करोड़्
लोगो् के जीवन का मामला है।

पहलगाम की
घटना में हमारा

हाथ नहीं, संवतंतंं
आयोग से जांच के

ललए तैयार

भारत हमला करने वाला है: तरार
पालकस््ान के संघीय सूचना एवं प््सारण मंत््ी अताउर्लाह तरार ने
एक्स पर एक पोस्ट म्े ललखा लक पालकस््ान के पास लवश््सनीय

खुलिया जानकारी है लक भारत पहलगाम घटना म्े
संललप्तता के लनरारार और मनगढं्त आरोपो् के
बहाने अगले 24-36 घंटो् म्े पालकस््ान के लखलाि
सैन्य कार्जवाई करने का इरादा बना ललया है।
उन्हो्ने ललखा लक पालकस््ान खुद आतंकवाद का
लशकार रहा है और इस संकट के दद्ज को सही
मायने म्े समझता है। हमने दुलनया म्े कही् भी इसके

सभी र्पो् और अलभव्यस्कतयो् म्े इसकी हमेशा लनंदा की है। एक
लजम्मेदार देश होने के नाते, पालकस््ान ने लवशेरज््ो् के एक तटस्थ
आयोग द््ारा एक लवश््सनीय, पारदश््ी और स्वतंत्् जांच की पेशकश
की, लजसका लदल से स्वागत लकया गया।

इशाक लार ने पालकस््ानी संसद मे् इस बात को बेशम््ी के साथ कुबूल
लकया है लक उन्हो्ने संयुक्त राष्््् सुरक््ा पलररद (यूएनएससी) प््स््ाव
से पहलगाम आतंकी हमले के लजम्मेदार आतंकी संगठन टीआरएि
का नाम हटवाया था। संसद मे् बोलते हुए इशाक लार ने कहा लक
यूएनएससी की ओर से पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले से जुड्ा एक
लनंदा प््स््ाव आया था और उसमे लसि्फ पहलगाम का लजक्् था, जम्मू-
कश्मीर का नही्। इस पर पालकस््ान की ओर से आपल््ि जताई गई।
बता दे्, टीआरएि, लश्कर-ए-तैयबा से जुड्ा एक आतंकी संगठन है
लजसने पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले की लजम्मेदारी ली है। 
वही्, वॉलशंगटन मे् लवदेश मंत््ालय के प््वक्ता टैमी ब््ूस ने कहा लक
अमेलरका ‘कश्मीर की स्सथलत के बारे मे्’ भारत और पालकस््ान दोनो्
से संपक्फ कर रहा है और उनसे तनाव नही् बढ्ाने का अनुरोर कर
रहा है। लवदेश मंत््ी माक््ो र्लबयो जर्द ही पालकस््ान और भारत के
लवदेश मंल््तयो् से बात करे्गे। 

बेशमंर पाखकसंंान! अब कबूला

टीआरएि को हमने बचाया
यूएनएससी से हटवाया नाम

आतम्हतय्ा स ेपहल ेपकत न ेपतन्ी
और बटे ेको उतारा मौत क ेघाट

भारतीय टेक उदंंमी ने उठाया बडंा कदम
कचनम्य कृषण् दास को जमानत
पर करहा करन ेका कदया आदशे

बांगंलादेश उचंं नंयायालय का फैसला

भारत ने दी चेतावनी, हॉटलाइन
पर महाकनदशेको ्की हईु बातचीत

सीजफायर का उलंलंघन कर रहा पाखकसंंान

एजंेसी:अमृतसर

जम्मू-कश्मीर के पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले के
बाद क्ेद्् सरकार की तरफ से कलए गए फैसले के
अनुसार भारत-पाककस््ान के बीच बना अटारी
बॉर्जर पूरी तरह से बंद हो गया है। मंगलवार (29
अप््ैल) शाम 5 बजे के बाद कोई पाककस््ानी
नागकरक इस बॉर्जर के रासे्् पाककस््ान नही् गया
और अगले आदेश तक न जा सकेगा। 

भारत से कुल ककतने पाककस््ानी अटारी के
रासे्् वापस रवाना हुए है्, इसका आकधकाकरक
आंकड़ा जारी नही् ककया गया है। लेककन जानकारी
के अनुसार 24 अपै््ल से 29  तक लगभग 786
पाककस््ानी वापस गए है्।

23 अप््ैल को वीजा समाप्ति की घोषणा की थी
पहले 27 अप््ैल और फिर 29 अपै््ल िक दी छूट

पाक लौटने वाले पाक
नागलरको् का लववरण
qq 24 अपंंैल: 28
qq 25 अपंंैल: 191
qq 26 अपंंैल: 81
qq 27 अपंंैल: 237
qq 28 अपंंैल: 145 
qq 29 अपंंैल: 104

दो बार सरकार
बढ़ा चुकी छूट
पहलगाम मे् हुए हमले के
बाद 23 अप््ैल को भारत
सरकार ने सभी पाक
नागलरको् का वीजा खत्म
करते हुए उन्हे् 48 घंटे मे्
देश छोडने का आदेश दे
लदया था। 

के्द्् सरकार ने कहा है लक जो पालकस््ानी
तय समयसीमा मे् भारत नही् छोड्ता है, तो
उसे लगरफ्तार कर केस चलाया जाएगा।
ऐसे नागलरको् को 3 साल जेल या 3 लाख
जुम्ाजना या लिर दोनो् का सामना करना
पड् सकता है। 4 अप््ैल 2025 से लागू
‘इलमग््ेशन एंल िॉरेनस्ज एक्ट 2025’ के
मुतालबक वीजा की शत््ो् का उर्लंघन या
तय अवलर से ज्यादा भारत मे् र्कने पर
सख्त कार्जवाई की जाएगी। भारत सरकार
ने पहले लांग टम्ज वीजा वाले लहंदुओ् को
देश मे् र्कने की इजाजत दी थी। बाद मे्
सभी लांग टम्ज वीजा रारको् को इसका
लाभ लदया गया। लेलकन जो पालकस््ान
अपने लरश्तेदारो् को लमलने गए थे, उन्हे्
वापस आने की अनुमलत नही् थी। भारत
सरकार ने एलटीवी और नो ऑबललगेशन
टू लरटन्ज टू इंललया (नोरी) सल्टजलिकेट
रारको् को भारत मे् प््वेश की अनुमलत दी।भा
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एजंेसी:वाॅ दिंगटन

अमेकरका के वाॅकशंगटन के न्यूकैसल
मे् बीते 24 अपै््ल को एक भारतीय
टेक उद््मी ने अपनी पत्नी और बच््े
को गोलीमार कर खुद आत्महत्या
कर ली। मृतको् की पहचान हर्जवध्जन
एस ककके््री (57), उनकी पत्नी
श््ेता पन्याम (44) और उनके 14
वर््ीय बेटे के र्प मे् हुई है। दंपकत का
एक बेटा बच गया, क्यो्कक वह
घटना के समय घर पर नही् था।
पुकलस मामले की जांच कर रही है।
पुकलस अकधकाकरयो् ने बताया कक
अभी तक यह स्पष्् नही् हो सका है
कक ककके््री की ओर से उठाए गए
इस प््कार के आपराकधक कदम के
पीछे की वजह क्या थी। 

एजेंसी:ढाका

बांग्लादेश उच्् न्यायालय ने
राष््् ्ीय ध्वज के अपमान के
आरोप मे् करीब पांच महीने से
जेल मे् बंद कहंदू नेता कचन्मय
कृष्ण दास को बुधवार को
जमानत पर करहा करने का
आदेश कदया। अदालत के
अकधकाकरयो् ने यह जानकारी दी।
उच्् न्यायालय के एक
अकधकारी ने कहा कक दो
न्यायाधीशो् की पीठ ने अपने
पहले के फैसले को बरकरार
रखते हुए अकधकाकरयो् से सवाल
ककया कक उन्हे् (दास को)
जमानत क्यो् नही् दी 
जानी चाकहए। 

एजेंसी:नई दिलंली

पहलगाम हमले के बाद भारत और
पाककस््ान के बीच तनाव चरम पर
है। इस आतंकी घटना के बाद सीमा
पर पाककस््ान की ओर से लगातार
सीजफायर का उल्लंघन ककया जा
रहा है। कजसका भारत ने माकूल
जवाब कदया है। 

अब भारत ने पाककस््ान की
ओर की जा रही गोलीबारी पर
आपक््ि दज्ज करायी है। रक््ा सूत््ो् के
मुताकबक, भारत और पाककस््ान के
सैन्य संचालन महाकनदेशको् ने कल
हॉटलाइन पर बातचीत की और
पाककस््ान द््ारा कबना उकसावे के
संघर्ज कवराम उल्लंघन पर 
चच्ाज की। 

भारतीय सेना के मुतालबक, 29-30
अप््ैल की रात को पालकस््ानी
सेना की चौलकयो् ने के्द्् शालसत
प््देश जम्मू और कश्मीर मे्
नौशेरा, सुंदरबनी और अखनूर
सेक्टरो् के सामने लनयंत््ण रेखा
के पार लबना उकसावे के छोटे
हलथयारो् से गोलीबारी की। 
भारतीय सेना के जवानो् ने तेजी
से और उलचत तरीके से जवाब
लदया।

भारतीय सेना ने उटित
तरीके से टिया जवाब

बता द्े, हर्जवर्जन एस लकक््ेरी
मैसूर म्े मुख्यालय वाली रोबोलटक्स
कंपनी होलोवर्ल्ज के संस्थापक
और सीईओ थे। उनकी पत्नी
कंपनी की सह-संस्थापक थी्। 
लकक््ेरी और उनकी पत्नी ने
2017 मे् भारत लौटकर होलोवर्ल्ज
की सह-स्थापना की, लेलकन
कोलवल-19 महामारी के कारण
कंपनी 2022 मे् बंद हो गई और वे
अमेलरका लौट आए। 

रोबोटिकंस कंपनी होलोवरंलंड
के संसंथापक और सीईओ थे

बांग्लादेश के बंदरगाह शहर
चटगांव की कोतवाली पुललस ने
31 अक्टूबर को दास और 18
अन्य पर बांग्लादेश के राष््् ्ीय
ध्वज का अपमान करने का
आरोप लगाते हुए मामला दज्ज
लकया था। अंतरराष््् ्ीय
कृष्णभावनामृत संघ (इस्कॉन) के
पूव्ज नेता दास को 25 नवंबर को
ढाका के हजरत शाहजलाल
अंतरराष््् ्ीय हवाई अड््े पर
लगरफ्तार लकया गया था।

25 नवंबर से जेल में थे
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िॉलीवुर मसाला
िावंंे के िखलाफ िेली ने

दी गवािी
लॉस एंजिजलस। न्यूयॉक्क की एक
अिालत मे् मंगलवार को हाव््े
वीनट्िीन के जखलाि चल रहे मीिू
मामले की िोबारा सुनवाई मे् मीजरयम
हेली ने अपनी गवाही िी। हेली ने
कोि्ड मे् कहा जक वीनट्िीन ने िुलाई
2006 मे् उनके साि िबरिस््ी यौन
शोषण जकया िा। 47 वष््ीय हेली ने
साि कहा जक उनकी वीनट्िीन के
प््जत कोई रोमांजिक या यौन र्जच नही्
िी। वह केवल काम की तलाश मे्
उनसे जमली िी्। हेली ने अिालत से
कहा जक कजित घिना से िो महीने
पहले मई 2006 मे् वह फ््ांस के कान
जिल्म िेस्टिवल मे् वीनट्िीन से
जमली िी्। 

लॉस एंजिजलस। ‘हैरी पॉिर’ िेम ज््िजिश एक्िर र्पि्ड ज््गंि एक बार
जिर जपता बन गए है्। उनके घर नन्ही परी ने िन्म जलया है और इस
खुशी को उन्हो्ने सोशल मीजडया पर िै्स के साि साझा जकया। अपनी
पोट्ि मे् र्पि्ड ने बेबी गल्ड की पहली झलक िी जिखाई और उसका
प्यारा नाम िी जरवील कर जिया। िैसे ही यह खुशखबरी सामने आई, िै्स
और सेलेब्स की तरि से बिाइयो् का तांता लग गया। बता िे्, र्पि्ड ने
साल 2020 मे् अपनी पाि्डनर िॉज्िडया ग््ूम के साि पहली बेिी का ट्वागत
जकया िा, जिसका नाम उन्हो्ने वेडनेसडे रखा िा। रजववार को र्पि्ड ज््गंि
ने अपने इंट्िाग््ाम अकाउंि पर न्यूबॉन्ड बेिी के आगमन की घोषणा की।
पोट्ि शेयर करते हुए उन्हो्ने जलखा, “सीके््ि बेबी का िोड्ा खुलासा कर
रहा हूं। पेश है ज््गंि िैजमली का नया मे्बर। 10/10 बेबी (अब तक)। 

मंंिंट के घर गूंजी मकलकारी
नंयूबॉनंड बेबी की पिली झलक

पलक
2000 में से एक बंदा को मकया रेट 

एजेंसी: मुंबई

दोनों ने सार लकया है लक वह लसरंफ दोसंं हैं। पिक लतवारी ने जूम से बातचीत
में एक कहानी बताई है। उनंहोंने एक िडंके के बारे में बताया जो उनंहें इंटरनेट
पर लमिा था। वह समझ रही थीं लक वह िडंका बहुत सुंदर है। पिक ने
उसका पीछा लकया। पिक ने एक िडंके के बारे मंे बताया जो उनंहें इंसंटागंंाम
पर लमिा था। पिक ने कहा ‘मुझे िगता है सबसे अजीब चीज जो मंैने की
वह यह थी लक मुझे सोशि मीलडया पर एक िडंका लमिा। मुझे िगा लक वह
सबसे खूबसूरत है। जब मैंने उस िडंके को देखा तो वह मुझे बहुत कंयूट
िगा। लरर मैंने सोचा इसके बारे में पता करते हैं। मैं उसके बारे में कुछ नहीं
जानती थी। यहां तक लक उसका नाम भी नहीं। मंैने उसे बस एक बार देखा
और सोचा लक मुझे उसे ढूंढना है।’ पिक न ेकहा ‘एक िडंके ने उस कंयूट
िडंके की रोटो पोसंट की िेलकन उसे टैग नहीं लकया। वह िडंका 2000
िोगों को रॉिो कर रहा था। आप यकीन नहीं करेंगे िेलकन मैंने 2000 िोगों
की पंंोराइि चेक की, तालक उस कंयूट िडंके को ढूंढ सकंू। मंैने उसकी रोटो
अपने दोसंं को भेजी। मैं लकसी के लिए ऐसा नहीं करती। िेलकन मैंने उस
िडंके के लिए लकया। हािांलक वह िडंका लमि गया।’ 

बॉिीवुि की
असभनेत््ी पिक
सतवारी इन सदनो्

सुस्खशयो् मे् है्।
उनकी सिल्म ‘द
भूतनी’ 1 मई को
सरिीज होने वािी

है। इसको िेकर वह
चच्ाश मे् है्। सिल्म मे्
संजय दत्् और मौनी

रॉय भी है्। पिक
सतवारी इब््ासहम अिी
खान के साथ सरश्ते

को िेकर भी
सुस्खशयो् मे् रहती है्।

रणबीर को ‘शंंीराम’ के रंप में
देखने के मलए िो जाइए तैयार

अंमकता ने रदंं मकया 
यूएसए शो...

मुंबई। पहिगाम में 22 अपंंैि को हुए आतंकी हमिे की
घटना ने देश को झकझोर कर रख लदया है। लरकंमी लसतारों

ने इस घटना की लनंदी की है और वे इस मुलंशकि घडंी में
घटना में मारे गए िोगों के पलरवार के साथ खडंे हैं। देश के
साथ खडंे हैं। इस घटना के बाद अलभनेतंंी अंलकता िोखंडे

ने अपना यूएसए शो कैंलसि कर लदया है। उनंहोंने सोशि
मीलडया पोसंट के जलरए यह जानकारी रंैस से साझा की है।

अंलकता िोखंडे ‘लमस एलशया नॉथंव अमेलरका 2025’ मंे
लहसंसा िेने जाने वािी थीं। वे यहां बतौर अलतलथ आमंलंंतत
की गई थीं और शो में लवनर की िंंाउलनंग सेरेमनी उनंहीं के

हाथों होनी थी। मगर, पहिगाम मंे हुई लदि दहिा देने
वािी आतंकी घटना के बाद अंलकता िोखंडे ने अपना

यूएसए शो कैंलसि कर लदया है।

‘वन-फोसंड ऑफ..’ में 
िुई एकंटंंेस की एंटंंी 

मुंबई। लसदंंाथंव मकंहोतंंा की आगामी पौरालणक लंंििर लरकंम
‘वन-रोसंव ऑर द रॉरेसंट’ को अब अपनी हीरोइन

ऑलरलशयिी लमि गई है। मेकसंव की ओर से लरकंम की
अलभनेतंंी का ऐिान करते हुए, पहिी झिक भी सोशि

मीलडया पर साझा की गई है। अलभनेतंंी को एक रहसंयमय नए
अवतार में पेश करते हुए एक नया टीजर जारी लकया गया है।

हािांलक, अलभनेतंंी का पूरा िुक अभी लरवीि नहीं लकया गया
है। लरकंम के मेकसंव बािाजी मोशन लपकंचसंव की ओर से

‘वन-रोसंव ऑर द रॉरेसंट’ में हीरोइन की एंटंंी की जानकारी
दी गई। लजसमें ये सार लकया गया है लक अलभनेतंंी तमनंना

भालटया लसदंंाथंव मकंहोतंंा की इस पौरालणक कथाओं पर
आधालरत लरकंम में नजर आएंगी। मेकसंव की ओर से तमनंना

का लरकंम में संवागत लकया गया है। 

मुंबई। रणबीर कपूर इस वकंत
लसरंफ एक ही लरकंम पर रोकस
कर रहे हैं और वह है लनतेश लतवारी
की ‘रामायण’। इस मूवी में उनके
साथ मुखंय भूलमका मंे साईं पकंिवी
नजर आने वािी है। जब इस
माइथोिॉलजकि लरकंम ‘रामायण’
की शूलटंग शुरं हुई थी, तो लरकंम
के सेट से कई रोटोज िीक हो गई
थी। लजसके बाद मेकसंव ने लरकंम

लसटी में शूट हो रही मूवी के सेट पर
लसकंयोलरटी और भी टाइट कर दी
थी। लनतेश लतवारी की ये लरकंम दो
भागों में लरिीज होगी। रणबीर
कपूर ‘शंंीराम’ के रंप में कैसे
िगेंगे ये जानने के लिए न जाने
रैंस कब से बेकरार हैं। अब उनकी
इस बेसबंंी के बीच मेकसंव जकंद ही
लरकंम का टीजर लरिीज करने के
तैयारी में हैं।

टीवी मसाला

शादी के 6 साि बाद
पापा बनने वािे है् रोसहत
मुंबई। डेली सोप ये जरश्ता क्या कहलाता है मे् निर आए अजिनेता रोजहत
पुरोजहत बहुत िल्ि जपता बनने वाले है्। 30 अप््ैल को एक इंट्िाग््ाम पोट्ि
के िजरए कपल ने घोषणा की जक उनकी पत्नी अजिनेत््ी-पत्नी शीना बिाि

प््ेग्ने्ि ह्ै। इस िोडे् ने
इंट्िाग््ाम पर एक वीजडयो
शेयर जकया, जिसम्े िोनो्
मैजचंग पीच कलर के
आउिजिि मे् निर आ रहे
है्। शीना एक फ्लोरल गाउन
मे् अपने बेबी बंप को फ्लॉन्ि
करती निर आई्,िबजक
रोजहत ने एक प्लेकाड्ड
पकड्ा हुआ है, जिस पर
जलखा है, हमे् उम्मीि है जक
2025 एक बेहतरीन साल
होगा। वीजडयो म्े रोजहत िी
शीना को गले लगाते और
उनके बेबी बंप को सहलाते
है्। रोजहत और शीना ने िैसे

ही ये खुशखबरी िै्स के साि शेयर की लोग उन्हे् बिाईयां िेने लगे।
अजिनेत््ी पंखुड्ी अवट्िी रोडे ने जलखा, बिाई हो िोस््ो्! आप िोनो् को ढेर
सारा प्यार। अजिनेत््ी अनीता राि ने जिप्पणी की, “खूबसूरत िोड्े को बिाई।
गुर्िी हमेशा आप सिी को िरपूर आशीव्ाडि िे् बहुत खुशी हुई।कपल ने 6
साल पहले डेजिंग के बाि 22 िनवरी 2019 को ियपुर मे् शािी की िी। अब
शािी के 6 साल बाि उनके घर जकलकारी गूंिने वाली है।

नानी की मिट 3 से लेकर आ रिीं धमाकेदार साउथ मफलंमें

मई के महीने मे् बॉक्स ऑसिस पर आएगा तूिान
मिट: द थरंड केस 

‘लहट: द थडंव कसे’ यानी लहट 3 एक हाई-
ऑकटंने एकशंन लंंििर ह,ै लजसमे ंनानी
अजंवनु सरकार नाम क ेएक जांबाज पलुिस
ऑलरसर की भलूमका लनभा रह ेहै।ं लरकमं
की कहानी एक 9 महीन ेक ेबचंं ेके
लकडनपै कसे क ेइदंव-लगदंव घमूती ह,ै लजसे
अजंवनु हर कीमत पर बचाना चाहता ह।ै यह
लरकमं ‘लहट यलूनवसंव’ की तीसरी लकसं ंहै
और इसस ेपहिे ‘लहट’ और ‘लहट 2’ को
दशंवको ंन ेकारी पसदं लकया था। टंंिेर को
लमि रही पंलंतलंंियाए ंबता रही है ंलक लरकंम
लंंिि और ससपंेसं स ेभरपरू होगी।

मुंबई। िीवी सीजरयल ‘बड्े अच्छे लगते है्’ िेम अजिनेता राम कपूर के
अचानक हैवी वेि लॉस से उनके िै्स के बीच जचंता बढ् गई िी। हाल
ही म्े एक्िर ने अपने तट्वीर्े साझा कर
विन संबंिी आ रही जिप्पजणयो् पर
िवाब जिया है। हालांजक, आपको बतात
चले् जक मीजडया जरपोर्स्ड के मुताजबक
कहा िा रहा है जक  एक्िर ने 18
महीनो् के अंिर 55 जकलो विन घिाए
है्। आइए िानते है् अजिनेता ने सोशल
मीजडया पर क्या कहा? अजिनेता राम
कपूर ने अपने इंट्िाग््ाम पर कुछ
तट्वीरे् शेयर की् ह्ै। इन तट्वीरो् मे्
एक्िर शि्डलेस निर आ रहे है्, जिसम्े
वह उत्साह से अपनी बॉडी को जिखाते निर आ रहे है्। शेयर की गई
एक तट्वीरो् मे् राम कपूर काला चश्मा लगाए हुए अिीबोगरीब
जरएक्शन िेते जिख रहे है्। इस पोट्ि के कैप्शन मे् अजिनेता ने जलखा
जक मेहनत अिी िी िारी है और लक्््य तक पहुंचने मे् अिी लंबा रास््ा
तय करना है। साि ही उन्हो्ने शि्डलेस तट्वीरो् के जलए मािी िी मांगी।
राम कपूर के इस पोट्ि पर िोिोग््ािर डब्बू रतनानी ने कमे्ि जकया,
‘िब आप तैयार हो तो शूि का प्लान करे्’। 

राम कपूर ने मफर चौंकाया, घटाया 55 मकलो वजन मुंबई। 1 मई साउथ ससनेमा के सिए बेहद खास होने जा रहा है, क्यो्सक इस सदन चार बड्ी
सिल्मे् ससनेमाघरो् मे् दस््क देने के सिए पूरी तरह तैयार ह्ै। हर सिल्म का जॉनर अिग
है- एक्शन, ड््ामा, रोमांस और इमोशन से भरपूर कहासनयां दश्शको् को ससनेमा हॉि तक
खी्च िाने वािी है्। इन सिल्मो् मे् नामी ससतारो् की मौजूदगी और दमदार कंटे्ट की वजह
से पहिे से ही सोशि मीसिया पर जबरदस्् बज बना हुआ है। अगर आप िंबे समय से कुछ
नया और मनोरंजक ससनेमा देखने का इंतजार कर रहे है्, तो यह मौका सबल्कुि न गंवाएं।
आइए जानते ह्ै 1 मई को सरिीज हो रही चार साउथ सिल्मो् के बारे मे्

रेटंंो 
‘रेट््ो’ एक रोमांजिक एक्शन

ड््ामा है, जिसमे् सूय्ाड पजरवेल
कन्नन नाम के एक व्यस्कत

की िूजमका मे् है् िो अपने
पहले प्यार र्स्कमणी को
जिर से पाने की कोजशश

करता है। कहानी मे् रोमांस
के साि-साि िरपूर एक्शन और ड््ामा िी है। जिल्म मे् प््काश राि
और ियराम िैसे अनुिवी कलाकार िी अहम जकरिारो् मे् है्, िो

इसकी गहराई को और बढ्ाते है्।
पपंपी 

‘पप्पी’ एक सरल लेजकन
जिल को छू लेने वाली

कन्नड् जिल्म है, िो उत््र
कन्ाडिक के एक गरीब
पजरवार की कहानी को

जिखाती है िो बेहतर िीवन
की तलाश मे् बै्गलोर आता
है। उनकी जकट्मत तब बिलती है िब उनके बेिे को एक लावाजरस
पप्पी जमलता है, िो एक अमीर पजरवार का होता है। पप्पी और बच््े

की मिबूत होती िोस््ी िश्डको् को हंसाएगी िी और र्लाएगी िी।

टूमरसंट फैममली 
‘टूलरसंट रैलमिी’ एक भावनातंमक पालरवालरक डंंामा है, लजसमें शंंीिंका
से आए एक तलमि पलरवार की कहानी लदखाई गई है जो तलमिनाडु में
नई लंिंदगी शुरं करना चाहता है। उनकी जदंंोजहद, संघरंव और नए
समाज मंे घुिने की कोलशश को लरकंम मंे संवेदनशीिता से दशंावया गया
है। बेहतरीन लसनेमैटोगंंारी अरलवंद लवशंंनाथन ने की है और लदि छू िेने
वािा संगीत सीन रोकंडन ने तैयार लकया है। यह लरकंम दशंवकों को एक इमोशनि सरर पर िे जाएगी।

मुंबई। साउथ अलभनेतंंी
उवंवशी रौतेिा के बाद अब

जानकारी आई है लक सामंथा
रंथ पंंभु का भी मंलदर

उनके एक रैन ने
बनवाया है। दरअसि,

यह मंलदर तो तीन साि
पहिे ही बन गया था,

िेलकन अब यह बात
सोशि मीलडया पर सामने

आई है। मीलडया लरपोरंसंव के
अनुसार, सामंथा के पंंशंसक

तेनािी संदीप ने सामंथा के
मंलदर का अनावरण लकया और

उस लदन उनंहोंने अनाथ बचंंों के लिए
दोपहर के भोजन का भी आयोजन लकया।

यह सभी कुछ तेनािी ने सामंथा के पंयार में
लकया है। इसके बाद तेनािी ने गरीब बचंंों

के साथ सामंथा के 38वें जनंमलदन का केक
भी काटा और उनंहें इस तरह से अपना पंयार

दशंावया। मीलडया लरपोरंसंव के अनुसार, पंंेस से
बात करते हुए, तेनािी ने इस उपिलधंध के बारे
में लवसंंार से बताया और उनंहोंने कहा, “मेरा

नाम तेनािी संदीप है। मैं आंधंं पंंदेश के
बापटिा में अिापडु गंंामम से हूं। मैं सामंथा
गारं का बहुत बडंा पंंशंसक हूं। मैं लपछिे तीन
सािों से उनका जनंमलदन मना रहा हूं। मैंने तब
यह मंलदर भी बनवाया था। आज मंलदर के तीन
साि हो गए हैं। 

आंधंं पंंदेश में बना साउथ
अमिनेतंंी का मंमदर...मुंबई। गायक और रैपर बादशाह का

नया गाना ‘गलियों के गालिब’ लरिीज
हो चुका है। गाने मंे बादशाह डांस करते
हुए नजर आ रहे हैं। गाने मंे वह अपना
लसगंनेचर संटेप कर रहे हैं। बादशाह के
नए वीलडयो में देखा जा सकता है लक
वह न लसरंफ गाना गा रहे हैं बलंकक िोगों
के साथ झूम रहे हैं। पूरा गाना एक
कहानी की शकंि में है। यह पहिी बार है
जब बादशाह ने लकसी गाने मंे इतना
अचंछा डांस लकया है।गाने मंे देखा जा
सकता है लक बादशाह हुक संटेप कर रहे

हैं। उनका डांस सधा हुआ है।
मंयूलजक पर उनके पैर लथरकते हैं।
गाने का बैकगंंाउंड और मंयूलजक
जबरदसंं हैं। गाने में उनंहोंने
चशंमा िगाया है और अपने
बािों का िुक भी बदिा है
जो उन पर कारी जच रहा
है। एक जगह पर उनंहोंने
सोिों डांस लकया है। उनके
ऊपर एक िगंजरी कार
िटक रही है। यह दृशंय
कारी रोचक है।

रिलीज हुआ बादशाह का नया गाना ‘गरलयों के गारलब’

लॉस एंजिजलस। हॉलीवुड अजिनेत््ी जनकोल जकडमैन को कान जिल्म
िेस्टिवल और केजरंग द््ारा वूमन इन मोशन अवॉड्ड से सम्माजनत
जकया िाएगा। जनकोल जकडमैन को यह अवॉड्ड जिया िाएगा, जिससे
उनके िै्स बेहि खुष है्। वूमन इन मोशन पुरट्कार उन मजहलाओ्
को जिया िाता है, िो जसनेमा और समाि म्े मजहलाओ् की स्टिजत को
बेहतर बनाती ह्ै। पुरट्कार समारोह 18 मई को कान िेस्टिवल म्े
होगा। जकडमैन को मजहला जनिे््शको् के साि काम करने की उनकी

प््जतबद््ता के जलए चुना गया है। उन्हो्ने 2017
मे् हर 18 महीने मे् एक मजहला जनि््ेशक के
साि काम करने का वािा जकया िा और अब
तक 20 से अजिक मजहला जनि््ेशको् के साि
काम कर चुकी है्। केजरंग के सीईओ
फ््््कोइस-हेनरी जपनॉल्ि ने उनकी तारीि
की और कहा जक वह जसनेमा मे्
मजहलाओ् के प््जतजनजित्व को बढ्ाने का
शानिार उिाहरण ह्ै। जकडमैन ने इस

सम्मान को “सच््ा सम्मान” बताया।

कान में ममलेगा मनकोल को पुरसंकार
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भाजयुमो के पूव्च असधकारी पर लगा रेप का आरोप
जबलपुर। 

भारतीय जनता युवा मोच्ाि के एक पूव्ि
पदारधकारी पर मंडला की एक युवती ने

शादी का झांसा देकर रेप करने का आरोप
लराया{ पीर्डत युवती ने मंडला के बम्हनी

बंजर थाने मे् रशकायत दज्ि कराई, जहां
पुरलस ने जीरो मे् मामला दज्ि कर

घिनास्थल लाड्िरंज थाना क््ेत्् का होने के
कारि केस डायरी अर््िम रववेचना के रलए
जबलपुर लाड्िरंज थाने के रलए भेज दी है{

लाड्िरंज पुरलस थाने से प््ाप्त जानकारी

के अनुसार भाजयुमो के पूव्ि नरर उपाध्यक््
रलरवश पिेल की मंडला रनवासी एक

युवती से करीब एक साल पहले सोशल
मीरडया पर दोस््ी हुई थी. इसके बाद दोनो्
की आए रदन फोन पर बातचीत होने लरी.
15 जनवरी को युवती मंडला से जबलपुर

आई और रलरवश से मुलाकात की. रलरवश
उसे आईएसबीिी बस स्िै्ड से कार म्े

बैठाकर यादव कॉलोनी ज्सथत सुकून होिल
मे् ले रया. जहां पर युवती को शादी का

झांसा देकर शारीररक संबंध बनाए. इसके
बाद युवती मंडला चली रई. इसके बाद

दोनो् के बीच फोन पर बातचीत होती रही
इसके बाद रलरवश ने युवती से बातचीत

बंद कर दी. रलरवश द््ारा अचानक बातचीत
रकए जाने से व्यरथत युवती ने मंडला के

बम्हनी थाना पहंुचकर रशकायत दज्ि करते
हुए बताया रक वह कई बार जबलपुर रई,
रलरवश को कॉल रकया लेरकन फोन नही्

उठाया. तब एहसास हुआ रक रलरवश
पिेल ने शादी का झांसा देकर रेप रकया है.

इस मामले म्े लाड्िरंज पुरलस का कहना है
रक मंडला रजले से जीरो पर एफआईआर

दज्ि कर डायरी एसपी आरफस को भेजी रई

थी, जांच मे् यह बात सामने आई है रक
पीरड्ता मंडला की रहने वाली है और

बम्हनी थाना मे् बलात्कार की रशकायत
दज्ि कराई है.घिना स्थल जबलपुर का था

रजसके चलते मामले की जांच अब
लाड्िरंज पुरलस कर रही है. रौरतलब है

रक रलरवश पिेल ने वष्ि 2016-17 मे्
भाजपा की सदस्यता ली थी. इसके बाद

नरर उपाध्यक्् के पद पर रहा चुका है.
खबर है रक रलरवश पिेल एमिेक की

पढ्ाई कर चुका है और वत्िमान म्े ट््ांसपोि्ि
के व्यवसाय से जुड्ा हुआ है.

जबलपुर। 

पहले बजि पर चच्ाि होती थी, पाष्िद बजि पर अपनी
बात रखते थे, अपने-अपने वाड््ो् की समस्याएं सामने
रखते थे। रफर रवस््ृत चच्ाि के बाद बजि मे् संशोधन
रकया जाता था और अंततः बजि पास होता था। लेरकन
नरर रनरम सदन म्े लरातार दूसरी बार ऐसा देखने को
रमला जब बजि पर पय्ािप्त चच्ाि नही् हुई और पाष्िदो् को
बोलने का मौका नही् रदया रया। बजि रववादो् मे् उलझ
रया और बहुमत के बल पर ध्वनी मत से पास कर रदया
रया। नरर रनरम सदन म्े बजि सत्् का रजस तरह
समापन हुआ, उसने सदन की रंभीरता और रररमा दोनो्
पर सवाल खड्े कर रदए है्। रवपक््, सि््ा पक्् पर आरोप
लरा रहा है और सि््ा पक््, रवपक्् पर। लेरकन इस
आरोप-प््त्यारोप म्े आम शहरवासी खुद को ठरा हुआ
महसूस कर रहा है। रजसकी मूलभूत आवश्यकताओ् से
जुड्ी समस्याएं बढ्ती जा रही ह्ै. त्यो्रक उन्हे् सुनने और
हल करने की रजम्मेदारी रजस नरर रनरम सदन की है,
वहां उसकी सुनवाई नही् हो रही है।

रौरतलब है रक नरर रनरम जबलपुर का रवि््ीय वष्ि

2025-26 का बजि नरर रनरम सदन म्े चच्ाि के रलए
प््स््ुत रकया रया था। सोमवार को जब बजि पर चच्ाि
शुर् हुई, तो रवपक्् ने सि््ा पक्् से सवाल रकए। रजस पर
सि््ा पक्् की ओर से कहा रया रक बजि सत्् मे् रसफ्क
बजि पर बात हो। रववाद बढ्ा और सि््ा पक्् के पाष्िद
नारेबाजी करने लरे। इस पर रवपक्् ने सदन म्े अपनी
बात न सुने जाने का आरोप लराते हुए वॉकआउि कर
रदया। जैसे ही रवपक्् सदन से बाहर रया, रनरमाध्यक्् ने
ध्वरनमत से बजि पास करवा रदया और सत्् की समाज्पत

की घोषिा कर दी।
नेता प््रतपक्् अमरीष रमश््ा का कहना है रक यह

महापौर और नरर सि््ा का शहरवारसयो् के साथ
रवश््ासघात है। वही् महापौर का कहना है रक रवपक्् को
पय्ािप्त समय रदया रया, लेरकन उन्हो्ने चच्ाि की बजाय
जानबूझकर बहस को भिकाने का प््यास रकया।
लगातार दूिरी बार रर्ाच नही् हुई

रपछले रवि््ीय वष्ि 2024-25 के बजि पर चच्ाि के
रलए भी जब सत्् आहूत रकया रया था, तब पाष्िद शफीक
हीरा पर थूकने का आरोप लराते हुए हंरामा खड्ा हो रया
था। रववाद बढ्ा और चच्ाि रोककर ध्वरनमत से बजि
पाररत कर रदया रया था। कमोबेश वैसी ही ज्सथरत इस बार
के 2025-26 बजि मे् भी देखने को रमली, जहां रववाद
खड्ा हुआ और सि््ा पक्् ने ध्वरनमत से बजि पाररत कर
रदया।
85 प््सतशत पार्चदो् को मौका नही् समलता

नरर रनरम सदन म्े 79 वाड््ो् के 79 पाष्िद है्, जो शहर
की करीब 12 लाख जनता का प््रतरनरधत्व करते है्।

लेरकन लरातार देखा जा रहा है रक सदन मे् पाष्िदो् को
अपनी बात रखने का मौका ही नही् रमलता। रजससे वाड््ो्
की समस्याएं और मांरे् सदन के पिल पर आ ही नही्
पाती्। या तो सदन की बैठक होती ही नही्, और अरर कभी
होती है तो हर रदन केवल तीन-चार पाष्िद 5 से 6 घंिे तक
बोलते है् और दो रदन म्े ही बैठक समाप्त कर दी जाती है।
ऐसा ही बजि बैठक मे् भी हुआ, जहां 85 प््रतशत पाष्िदो्
को माइक पकड्ने का मौका ही नही् रमला और बैठक
खत्म हो रई।
तमाशा बन गया नगर सनगम िदन

रपछले दो वष््ो् मे् यरद रिना की जाए, तो रजतने
घंिे सदन चला है, उसमे् 95 प््रतशत समय 5 से 6
पाष्िदो् ने ही रलया है। 2-2 घंिे भाषिबाज्ी कर अन्य
पाष्िदो् का समय खा जाना सदन की परंपरा बन चुकी
है। सभी पाष्िदो् को समय रमले और वे अपनी बात
रख सके्, यह रजम्मेदारी रनरमाध्यक्् की होती है।
लेरकन बीते दो वष््ो् मे् रनरमाध्यक्् इस रजम्मेदारी को
रनभाने मे् रवफल रहे है्। इसका सीधा खारमयाजा
आम शहरवासी भुरत रहा है।

केए मॉल मे् पीव्हीआर मल्टीप्लेक्ि का शुभारंभ  
जबलपुर। भारत िे सबसे कवशाल और सबसे प््ीकमयम
कसनेमा प््दश्वि िे र्प मे् क््ेत्् म्े अपने पहले मल्टीप्लेक्स िे
शुभारंभ िे साथ अपनी जीवंतता िे कलए मशहूर शहर
जबलपुर म्े एिपीवीआर आईनॉक्स जोरदार शुर्आत िी
है। यह मल्टीप्लेक्स नौदरा क््िज िे पास नए रीि््ांडेड िेए
मॉल िी चौथी मंकजल पर क्सथत है। जबलपुर म्े पहली बार
पीवीआर आईनॉक्स अनुभव लाने वाला यह नया मल्टीप्लेक्स
कसनेमाई नवीनता और आिष्वि कडजाइन िा बेजोड् नमूना
है। इसमे् 25 करक्लाइनर सीटो् सकहत िुल 611 लोगो् िी बैठने
िी क््मता है और चारो् स्क््ीन म्े से प््त्येि िा अंदाज एि-
दूसरे से जुदा है - रेड, गोल्डह, पप्वल और टील - जो
ऑकडटोकरयम ि ेकवजुअल िो और बेहतर बनाते है्। मेहमान
उडीन स्लाइडर सीकटंग, फैक््िि-कफकनश वाली दीवारो् और
एलीगे्ट’वी’ कफक्स्चर िे साथ प््िाश व्यवस्था िा आनंद ले
सिते है्, जो हर कफल्म शैली िे अनुर्प मूड-ड््ाइवन
पकरवेश िा कनम्ावण िरते है्। अत्याधुकनि ऐसएंडपी
टेक्नोडलॉजी से लैस इस कसनेमा मे् क््कस्टीआरजीबी लेजर
प््ोजेक्टर, डॉल्बी 7.1
सराउंड साउंड और
नेक्स्ट -जेनरेशन 3 डी
कसस्टोम है, जो िहानी
सुनाने िे अनुभव िो
बेहतर बनाने िे कलए
क् ्क स् ट ल - क् कल य र
कवजुअल्स और इमक्सवव
ऑकडयो प््दान िरते है्।
यह प््कतक््ित प््ोपट््ी पीवीआर आईनॉक्स िे फ्््ेचाइज ओन्ड
िंपनी ऑपरेटेड (फोिो) मॉडल म्े एि और सफल अध्याय
िो जोड्ती है। फोिो मॉडल िंपनी िो कवजनरी एसेट ओनर
िे साथ कमलिर उच््-वृक््ि वाले कटयर 2 और कटयर 3 शहरो्
मे् अपने प््ीकमयम फामे््ट िा कवस््ारर िरने मे् समथ्व बनाता
है। हालांकि इन्फ््ाेस्ट््ृक्चरर िा स्वाऔकमत्वर फ्््ेचाइजी िे
पास है, पीवीआर आईनॉक्स कडज्ाइन, कविास और दैकनि
िाय््ो िे प््बंधन िे कलए अपनी उद््ोग-अग््णी कवशेषज््ता िा
उपयोग िरता है। यह एसेट-लाइट रणनीकत कनरंतरता,
गुणवत््ा और कवस््ार िी गकत सुकनक््ित िरती है - जो ि््ांड
िे देशव्यापी कविास म्े प््मुख भूकमिा कनभाती है। प््मोद
अरोड्ा, सीईओ-ग््ोथ एंड इन्वेधस्टेमे्ट, पीवीआर आईनॉक्स
कलकमटेड ने िहा, जबलपुर मे् हमारी यह पहल मजबूत
सांस्िृकति जड्ो् और आला दजे्् िी मनोरंजन पसंदो् वाले
उभरते बाजारो् मे् कवश्् स््रीय कसनेमा अनुभव लाने िी
हमारी प््कतबि््ता िी पुक््ष िरती है। इस लॉन्च िा मतलब
कसफ्फ एि नई पोपट््ी िी शुर्आत नही् है - यह पहली बार
एि जीवंत शहर मे् कसग्नेदचर पीवीआर आईनॉक्स
अनुभव िो पेश िरने िे बारे मे् है। िेए मॉल म्े क्सथत और
हमारे फोिो मॉडल िे तहत लॉन्च किए गए, मल्टीप्लेक्स
िो एि संपूण्व एंटरटेनमे्ट डेस्टी।नेशन िे र्प म्े कडज्ाइन
किया गया है जो अत्याधुकनि तिनीि और आिष्वि
कडज्ाइन िो एि साथ लाता है। हम रेड 2 जैसे आिष्वि
टाइटल िे साथ इस नए चैप्टैर िो शुर् िरने िो
लेिरउत्साकहत है् और जबलपुर िे कसनेमा प््ेकमयो् िे साथ
मजबूत  संबंध बनाने िे कलए तत्पर ह्ै। गौरव भनोट,

डायरेक्टर: िेए करयलकबल्ड प््ाइवेट कलकमटेड ने िहा
जबलपुर ने लंबे अस््े से ऐसे उपहार िा हिदार रहा है जो
यहां िे लोगो् िी उम्मीादो् पर खरे उतरते है्। शहर म्े
पीवीआर आईनॉक्स लाने िा मिसद कसफ्फ एि
मल्टीप्लेक्स लाना नही्, बक्लि शहर मे् कवश्् स््रीय कसनेमा
िी ऊज्ाव, खुशी और गुणवत््ा लाना है। 

लिदेशी युिक से लमले 10 लाख नगद 

जबलपुर। अप््ैल मे् सजरता एवं संरक््ा के रलए उत्कृष््
काय्ि करने हेतु, 14 रेल कम्िचाररयो् को मंडल रेल प््बंधक
जबलपुर द््ारा पुरस्कृत रकया रया। इन कर्मियो् ने होने वाली
संभारवत रेल फ््ेत्वर, हॉंि एत्सल आरद को समय पूव्ि
पहचान कर सजरता और सतक्कता से संभारवत दुघ्ििना से
बचाव कर संरक््ा रेल पररचालन मे्  महत्वपूि्ि भूरमका रनभाई
थी। सभी 14 कम्िचाररयो् को सम्मान स्वर्प मंडल रेल
प््बंधक, जबलपुर द््ारा प््शर््स पत्् एवं नरद पुरस्कार प््दान
रकये रये। पुर्स्कृत होने वाले कर्मियो् मे् सुरेन्द्् कुमार मीना
ई.एस.एम., मालखेडी, अवनीश दुबे ई.एस.एम., किनी,
प््वीि कुमार रेरर जे.ई., दमोह, आलोक कुमार रतवारी लोको
पायलि रुड्स जबलपुर, शरश कुमार वरर. सहा. लोको
पायलि रुड्स, जबलपुर, कुलदीप रसंह ठाकुर लोको पायलि
रुड्स, झुकेही, अररवंद कुमार साहू लोको पायलि रुड्स,
सारर, रनरतन कुम््ी वरर. सहा. लोको पायलि, सारर, भंजन
खान काँिेवाला, पिोहा, कुमारी पाव्िती काँिेवाला ‘ब‘,
राडरवारा, राम रकंकर रसंह यातायात रनरीक््क, किनी,
जनभेद मीना वरर. टे््न मैनेजर रुड्स, सारर, अशोक कुमार
यादव काँिेवाला, आधारताल,  रामह्दय पाण्डेय ट््ैकमे्िेनर-
HU माधवनरर शारमल थे।

इस अवसर पर कमल कुमार तलरेजा, मंडल रेल प््बंधक
के साथ, आनंद कुमार, अपर मंडल रेल प््बंधक (ओ एण्ड
आई), सुनील िेलर, अपर मंडल रेल प््बंधक (ए एण्ड जी),
अरमत कुमार शाहनी, वरर.मंडल संरक््ा अरधकारी, हनुमान
प््साद मीना, सीरन.डीएमई(फे््ि), अक््य कमुरावत, सीरन.
डी.ई.ई (िी.आर.ओ.), स्वपरनल पारिल, सीरन. डी.एम.ई
(कोरचंर), संजय रसंह, सीरन. डी.ई.ई.(िी.आर.एस.), सव््ेश
ठाकुर, सीरन. डी.एस.िी.ई.(एस एण्ड डब्ल्यू), अजय कुमार
शुत्ला, सीरन. डी.ओ.एम., मंिू रसंह, सीरन.डी.ई.एन. (नॉथ्ि),
रहमांशु रतवारी, डी.ई.एन. (से्ट््ल) उपज्सथत थे।

मजाक बन गई नगर सनगम िदन की बैठक!

गंभीरता और गलरमा दोनो् पर उठे सिाल  
िोकेशनल पैरामेलडकल कोस्म के 300

छात््-छात््ाओ् का भलिष्य संकर मे् 
सबना मान्यता रादुसवसव ने बांट दी सडग््ी

जबलपुर। रानी दुग्ाववती कवश््कवद््ालय (आरडीयू) मे् कवश््कवद््ालय अनुदान
आयोग (यूजीसी) िे कनदे््श और ग््ांट िे तहत शुर् किए गए वोिेशनल
पैरामेकडिल पाठ््क््म िो लेिर अब भी असमंजस िी क्सथकत बनी हुई है।
लगभग 300 छात्् छात््ाओ् िा भकवष्य अधर मे् लटिा हुआ है, क्यो्कि मध्यप््देश
पैरामेकडिल िाउंकसल ने इन पाठ््क््मो् से कडग््ी प््ाप्त छात््ो् िा रकजस्ट््ेशन
िरने से साफ इंिार िर कदया है। कवगत कदनो् अकतकरक्त मुख्य सकचव (एसीएस)
उच्् कशक््ा अनुपम राजन िी अध्यक््ता मे् एि बैठि हुई, कजसमे् यह उम्मीद िी
जा रही थी कि छात्् कहतो् िो ध्यान मे् रखते हुए िोई ठोस कनण्वय कलया जाएगा।
बैठि मे् एसीएस अनुपम राजन ने पैरामेकडिल िाउंकसल िो कवकध परामश्व
लिेर कवशेष प््िरण िे र्प म्े आरडीयू से वोिेशनल कडग््ी प््ाप्त छात््ो् िा
रकजस्ट््ेशन िरने िा सुझाव भी कदया।  लेकिन िाउंकसल ने यह स्पष्् िर कदया
कि वोिेशनल िोस्व उनिे स्वीिृत पाठ््क््मो् म्े शाकमल नही् है। इसकलए पूव्व म्े
इन पाठ््क््मो् से उत््ीण्व छात््ो् िा रकजस्ट््ेशन नही् किया जा सिता। हालांकि,
िाउंकसल ने आगामी सत््ो् िे कलए कवश््कवद््ालय िो आवेदन िरने िी अनुमकत
जर्र दी है, कजससे भकवष्य मे् इन पाठ््क््मो् िो मान्यता कमल सिती है।
छात््ो् का भसवष्य अधर मे्
आरडीयू से सत्् 2016 से 2023-24 ति पैरामेकडिल वोिेशनल िोस्व मे् कडग््ी
प््ाप्त िर चुिे छात््ो् िा जब ति रकजस्ट््ेशन नही् होता, वे न तो प््देश िी
शासिीय नौिकरयो् िे कलए आवेदन िर सिते है् और न ही अन्य किसी
प््ोफेशनल प््क््कया मे् भाग ले सिते ह्ै। इससे छात््ो् मे् भारी असंतोष और भ््म
िी क्सथकत बनी हुई है।
बंद है् वोकेशनल कोि्च
जब िाउंकसल से मान्यता नही् कमली, तो आरडीयू ने 2023-24 सत्् मे् इन िोस््ो्
मे् प््वेश िी प््क््कया पूरी तरह बंद िर दी। वत्वमान मे् कवश््कवद््ालय किसी भी
छात्् िो वोिेशनल पैरामेकडिल पाठ््क््म मे् प््वेश नही् दे रहा है। 

जबलपुर। रसरवल लाईन पुरलस ने
जनरल चैरकंर के दौरान एक
नाईजीररयाई युवक पर संदेह होने पर
उसके बैर की तलाशी ली, रजसम्े
10 लाख र्पए नरद रनकले{
नाईजीररयाई युवक द््ारा इन र्पयो्
के संबंध म्े कोई संतोषजनक
जवाब नही् रदए जाने पर पुरलस ने
10 लाख र्पए जब्त कर रलए है
और आयकर रवभार को इसकी
सूचना दी{ पुरलस  ने रवदेशी
नारररक को जांच मे् सहयोर करने
का भरोसा रदलाए जाने दस््ावेज
कार्िवाई के बाद छोड्ा रया{ रसरवल
लाइन पुरलस थाने से प््ाप्त

जानकारी के अनुसार  रेलवे स्िेशन
प्लेिफाम्ि नंबर-6 के बाहर माल
रोदाम के पास एक रवदेशी नारररक

को परुलस ने रार््तकालीन पेट््ोरलंर
के दौरान पासपोि्ि के संबंध मे्
पूछताछ करने के रलए रोका{ उसके
पास वीजा था रजसम्े नाम इग्वे
पैर््टक रनवासी नाइजीररया दज्ि था{

रवदेशी नारररक इग्वे पैर््टक के बैर
की तलाशी ली रई तो उसके अंदर
500-500 के नोि की 19 रड््ी और
200 के नोि सरहत अन्य कुल रकम
10 लाख र्पए रमली। पूछताछ
रवदेशी नारररक पुरलस को पूछताछ
मे् बताया रक वह अपनी रकम, मनी
एत्सजे्च के माध्यम से लेकर आया
है।र्पयो् के संबंध म्े बारीकी से
पूछताछ करने पर इग्वे पैर् ्टक
पुरलस को संतोष जनक उि््र नही् दे
पाया। पुरलस ने धारा 106 बीएनएस
क ेतहत बैर से रमली 10 लाख र्पए
की रकम जब्त कर आयकर रवभार
को इसकी सूचना दे दी है।

मंडला लजले की युिती ने बम्हनी थाने मे् दज्म कराई लरपोर्म

रेल मंडल के 23
कम्मचारी सेिालनिृत्् 

जबलपुर रेल मंडल मे् मण्डल काय्ािलय मे् आयोरजत
एक रररमामयी काय्िक््म मे अपनी आवश्यक रेल सेवा पूि्ि

करने पर 23 रेल कम्िचाररयो् को आवश्यक रेल सेवा पूि्ि होने
पर डीआरएम कमल कुमार तलरेजा द््ारा रोल्ड प्लेिेड

रसल्वर मेडल तथा सेवारनवृर््ि से संबंरधत दस््ावेज देकर
रवदाई दी रई।    इस अवसर पर सेवारनवृत होने वाले

कम्िचाररयो् म्े शरद आठले, लाल बहादुर पाठक, संदीप दास,
महेश प््साद साह, देवे्द्् कुमार, रामदास प््साद आरद प््मुख

थे। सेवारनवृि्् हुए सभी कम्िचाररयो् का भुरतान एन.ई.एफ.िी
के माध्यम से रकया रया। सेवारनवृर््ि काय्िक््म मे् कमल

कुमार तलरेजा के साथ ही वररष्् मंडल कार्मिक अरधकारी
सुबोध रवश््कम्ाि एवं सहायक कार्मिक अरधकारी (कल्याि)

शची परत नंदन के साथ ही कार्मिक एवं लेखा रवभार के सभी
कम्िचाररयो् का सहयोर रहा।

िराहनीय काय्च के सलए 14 रेल कम््ी िम्मासनत

पुललस ने रकम जब्त
कर आयकर लिभाग

को सौ्पा मामला

जबलपुर। गत देर रात कवजय नगर िे नेमा हाट्व िेयर
अस्पताल मे् लगी आग ने उस भरोसे िो भी जला कदया है
िी कनगम प््शासन और कजला प््शासन शहर िो अक्गन
हादसे से बचाने िे कलये गंभीर है.  घटना िे बाद सामने
आया है िी अस्पताल मे् िा फायर सेफ्टी मेसस्व मे् गंभीर
लापरवाही बरती गई थी. इस घटना से अस्पतालो् मे्
अक्गन सुरक््ा िो लेिर बड्े सवाल खड्े हो गए है्. पहले
ही जांच मे् अस्पताल िी फायर एनओसी म्े
अकनयकमतताएं पाई गई थी् और 17 अप््ैल िो नए
मरीजो िे भत््ी पर रोि लगा दी गई थी. अब
सवाल यह है िी कफर 30 अप््ैल िो इतने मरीज
अस्पताल मे् िैसे थे.इस मामले मे् एि तरफ
जहां अस्पताल प््बंधन पर गंभीर लापरवाही िे
आरोप लग रहे है्, वही् प््शासन पर भी
उंगकलया उठ रही है्. वही् अस्पताल प््बंधन ने
दावा किया कि आग बाहर से गुजर रही बारात
िे पटाखो् से लगी. अस्पताल प््बंधन िे पास
अक्गनशामि यंत्् थे और उन्हो्ने आग बुझाने
िी िोकशश िी.
अब हादिे के बाद भी नही् जागते..
पुरानी सरिारी परम्परा थी हादसा होने िे बाद जाग
जाना. लेकिन नई परम्परा है, हादसा होने िे बाद दो तीन
कदन जागने िा कदखावा िरिे और वापस सो जाना है.
कबलिुम यही् प््क््कया जबलपुर मे् अस्पतालो्, िोकचंग
से्टस्व आकद िो अक्गनहादसे से बचाने िे कलये अपनाई

जा रही है. जब भी िभी शहर या देश मे् िोई बड्ा
अक्गनहादसा होता है, तब प््शासन जांच और कनरीक््ण
शुर् िर देता है. फायर सेक्फट मेसस्व चैि होने लगते है्
और चार कदन भी कफर सब भूल जाता है.
17 को हुई थी काय्चवाही...
जानिारी िे अनुसार, नगर कनगम द््ारा िी गई जांच मे्
नेमा हाट्व हॉक्सपटल िी फायर एनओसी मे्

अकनयकमतताएं पाई गई थी्. इसिो लेिर मुख्य
कचकित्सा व स्वास्थ्य अकधिारी िाय्ावलय द््ारा 17

अप््ैल िो अस्पताल प््बंधन िो पत्् भेजिर
अस्पताल मे् मरीजो् िी नई भत््ी पर रोि लगा
दी गई थी. पत्् मे् स्पष्् कनद््ेश कदया गया था कि
वत्वमान मे् भत््ी मरीजो् िा इलाज पूरा िर उन्हे्
कडस्चाज्व किया जाए और नए मरीज न भत््ी
किए जाएं. इसिे बावजूद अस्पताल मे् मरीजो्
िी भत््ी और उपचार िा िाय्व पूव्ववत जारी रहा.
अस्पताल म्े मरा हड़्कंप....

यह क्सथकत प््शासकनि लापरवाही और कनयमो् िी
खुलेआम अनदेखी िो दश्ावती है. नेमा हाट्व हॉक्सपटल

िी घटना ने दो साल पहले 2022 मे् दमोह नािा िे न्यू
लाईफ मेडीकसटी हाक्सपटल  मे् हुये भीषण अक्गनिांड िी
याद ताजा िर दी, कजसम्े 8 लोगो् िी जान चली गई थी.
उस समय भी फायर एनओसी और सुरक््ा मानिो् िी
अनदेखी िो लेिर हंगामा हुआ था, लेकिन सुधारात्मि
िदमो् िा अभाव आज कफर उजागर हो गया है.

जबलपुर। 

अक््य तृतीया के स्वयंरसद्् मुहूत्ि पर बुधवार को रववाह
समारोह की जबरदस्् धूम रही। सडको् पर जाम लरा रहा।
लोर यहां से वहां जाने के रलए बेताब रहे एक-एक व्यज्तत
को तीन-तीन चार समारोह म्े शारमल होने की रववशता स्पष््
झलक रही थी। कई सडको पर तो एक साथ दो-दो चार-चार
बारातो् का संरम हुआ रजससे हालात बद से बदतर हो रये
थे। मार््ो पर घण्िो् जाम लरा रहा। बैण्ड बाजो् नाचने वाले
की उमंर के कारि धूम रही। शहर म्े जहां जहां बारात घर ह्ै,
वहां भारी चौपाया वाहनो् और िू व्हीलरो् की पार्कि्र से मार्ि
वैसे ही संकरे हो रये थे। और मार््ो पर जाम लर रया था।
रंजीपुरा, बडा फुहारा, आरा चौक, तैय्यब अली चौक,
आरा चौक, भंवरताल मार्ि, रसल चौक, बराि रोड रसरवल
लाईन,  दमोहनाका, रवजय नरर, रतलवारा रोड, रतलहरी,
रबलहरी म्े भी सडके जाम रही है।  
गहने कपड़ो् की जमकर खरीददारी 

अक््य तृतीय पर सराफा बाजार के अलावा शहर मे्
तमाम ज्वेलस्ि के यहां अक््य तृतीय पर खूब रबक््ी हुई.
सामान्य रदनो् मे् यह 8 से 10 करोड के बीच रहता है। रवशेष
मुहूत्ि के चलते 15 करोड र्पए से अरधक का कारोबार हुआ.
वही् साडियो् की रबक््ी भी खूब हुई. रेडीमेड रारमे्ि का
बाजार भी खूब चला. इसरलए व्यापाररयो् ने भी नया स्िाक
सजाकर रखा. जानकारो् के अनुसार यह कारोबार 15 से 20
करोड तक पहुंच रया.  

कुंडम मे् 310 जोड्े दाम्प्त्य सूत्् मे् बंधे 
जबलपुर। राज्य शासन द््ारा आर्थिक र्प से कमजोर वर्ि के पररवारो् को मुख्यमंत््ी कन्या रववाह/रनकाह योजना अंतर्ित

कुंडेश््परधाम मे् आयोरजत रकये रये सामूरहक रववाह समारोह म्े 310 जोड्े दाम्पतत्य सूत्् मे् बंधे। जनपद पंचायत द््ारा
आयोरजत इस समारोह म्े 5 रदव्यां।रो् एवं 2 कल्यांरियो् का भी रववाह संपन्नम हुआ। आयोजन म्े सामान्य वर वधु को 49
हजार र्पये के, कल्यािी रववाह मे् 2 लाख र्पये के व रदव्यांर रववाह मे् 1 लाख र्पये की रारश के चेक राज्जय शासन की
ओर से प््दान रकये रये। समारोह मे् रसहोरा रवधायक श््ी संतोष बरकड्े की ओर से सभी वधुओ को साड्ी व सभी वर को अंर
वस्््् प््दाय रकए रए। सभी वर-वधुओ् का स्वारत पुष्प वष्ाि कर के रकया रया। रजला पंचायत अध्यक्् श््ीमती आशा मुकेश
रोरिया, जनपद पंचायत अध्य क्् श््ी सुरेन्द््ल धुव््े, रजला पंचायत के मुख्यध काय्िपालन अरधकारी श््ी अरभषेक रहलोत,
एसडीएम श््ीमती मोरनका बाघमारे, जनपद सीईओ श््ी पीएल यादव, सरहत अन्यक अरधकारी व स्थासनीय प््रतरनरध तथा
बड्ी संख्याा मे् जन समुदाय मौजूद था।

अक््य तृतीया पर सववाह िमारोह की रही धूम    
बारातों के जाम से कई मारंंों पर निकलिा दूभर

सबना
फायर

िेफ्टी के
कैिे रल रहा
था मरीजो् का

उपरार

अस्पताल मे् कम, प््शासन के भरोसे पर ज्यादा लगी आग

हमारा लक्््य भारतवासियो् को
बेस्ट सिनेमाघर देना है  

ग््ोथ एंड इन्वेस्टमे्ट सीईओ, पीवीआर आईनॉक्स प््मोद
अरोड्ा ने बताया कि जबलपुर िो कमली फोिो मॉडल
मल्टीप्लेक्स िी सौगात हम हमेशा से ही ये लक्््य लेिर
चले् है् कि भारतीय लोग बेस्ट क्वाकलटी िे कसनेमाघरो् मे्
कपक्चर देखे्। इसी लक्््य िे साथ हम िदम बढ्ा रहे है्। यह
िहना है सीईओ ग््ोथ एंड इन्वेस्टमे्ट पीवीआर,
आईनॉक्स प््मोद अरोरा िा। उन्हो्ने बताया कि यह गव्व
िा कवषय है कि जबलपुरवासी अब बेस्ट कपक्चर क्वाकलटी,
बेस्ट टेक्कनि और सुकवधाओ् िे बीच कफल्म िा आनंद ले
सिे्गे। हम रायपुर, ग्वाकलयर िे बाद पीवीआर
आईनॉक्स िा फोिो (फे्््चाइजी ओन्ड िंपनी ऑपरेटेड)
मॉडल मल्टीप्लेक्स जबलपुर मे् लाए ह्ै। इस नए मॉडल म्े
हम फे्््चाइज िो साथ जोड्ते है्। जबलपुर मे् िेए डेवलपस्व
ने जो पहल िी है, वो कनक््ित ही शहरवाकसयो् िे कलए

अच्छी सौगात है।
2 िे 3 वर््ो् की सरिर्च

श््ी अरोड्ा ने बताया कि हमारा फोिो मॉडल
िई 2 से 3 वष््ो् िी करसच्व िा नतीजा है। इसमे्
पहले हाईजीन से लेिर फायर सेफ्टी ति
सारे नॉम्वस्व िा क्कलयर होना बहुत जर्री
होता है। अब यह मॉडल मप्् िे अन्य शहरो् मे्
भी लाने िी प्लाकनंग है।

शूसटंग को प््ोत्िाहन समलेगा 
श््ी अरोड्ा बताते है् कि पीवीआर िे जबलपुर मे् आने से
जहां लोिल लोगो् िो रोजगार कमलेगा तो वही् लोग अच्छा
कसनेमा देख सि्ेगे।अच्छा कसनेमा देखने वाले न कसफ्फ कसने
इंडस्ट््ी िो फायदा पहंुचाते है् बक्लि वे अच्छा कसनेमा
बनाने िे कलए भी पे््करत होते है्। हमे् उम्मीद है कि मप्् भी
जल्दी ही शूकटंग िे एि बड्े िे्द्् िे र्प मे् डेवलप होगा।
रेयि्च िे लेकर िाउंड तक िब खाि

पीवीआर िी खाकसयतो् पर चच्ाव िरते हुए श््ी अरोड्ा ने
बताया कि यहां आने वाले कसनेप््ेकमयो् िे िम्फट्व िा पूरा
पूरा ध्यान रखा जाता है। इसिा सबसे बड्ा उदाहरण ये है
कि पीवीआर मे् जो चेयस्व हम लाए है् वे एरगोनॉकमि
कडजाइन्स पर बेस्ड है्, यानी इनम्े बैठिर आपिो पीठ
दद्व या रीढ् से जुड्ी िोई समस्या नही् होती। साउंड कसस्टम
िी बात िरे् तो यहां बेस्ट डॉल्बी ऑकडयो कसस्टम यूज होता
है। हम लेटेस्ट डीसीआई टेक्नोलॉजी िा उपयोग िर रहे
है्। हमारे स्क््ीन िी क्वॉकलटी वल्ड्व क्लास है। हमारा फायर
कसक्योकरटी कसस्टम भी एडवांस लेवल िा है।
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श््ी सुनील कनकने: धसहोरा
मे् झंड्ा बाजार धनिासी सुनील
कनकने का 66 शाल की उम्् मे्
धनिन हो गया। अंधतम संस्कार
गहोई मुल्कतिाम  मझौली बायपास
मे् धकया गया। िे अधनल,अभय
कनकने के भाई थे।

श््ीमती राजरानी शम्ाा-
गोरखपरु सनातन िम्व मधंदर क ेपास
धनिासी श््ी राजेद्् ् कमुार शमा्व की
िम्वपतन्ी श््ीमती राजरानी शमा्व (88)
का धनिन हो गया। अंधतम संसक्ार
गपुत्शे्र् मोक््िाम मे ्धकया गया।

श््ीमती भागवती बाई चौहान-
गढ्ा रलेि े क््ाधसगं क े पास धनिासी
श््ी कनह्यैा लाल चौहान की िम्वपतन्ी
श््ीमती भागिती बाई चौहान (72)
का धनिन हो गया। अंधतम संसक्ार
गौरीघाट मलुक्तिाम मे ्सपंनन् हआु।

श््ी तुलसीराम लडिय्ा-
अमन नगर माढ्ोताल धनिासी
गाड्ाघाट िाले श््ी तुलसीराम
लधडय्ा (64) का धनिन हो गया।
अधंतम ससंक्ार माढ्ोताल मोक्ि्ाम
मे ्धकया गया।

कु. अनीता बाई- रामपुर
शकंरशाह िाड्व चौिरी मोहकल्ा

धनिासी श््ी गोपी की पुत््ी क.ु अनीता
बाई (38) का 38 धनिन हो गया।
अधंतम ससंक्ार गौरीघाट मलुक्तिाम मे्
सपंनन् हआु।

श््ीमती डकरण महाजन- बदेी
नगर नागपरु रोड धनिासी श््ी धशि
कमुार महाजन की िम्वपतन्ी श््ीमती
धकरण महाजन (57) का धनिन हो
गया। अंधतम संस्कार गुप्तेश््र
मोक््िाम मे ्धकया गया।

श््ीमती मनोरमा डतवारी-
जसजूा धसटी िनितंरी नगर धनिासी

श््ी राकेश धतिारी की िम्वपत्नी
श््ीमती मनोरमा धतिारी (70) का
धनिन हो गया। अंधतम संस्कार
गौरीघाट मलुक्तिाम मे ्सपंन्न हआु।

श््ी पापादास समन- काचंघर
सि््ोदय सक्लू क े पास धनिासी श््ी
पापादास समन (68) का धनिन हो
गया। अंधतम संसक्ार कधरयापाथर
शम्शान भधूम म्े धकया गया।

श््ी तुलसीराम ठाकुर-
आईटीआई माढ्ोताल धनिासी श््ी
तलुसीराम ठाकरु (65) का धनिन हो
गया। अंधतम संस्कार गौरीघाट
मलुक्तिाम मे ्सपंन्न हआु।

श््ी डशव प्स्ाद अडहरवार-
चडंालभाटा चरेीताल धनिासी श््ी
धशि प््साद अधहरिार (56) का
धनिन हो गया। अंधतम संस्कार
माढ्ोताल मोक्ि्ाम मे ्धकया गया।

हरिभूरि जबलपुि। 

मध्य प््देश प््गधतशील ब््ाह्मण महासभा
के तत्िाििान मे् भगिान धिष्णु के षष््म
अितार , धिश्् से आतंकिाद के संहारक
भगिान् परशुराम के प््ाकट्् महोत्सि पर
आज मुख्य आयोजन गुलौआ चौक, गढ्ा से
सायंकालीन सूय्व की लाधलमा ,मे् धिराट धदव्य
िाहन शोभायात््ा का आयोजन हुआ । यह
धिराट िाहन शोभा यात््ा सूरज की तधपश को
भेदती हुई लयबद्् िैधदक ऋचाओ् के
मंत््ोच््ार , पुष्प िष्ाव के मध्य नगर के प््ाणिंत
माग््ो् , छोटी बजधरया , आनंद कुञ्् , गढा
बाजार , पंडा की मढिया , शाही नाका ,
कुराधरया माक््ेट , कछपुरा रेल ध््बज , लेबर
चौक, रानी ताल, गोल बाज्ार से होती हुई
डी.एन. जैन कालेज गोल बाजार डीएनजेन
कॉलेज म्े महाआरती एिं महाप््साद धितरण
के साथ समापन हुआ ।

मंच पर जगद्््र् नरधसंहदेिाचाय्व ,

जगद् ््र्  बालगोधिंद जीहराज,जगद्््र्
रघिदेिाचाय् व जी स्िामी, दांडी स्िामी
काधलकानंद जी महाराज,स्िामी चैतन्यानंद
जी ,िासुदेि शास््् ्ी सधहत संतो् के साल्ननध्य
मे् आरंभ हुआ मंगलाचरण, आशीि्वचन
प््ाप्त हुए।

श््ी संकटमोचन हनुमान मंधदर, गढ्ा से
प््स्थान करती इस यात््ा का शुभारंभ घृत-
पुष्पाधभषेक और िैधदक पुरोधहतो् के मंगलगान
से हुआ। सभी राजनैधतक दलो् के िधरष्् नेता
धिनोद गोधटयां,अतुल बाजपेई,आलोक
धमश््ा,आलोक चंसौधरया धजला अधििक्ता
संघ के मनीष धमश््ा,राजेश धमश््ा शरद
अग््िाल,रोधहत धतिारी,पंकज दुबे,पंकज
धतिारी, धरकुज धिज,भी इस िाहन शोभा यात््ा
मे् सल्ममधलत हुए।

पहलगाम की बफ््ीली हिाओ् म्े, जहाँ
सनातन िम्व की पहचान पर एकरक्त रंधजत
प््श्नधचह्न आतंकिाद ने लगाया है , गढ्ा के
गुलौआ चौक से यह िाहन रैली आतंकिाद के

धिर्द्् झांकी धनकाली गई । इस यात््ा म्े “जय
परशुराम” के उद्घोष के साथ हजारो ् धिप््
समुदाय के सदस्य, पारंपधरक केसधरया एिं
पीताम्बर िारण कर, दुपधहया िाहनो् पर
केशधरया ध्िजाएं फहराते हुए सल्ममधलत हुए ।
मंडला, सतना, नरधसंहपुर, भोपाल, रीिा,
कटनी, छतरपुर आधददूरस्थ अंचलो् से अपने
दुपधहया िाहनो् से छोटे छोटे समूह के साथ आ
चुके धिप्् धशरोमधण भी इस िाहन शोभा यात््ा
मे् सल्ममधलत हुए . िाहन शस््््-शास्््् के
प््तीको् से सुसध््ित और अलंकृत रहे। यह
यात््ा केिल पािन उत्सि नही्, अधपतु “पृथ्िी
आतंक का समूल नाश करने िाले भगिान
परशुराम को स्मरण करते हुए आतंकिाद के
धिर्द्् सम्पूण्व सनातन एकता के प््कटीकरण
के प््तीक र्प मे् आयोधजत हुई —जहाँ शास््््
की मिुधरमा और शस््् ् की तीक्््णता का
समन्िय दृध््षगोचर हुआ । धतरंगे झंडे भी
फहराते आतंकिाद के धिर्द्् सनातन और
राष््््ीय एकता का सन्देश देते हुए धनकाले गए ।. 

गढ़ा के गुलौआ चौक से दिव़य वाहनो़ की वीर गऱजना

िंत महात्माओ् के नेतृत्व मे्
परशुरामराम बनाने की घोिणा 

हरिभूरि रसहोिा। 

भगिान धिष्णु के छठे अितार
ब््ाह्मण समाज के आराध्य देिता
भगिान परशुराम के प््गटोत्सि पर
बुििार को सयंुक्त ब््ाह्मण समाज
धसहोरा के संयोजन तथा देश के
महान कथा िाचक संत ब््म्हानंद
दास जी महाराज के साधनध्य मे्
धनकली धिशाल िाहन रैली म्े
ब््ाह्मणो् की एकता धदखाई दी।
नृधसंह मंधदर से पूजन अच्वन के बाद
रैली धखतौला धसहोरा के धिधभन्न
माग््ो से होते हुए धशिमंधदर
बाबाताल मे् सपन्न हुई। इसके बाद
भगिान परशुराम एंि बाबाताल
सरकार की सभी धिप््जनो् ने
महाआरती की।

रैली मे् नगर वादियो् ने की पुष्प वि्ाय
प््कटोत्सव पर नवप््जिको् की निकली नवशाल एंव
ऐनतहानसक वाहि रैली रे् युवाओ् का उत्साह देखते ही बि
रहा था अिेक दुपनहया चार पनहया वाहि रे् सवार
परशुरार की सेिा हाथ रे् प््नतकात्रक फरसा लेकर जय
जय परशुरार,जय श््ीरार के िारे लगाते हुए चल रही
थी।वाहि रैली का अिेक स्थािो् रे् अन्य लोगो् के साथ
रातृशक्कत द््ारा पुष्प वष्ाा कर स्वागत नकया गया एंव
नविायक संतोष बरकडे,िगर पानलका अध्यक्् श््ीरती संध्या
नदलीप दुबे िे भी भगवाि परशुरार की पूजा की।
पादकस््ान का फंूका पुतला 

रैली सरापि पर पानकस््ाि का पुतला फूंककर अपिा रोष
प््गट नकया तथा पहलगार रे् हुए जघन्य हत्याकांड की
निंदा की गई एंव पानकस््ाि रुद्ााबाद के िारे लगाये
गये।वाहि रैली बरा रोहल्ला,नखतौला फाटक,वि
नवभाग,रोड,नखतौला बाजार,नखतौला नतराहा, बाबाताल,
हरदौल रंनदर,  रैिा कुंआ, काल भैरव चौक, झंडा बाजार,
आजाद चौक, गौरी नतराहा, पुरािा बस स्टे्ड से होकर
निकली। सभी को बाबाताल रे् बेल के शब्ात का नवतरण

ंनकया गया एंव उपक्सथत नवप््जिो् िे नवशाल भंडारे का
प््साद भी ग््हण नकया।
ियंकुत् ब््ाहम्ण िमाज ने वय्क्त दकया आभार 
परशुरार जयंती पर आयोनजत नवशाल वाहि रे् सहयोग के
नलए संयुक्त ब््ाह्रण सराज िे सरस्् नवप््जिो् के अलावा
पुनलस प््शासि एंव िगर पानलका आनद का आभार व्यक्त
नकया है।
िव््ोिय ब््ाह्मण िमाज दिहोरा
सव््ोदय ब््ाह्रण सराज नसहोरा िे भगवाि परशुरार के
प्क्टोतस्व पर डी हाईस्कलू र्े काय्ाक्र् का आयोजि
अविशे प्त्ाप नसंह नवश्न्वद््ालय रीवा के कुलपनत डॉ राजेनद्््
प्स्ाद कुरनरया के रुखय् आनतथ्य,वनरष् ्नवषण् ुदत् ्गौतर की
अधय्क्त्ा रे ्नकया गया। पूजि अच्ाि के बाद काय्ाक्र् का
शभुारभं हुआ। रखुय् अनतनथ िे अपिे नपताजी की सर्नृत रे ्सी
एर राइज नसहोरा र्े प्थ्र सथ्ाि प््ापत् करिे वाल ेएक
नवद््ाथ््ी को  5 हजार र्पए नदए साथ ही यह रानश हर वष्ा देिे
की घोषणा की उन्होि् ेनवप्ज्िो् से गरीब और जर्रतरदं
वय्कक्तयो ्को नशक््ा के नलए यथासंभव सहयोग प््दाि करिे के
नलए भी कहा संचालि रहारंत््ी जय प््काश नतवारी ि ेनकया।

जबलपुर। भगवाि परशुरार के प््कोटोत्सव के
अवसर पर सम्पूण्ा ब््ाह्रण रहासभा द््ारा एक
नवशाल काय्ाक््र आयोजि नकया गया नजसरे्
भगवाि परशुरार की 108 आरती के द््ारा
रहाआरती की गई तथा 200 ब््ाह्रणो् द््ारा वेदो् का
पारायण नकया गया तथा रिीष अग््वाल द््ारा भजिो्

की प््स््ुनत की गई जहां 2000 से अनिक लोगो् िे
प््सादी भी ग््हण की। जहाँ कलाकारो् द््ारा रसाि
की होली की प््स््ुनत भी की गई। जहाँ हज्ारो् लोगो्
िे इसका आिंद नलया। काय्ाक््र रे् जगतगुर्
राघवदेवाचाय्ा द््ारा आरती की गई वही् ब््ह्रचारी
चेतन्यािंद, अनिकेत रहाराज रहापौर जगतबहादूर

अन्िू नसंग नविायक इंदू नतवारी,लेखराज नसंह नरंकु
नवज अररीश नरश््ा द््ारा पूजि नकया गया।
काय्ाक््र रे् पंनडत सरीर दीन््कत प््देश अध्यक्् संपूण्ा
ब््ाह्रण रहासभा रदि अवस्थी जी नविोद
नतवारी,ओरकार दुबे, सुरेश पांडे, राहुल दीन््कत,
कनवता दूबे का नवशेष योगदाि रहा।

4भगवान परशुराम
प््कटोत्िव: गढ़ा म्े
मुख्य आयोजन

4भगवान परशुराम को
आतंकवाि के दवर्द््
प््ेरणा बनाकर दनकाली
दवराट  वाहन रैली

पुष्पवि्ाय और वेिगान
यात््ा राग्ा र्े प््त्येक चौक, प््त्येक गली रे्
इस यात््ा का स्वागत अक््त-पुष्पो् की वष्ाा,
तोरणो् की शोभा और शंखिाद से नकया
गया। नवनभि स्वागत रंचो् से इस नदव्य
शोभा यात््ा का स्वागत हुआ । गढ्ा का
वातावरण वेदरंत््ो् से गुंजायराि हो उठा ।
पंडा की रन्ढया, कुरनरया बाजार, लेबर
चौक से लेकर रािी ताल तक—प््त्येक
स्थल पर भक्तो् परशुरार की जय-जयकार
से आकाश को प््नतध्वनित नकया ।
आकाशराग्ा से ड््ोि द््ारा पुष्पवष्ाा शोभा
यात््ा को को स्वन्गाक आभा प््दाि नकया ।
शंख, घंटा, और रंत््ोच््ार और यात््ा राग्ा रे्
पुष्पो् को नबछाया गया ।  
अंदतम पड्ाव: गोल 
बाजार मे् िमापन
तनपश और लू की प््चंडता को चीरती
शोभायात््ा का सरापि गोल बाजार रे्
सारूनहक संकल्प रहाआरती ,प््साद
नवतरण नकया गया इस अवसर पर एड
आशीष न््तवेदी, अनखलेश दीन््कत,एड बृजेश
दुबे,एड असीर न््तवेदी,अपूव्ा न््तवेदी,प््वीण
नतवारी,श््ीरती अनदनत अतुल वाजपेई,एड
नसद््ाथ्ा शुक्ला,रत्िेश नरश््ा,गुड््ा
न््तपाठी,पंकज दुबे,रोनहत नतवारी,हष्ाुल
न््तवेदी,शैलेश पाठक,वष्ाा न््तवेदी,ज्योनत
उपाध्याय, पन््पया नतवारी,रेणु
उपाध्याय,दीनपका पांडेय,रत्िा दीन््कत,संध्या
वैरागी,गीता पांडेय,शक्कत न््तपाठी,सुिीता
नरश््ा,श््ेता नसंह,रीिा दीन््कत,रीिा
पांडेय,रािी नरश््ा,सीरा नरश््ा,प््ीनत
वाजपेई,कल्पिा नतवारी, सुिीनत बाजपेई,
अक्सरता न््तवेदी, ज्योनत दबुे, रीता।
िौनटयाल,आभा दुबे,उन्राला पांडेय, लनलता
शाक्य,एवं रप्् प््गनतशील ब््ाह्रण रहासभा
के पदानिकारी उपक्सथत रहे ।

परशुरारजी की रहाआरती की गई, 200 ब््ाह्रणो् द््ारा वेदो् का पारायण नकया 

वाहन रैली म्े
दिखी ब््ाह्मणो्

की एकता

जय जय परशुराम के
नारो् िे गूंजा दिहोरा

तपोस्थली मटामर मे् मनाया 
श््ी परशुराम प््ाकट््ोत्िव

जबलपरु। भगिान परशरुाम  की
प््ाचीन तपोसथ्ली श््ी परशरुाम िाम
मटामर मे ्सथ्ाधपत तथा गोकड्न बकु
ऑफ िकड््व धरकॉड्व म्े शाधमल 15
फटु लबंा फ़रसािरी 31 फटु ऊचंी
धिश्् की एक मात्् श््ी परशुराम
प््धतमा का आज भक्तो् द््ारा
महाधभषके धकया गया। श््ी परशरुाम
िाम धिकास सधमधत के अध्यक््
डॉ.एच. पी.धतिारी ने बताया धक
सबुह 7 बजे स ेकुडं सन्ान,भगिान
परशुराम जी का पूजन अच्वन,
महाधभषेक,सामूधहक श््ी परशुराम
चालीसा पाठ, हिन,महा आरती
तथा भडंारा संपनन् हआु। सधचि
सधचन धमश््ा न े बताया धक यहां
भगिान परशरुाम जी क े चरणो् से
उद््त् पधित् ्परशरुाम कुडं क ेऊपर
लस्थत अधतप््ाचीन श््ी परशरुाम मधंदर
मे ्  भी उनका पजून अच्वन कर
प््ाकट््ोत्सि मनाया गया। इस
अिसर पर  प्भ्ात धतिारी,धदनशे

दुबे,आनंद धतिारी, श््ुधतकीध्तव
धमश््ा,गगन धतिारी, कधपल
दुबे,अतुल दुबे,राम भगत
धतिारी,धिकास धतिारी,िम््ेद्् ् धमश््ा,

नीतू दुबे,सीमा दीध््कत,संतोष
चौब,ेगलुाब धसहं यादि ि मलखान
धसहं यादि सधहत बड्ी संखय्ा म्े िम्व
प््मेी उपलस्थत थ।े

बस स्टै्ड चौकी पुरलस ने खोला प्याऊ 
जबलपुर। अपराधियो् के प््धत पुधलस का कड्ा र्ख तो सभी ने देखा है्
लेधकन आम लोगो् के धलए पुधलस धकतना संिेदनशील है। इसका
उदाहरण बस स्टै्ड चौकी मे् बुििार को देखने धमला जहां आमलोगो् को
इस भीषण गम््ी से राहत धदलाने के धलए चौकी पुधलस ने अपनी तरफ से
शीतल जल की व्यिस्था करते हुए प्याऊ का शुभारंभ कराया है्। इस
अिसर पर कोतिाली सीएसपी धरतेश धशि , टीआई संगीता धसंह, चौकी
प््भारी बस स्टै्ड जगन्नाथ यादि उपल्सथत रहे।

श््ी कृष्ण के जन्ि की कथा का रकया वण्णन
छोटी लाइि फाटक िरे्द्् डेरी के पास अवस्थी कंपाउंड रे आयोनजत श््ी रद् भागवत कथा के
दौराि कथा व्यास पं श््ी सनतश कृष्ण चंद्् शास््््ी जी िे अजनरल उपाख्याि प््ह््ाद भक्त वारि
भगवान् एवं श््ी रार की कथा का वण्ाि नकया इस दौराि कथा व्यास िे श््ी कृष्ण की कथा का
वण्ाि करते हुए। उन्हो्िे कहा नक जब-जब िरती पर पाप और अत्याचार बढ् जाते है्। तब-तब
िारायण जीवो के उद््ार के नलये अवतार िारण करते है। पूरा पंडाल िंद के आिंद भयो जय
कन्हैया लाल से गूंज उठा।कथा के पंचर नदवस की कथा रे् भगवाि के बाल लीलाओ् का वण्ाि
उन्हो्िे गोवि्ाि लीला का वण्ाि करते हुए बताया नक साथ कोस्ा लंबे चौड़्े कानलकाल के देवता
गोवि्ाि िाथ को 7 वष्ा के कन्हैया िे सबसे छोटी उंगली से नदि-रात अपिी उंगली पर रखा।
कथा के छठे नदि श््ीकृष्णा र्क्रणी नववाह का प््संग सुिाया गया छठे नदि व्यास पीठ पर
नवराजराि कथा वाचक श््ी सतीश कृष्ण चंद्् शास््््ी जी िे रास पांच अध्याय का वण्ाि नकया।

अक््य तृतीया पर गुड््ा-गुदडया का ब्याह रचाया कन्याओ् ने 
पाटि। वाड्ा 9 गुर् रुहल्ला पाटि नहन्दू सराज र्े एक पुरािी परम्परा का
निव्ाहि अक््य तृतीया के पव्ा रिाया जाता है बाजार से नरट््ी के गुड््ा गुनडया
खरीदकर बाक्ायदा उन्हे दूलहे दुल्हि की तरह सजाया जाता है और नफर
वटवृक्् के िीचे चौक पर रखकर उिका ब्याह रीनत-नरवाज के साथ रिाया
जाता आज भी यह परम्परा जीनवत है पकवाि बिाये जाते है और ब्याह
जैसी सभी रस्र आयोनजत कर छोटे छोटे बच््े बाराती बिकर आते है उन्हे
भोज नदया जाता है।

जबलपुर। सि्वहारा िग्व का अंतरा्वष््््ीय त्यौहार मई धदिस क ेअिसर पर १
मई को शाम ६ बज ेहाईकोट्व चौराहे से कौध्सल ऑफ ट््डे यूधनयसं, एटक,
धहदं ूमजदरू सभा, ट््डे यधूनयन सेट्र, सीट,ू केद्््ीय कम्वचारी समनि्य सधमधत
क ेसयंकुत् तति्ाििान मे ्एक सयंकुत् जन रलैी धनकाली जायगेी। समागम
रगं मडंल क ेकलाकार रलैी मे ्जनगीतो् का गायन करेग्।े मप् ्धिद््तु मडंल
क ेकम्वचारी भी रलैी म्े धहस्सा ल्ेग।े इसके पिू्व सरुक््ा ससंथ्ानो् के सभी
कारखानो,् खमधरया, जीसीएफ, ग्् े आयरन फाउडं््ी, 506 आम््ीबसे
िक्कशाप श्ध्मक सघं, सीओडी, वह्ीकल पकैट्््ी, टेलीकॉम राईट टाउन एिं
धरछाई मे ्कम्वचारीगण प््ात: काल झडंा िदंन कर लाल झडं ेको सलामी देगे्।        
मजिूर दिवि पर रैली आज
सीटू, एटक, एचएरएस के संयुक्त तत्वािाि र्े  अंतर्ााष््््ीय रजदूर नदवस
(रई नदवस) के अवसर पर १ रई गुर्वार की शार नसनवक स्ेटर से नवशाल
रैली निकाली जाएगी। इस रैली रे् नडफे्स, एलआईसी, बीएसएिएल, पोस्टल,
दवा प््नतनिनि, आंगि बाड़ी, आशा-ऊषा वक्कस्ा अन्य निजी क््ेत्् के वक्कस्ा,
कर्ाचारी इस रैली रे् शानरल हो्गे।           

िंयुक्त जन रैली िभा और झंडावंिन के आयोजन

श््मजीवी आवाम का अंतर्ायष््््ीय
पव्य मजिूर दिवि आज

1138 दहतग््ादहयो् के खाते मे्   23.92 करोड् की रादश
जबलपुर। मुख्यमंत् ्ी जन कक्याण संबल योजना अंतग् वत मुख्यमंत् ्ी
डॉ. मोहन यादि ने   िार धजले के उमरबन से धसंगल ल्कलक के
माध्यम से अनुग् ्ह सहायता राधश का धितरण धकया गया। धजसम्े
जबलपुर धजले अंतग् वत 1138 धहतग् ्ाधहयो् को 23 करोड् 92 लाख
राधश का धितरण धकया गया। मुख्यमंत् ्ी जन कक्याण संबल योजना
अंतग् वत अनुग् ्ह सहायता राधश के र्प मे् सामान्य मृत्यु पर 02 लाख
र्पए एिं दुघ् वटना मृत्यु पर 4 लाख र्पये की राधश का प् ्ाििान है।

हरिभूरि जबलपुि। 

मध्यप््देश जन अधभयान पधरषद द््ारा जल गंगा
संि््द्वन अधभयान अंतग्वत धिगत 30 माच्व धिधभन्न
आयामो् पर आिाधरत गधतधिधियो् का आयोजन धकया
जा रहा है पधरषद के नेटिक्क निांकुर संस्थाओ्, मे्टस्व,
सामुदाधयक नेतृत्ि पाठ््क््म के छात््ो्, प््स्फुटन
सधमधतयो् द््ारा सामाधजक काय्वकत्ावओ् के सहयोग से
जन समुदाय की सहभाधगता के साथ जल संरक््ण के
धलए नदी घाट, तालाबो्, प््ाचीन बािड्ी एिं अन्य जल
संरचनाओ् मे् सतत् स्िच्छता श््मदान काय्व धकया जा रहा
है आज 30 अपै््ल को धजले के धिधभन्न स्थानो् मे् जल
संरक््ण गधतधिधियां सचंाधलत की गई, सुबह जबलपुर
नगर मे् गढ्ा ल्सथत प््ाचीन बािड्ी जल मंधदर मे् निांकुर
संस्था रचना बाल कक्याण सधमधत के संयोजन मे्
स्िच्छता अधभयान चलाया गया धजसम्े धजला
समन्ियक प््दीप धतिारी, धिकास खण्ड समन्ियक
धिनायक राि िडनेरकर, निांकुर संस्था प््मुख आशीष
व्यास, संदीप रजक,श्याम पटेल एिं अन्य सामाधजक
काय्वकत्ावओ् की सहभाधगता रही, इसी प््कार कटंगी नगर
ल्सथत तालाब मे् जल संरक््ण एिं संिि्वन हेतु चलाए जा
रहे जल गंगा संि््द्वन अधभयान अंतग्वत निांकुर संस्था
अधहंसा अक््र फाउंडेशन द््ारा चलाए जा रहे अधभयान मे्
आज श््मदान के माध्यम से स्िच्छता अधभयान चलाया
गया, श््मदान काय्व मे् मे् नगर के जन समुदाय,
सामाधजक काय्वकत्ावओ्, सामुदाधयक नेतृत्ि पाठ््क््म
के छात््ो् के साथ तालाब मे् जल कुंभी, प्लाल्सटक,
पॉलीधथन एिं अन्य कचरो् को धनकाल कर सफाई की
गई, इस अिसर पर मध्य प््देश जनअधभयान पधरषद्
धिकासखंड समन्ियक श््ीमती नूपुर खरे, परामश्वदाता
कमल झाधरया ,अध्यक्् , धशिराज धसंह चौहान सधहत

अन्य सामाधजक काय्वकत्ाव उपल्सथत रहे। धिकास खंड
पनागर म्े जन समुदाय को अधभयान के प््धत जागर्क
करने एिं अधभयान के लोक व्यापीकरण एिं प््चार
प््सार हेतु निांकुर संस्था ग््ाम धिकास प््स्फुटन सधमधत
फूटाताल द््ारा जल चौपाल एिं गोष््ी का आयोजन धकया
धजसमे् बड्ी संख्या मे् जन समुदाय की सहभाधगता रही,
बेलाखडू सेक्टर मे् पनागर धिकास खण्ड की निांकुर
संस्था ग््ाम धिकास प््स्फुटन सधमधत मंगेला के द््ारा
आज ग््ाम मोहास बेलखाडू बघोडी म्े जल गंगा संिि्वन
अधभयान अंतग्वत ग््ाम चौपाल,ि तालाब स्िच्छता
काय्वक््म का आयोजन धकया गया है।

ग््ाम चौपाल काय्वक्म् मे ् उपलस्थत समस् ् ग््ाम
िाधसयो को जल सरंक्ण्,जल क ेदरुप्योग स ेहोन ेिाले
भीषण जल संकटो्,धगरत ेभजूल से होन ेिाली परशेाधनयो्
स ेसभी को जागर्क करत ेहऐु स्थानीय तालाब की साफ
सफाई सि्चछ्ता काय्वक्म् सथ्ानीय जनसमदुाय क ेसाथ
धमलकर श््मदान से धकया गया है। सभी उपलस्थत लोगो्
को स्िच्छता एिं जल संरक््ण के धलए शपथ
धदलाई।काय्वक््म म्े भारत महरोधलया धिकासखण्ड
समन्ियक, ग््ाम पचंायत सरपचं गौरी पटले,अजय पटले
निाकंरु संसथ्ा,सुभम पटले मेट्र उपलस्थत रह।े

निी घाट, तालाबो्, प््ाचीन
बावड्ी एवं अन्य जल
िंरचनाओ् की िफाई शुर्

जल गंगा िंवर्यन
अदभयान अंतग्यत
स्वच्छता श््मिान

काय्यक््म

पांच मंडलो् की
काय्यकादरणी घोदित 
जबलपरु। भाजपा प्द्शे अधय्क् ्एवं
सासंद  वीडी शरा्ा क ेनिदे््शािसुार,
भाजपा जबलपरु रहािगर क ेनजला
अधय्क् ् रति्शे सोिकर क ेअिरुोदि
क ेपश््ात जबलपरु रहािगर क ेिर्ादा
रडंल, रहाराणा प्त्ाप, रािी दगुा्ावती,
रहन्षा वाल्रीनक एवं लोकरानय् नतलक
रडंल क ेअधय्क््ो ्ि ेरडंल काय्ाकानरणी
घोनषत की है। लोक निरा्ाण रतं््ी  राकेश
नसहं  भाजपा नजलाधय्क् ् रति्शे
सोिकर, िर्ादा रंडल अधय्क् ्सतंोष
यादव, रहाराणा प्त्ाप रडंल अधय्क््
शलैेद्् ्नवश््कर्ाा, रािी दुगा्ावती रडंल
अधय्क् ्प्ण्य गपुत्ा, रहनष्ा वाल्रीनक
रडंल अधय्क् ्िरशे पटले, लोकरान्य
नतलक रडंल अधय्क् ्ऋनष सोिकर िे
रडंल क ेसभी िवनियकुत् पदानिकानरयो्
एव ं काय्ाकारणी सदसय्ो ्को
शभुकारिाए ंप््नेषत की है।

जबलपुर। मध्यप््देश मे् 200
से अधिक ऐसे शासकीय
धिद््ालय है् जहाँ बच््ो् को
धशक््ा भिन के अभाि म्े
मंधदरो्, पेड्ो् के नीचे या
अस्थायी ढाँचो् म्े दी जा रही है।
यह न केिल धशक््ा के स््र पर
प््श्नधचन्ह है, बल्कक संधििान
प््दत्् धशक््ा के अधिकार की भी
अिहेलना है। धिषय की
गंभीरता को देखते हुए
एनएसयूआई के राष््् ्ीय प् ्िक्ता
श््ी धिराज यादि ने जब
राज्यसभा सांसद एिं पूि् व
मुख्यमंत् ्ी श््ी धदल्विजय धसंह
को पूरा मामला बताया तो तुरंत
इस मामले को  गंभीरता से लेते
हुए मुख्यमंत् ्ी डॉ. मोहन यादि

को पत्् धलखकर कार्विाई की
मांग की। श््ी धदल्विजय धसंह ने
पत्् म्े धलखा उक्त धिषय म्े
िधरष्् अधिकाधरयो् से जांच
कराते हुए धनयमानुसार
आिश्यक कार् विाई हेतु संबंधित
को समुधचत धनद््ेश प््दान करने
का कष्् करे्। धिगत धदनो्
एनएसयूआई के राष् ्् ्ीय प् ्िक्ता
श््ी धिराज यादि ने मध्यप््देश
के मुख्यमंत् ्ी डॉ. मोहन यादि
और स्कूल धशक््ा मंत् ्ी को
धशकायत कर यह मांग की थी
धक प््देश मे् ऐसे 200 से
अधिक सरकारी स्कूल ह्ै, जो
धबना भिन के—मंधदरो्, पेड्ो्
के नीचे या अस्थायी स्थानो् पर
संचाधलत हो रहे ह्ै।

दिग्ववजय दिंह ने मुख्यमंत््ी को भेजा पत््

भवनहीन स्कूलो् के
मामले ने पकड्ा जोर
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िबर संकंंेप

पंजाब एंड गसंध बैंक का
िाभ दो िुना से अगधक 

नई दिल्ली। सार्वजनिक के््त्् के
पंजाब एंड नसंध बै्क का नरत्् रर्व
2025 की चौथी नतमाही मे् शुद््
लाि दो रुिा से अनधक होकर 313
करोड् र्पये रहा। बै्क को
फंसे कज्व म्े कमी और मुख्य
आय म्े रृन््द से मदद नमली है। बै्क
का नरत्् रर्व 2023-24 की चौथी
(जिररी-माच्व) नतमाही मे्
शुद्् लाि 139 करोड् र्पये
रहा था।

वेदांता का शुिंं िाभ चौिी
गतमाही में 154 फीसदी बढंा

नई दिल्ली। ििि के््त्् की प््मुि
कंपिी रेदांता नलनमटेड िे बुधरार
को बताया नक 31 माच्व 2025 को
समाप्त नतमाही मे् उसका एकीकृत
शुद्् लाि 154.4 प््नतशत बढ्कर
3,483 करोड् र्पये हो रया। 
कंपिी िे एक साल पहले इसी
अरनध मे् 1,369 करोड् र्पये का
शुद्् लाि दज्व नकया था।

बीपीसीएि का शुिंं
िाभ 24 फीसदी घटा

नई दिल्ली। िारत पेट््ोनलयम
कॉरपोरेशि नलनमटेड (बीपीसीएल)
का एकल आधार पर शुद्् लाि
बीते नरत्् रर्व की माच्व नतमाही मे्
24 प््नतशत रटकर 3,214.06
करोड् र्पये रहा।  कंपिी िे बताया
नक सस्बसडी राले ररेलू रसोई रैस
एलपीजी की नबक््ी मे् राटे और
कम नरफाइनिंर मान्जवि के कारण
उसका मुिाफा रटा। 

अकंथिर बाजार के कारण
एिजी ने आईपीओ टािा

नई दिल्ली। शेयर बाजारो् मे्
उतार-चढ्ार के बीच दन््कण
कोनरयाई कंपिी एलजी
इलेक्ट््ॉनिक्स िे अपिी िारतीय
इकाई के प््स््ानरत आईपीओ को
टाल नदया है। दन््कण कोनरयाई
कारोबारी समूह चैबोल मई के दूसरे
सप्ताह मे् आईपीओ लािे और
उसके बाद एलजी इलेक्ट््ॉनिक्स
इंनडया को शेयर बाजार मे् सूचीबद््
करिे की योजिा बिा रहा था। 

आसंंेिरगमतंंि के िाभ में
14 फीसदी की गिरावट

नई दिल्ली। रैन््िक इस्पात
नरनिम्ावता आस््ेलरनमत््ल की
जिररी-माच्व नतमाही मे् शुद्् लाि
14 प््नतशत से अनधक की नररारट
के साथ 80.5 करोड् डॉलर पर आ
रया। रैन््िक चुिौनतयो् के बीच
कम नबक््ी होिे से इसका मुिाफा
रटा है। िारतीय बाजार मे् िी
अच्छी मौजूदरी रििे राली
आस््ेलरनमत््ल िे बुधरार को एक
बयाि मे् यह जािकारी दी। 

गफगिपंस को कारोबार दहाई
अंकों में बढंने की उमंमीद 

नई दिल्ली। िीदरलै्ड की कंपिी
नफनलप्स को अपिे ‘प््मुि बाजार’
िारत मे् अपिा कारोबार अल्पारनध
से लेकर मध्यारनध मे् दहाई अंको्
मे् बढ्िे की उम्मीद है। कंपिी के
एक शीर्व अनधकारी िे यह
संिारिा जताई। नफनलप्स के
क््ेत््ीय प््मुि (निजी स्रास्थ्य)
नरद््ुत कौल िे कहा नक िारत के
अरले पांच रर््ो् मे् कंपिी के शीर्व
पांच बाजारो् म्े आिे की क््मता है
और उसे दहाई अंको् की रान्रवक
रृन््द से मदद नमलेरी। िारत
रत्वमाि म्े नफनलप्स के शीर्व 10
बाजारो् मे् से एक है।  

एजेंसी : नई िदलंलंाी

दुनिया के सबसे बड्े स्रण्व उपिोक्ता िारत म्े
बुधरार को अक््य तृतीया के अरसर पर सोिे और
चांदी की िरीदारी मे् तेजी आई। कीमते् अनधक होिे

के बारजूद मूल्यराि धातु
की िरीद को लेकर
आकर्वण बिा रहा। 

आिूरण नरक््ेताओ् के
संरठि अनिल िारतीय
रत्ि एरं आिूरण ररेलू

पनररद (जीजेसी) िे अिुमाि लराया है नक नपछले
साल की तुलिा मे् मूल्य के नलहाज से सोिे की
नबक््ी मे् 35 प््नतशत की रृन््द दज्व की रई। नदि के

पहले पहर म्े दन््कण िारत मे् उपिोक्ताओ् की
संख्या अनधक रही तथा महाराष्््् तथा उत््री राज्यो् मे्
िी शाम के समय तक इसमे् रृन््द दज्व की रई।
गपछिे साि से इस साि सोना
37 फीसदी महंिा

देश के नरनिन्ि नहस्सो् मे् सोिे की कीमते् 99,500
र्पए से 99,900 र्पए प््नत 10 ग््ाम के बीच रही, जो
2024 मे् अक््य तृतीया पर 72,300 र्पए से 37.6
प््नतशत अनधक है। जीजेसी के चेयरमैि राजेश
रोकड्े िे बताया नक जो उपिोक्ता ऊंचे दामो् पर
सोिा िरीदिे से नहचनकचा रहे थे, रे अब िरीदारी
कर रहे है् क्यो्नक कीमते् उच्् स््र पर जािे के बाद
लरिर स्सथर हो रई है। 

सोने और चांदी में िगरावट से अकंंय तृतीय पर जमकर हुई खरीदी
गपछिे साि की तुिना में गबकंंी में 35 फीसदी की वृगंंि दजंय

सोने, हीरे तिा चांदी में रंगच बनी रही
पीएनजी यव्लैस्ष क ेचयेरमनै एव ंप्ब्िं रनदशेक सौरभ
गाडरगल न ेकहा रक सोने की कीमत्े ररकॉड्ष ऊचंाई पर पहुचंने
क ेबावजदू उपभोकत्ा िारणा सकारातम्क बनी रही। सोन,े हीरे
तथा चादंी के आभषूणो ्मे ्लगातार रर्च बनी रही।   मलूय् के
रहसाब हमे ्20-25 प्र्तशत की वरृ््ि की उमम्ीद ह ैजो बाजार के
मजबतू होन ेका एक अचछ्ा संकते ह।ै’ 
16,000 किोड ्रप्ए का कािोबाि : अरखल भारतीय आभषूण
एव ंसव्ण्षकार महासघं क ेअधय्क् ्पकंज अरोड्ा न ेअनमुान
लगाया ह ैरक लगभग 12 टन सोना रबकगेा, रजसकी कीमत
लगभग 12,000 करोड ्रप्ए होगी। करीब 400 टन चादंी
रबकेगी, रजसकी कीमत 4,000 करोड ्रप्ए होगी। इस प्क्ार
कलु 16,000 करोड ्रप्ए का कारोबार होने का अनुमान ह।ै 

गपछिे साि 20 टन
सोना गबका िा
रोकडे् ने कहा, ‘हमे् उम्मीद है रक
सोने की रबक््ी रपछले साल के 20
टन के स््र पर क्सथर रहेगी।
हालांरक, मूल्य के संदभ्ष मे्, सोने की
रबक््ी मे् 35 प््रतशत की वृर््ि होने
की संभावना है।’ अक््य तृतीया पर
सोना खरीदना दर््कण भारत मे्
व्यापक र्प से प््चरलत परंपरा है,
जो बढ्ती जागर्कता के साथ िीरे-
िीरे पूरे देश मे् फैल गई है। 

n नदन के पहिे पहर
मे् दन््कण भारत मे्
उपभोव्ताओ् की
संख्रा अनधक रही

मानसून का पूवंायनुमान
कृगि कंंेतंं के गिए अचंछा 

एजेंसी :नई ददलंली

इंनडया रेनटंग्स एंड नरसच्व िे बुधरार
को कहा नक 2025 मे् मािसूि के
सामान्य से थोड्ा बेहतर रहिे के
मौसम नरिार के पूर्ाविुमाि से कृनर
क््ेत्् की रृन््द को बढ्ारा नमलेरा।
इससे मौन््दक स्सथनत म्े सहजता के
साथ ही िारत को जराबी शुल्को् के
प््नतकूल प््िार का सामिा करिे म्े
मदद नमलेरी।

िारत मौसम नरज््ाि नरिार
(आईएमडी) का पूर्ाविुमाि है नक
पूरे देश म्े मािसूि की बानरश
दीर्ावरनध औसत (एलपीए) का
105 प््नतशत रहेरी। इसमे् पांच
प््नतशत के रट-बढ् की रुंजाइश है।
इंनडया रेनटंग्स ि ेकहा नक आईएमडी
का पूर्ाविुमाि ि केरल नकसािो् के
नलए बस्लक सामान्य र्प से
अथ्वव्यरस्था के नलए िी अच्छी
िबर है। ऐसे मे् िारत एक और
साल लरिर चार प््नतशत की कृनर
रृन््द दज्व कर सकता है। रेनटंर
एजे्सी के मुख्य अथ्वशास््््ी और
सार्वजनिक नरत्् के प््मुि देरे्द््

कुमार पंत िे कहा, ‘’यह
अथ्वव्यरस्था मे् उपिोर रृन््द के
नलए अच्छा संकेत है। हमारे पास
पहले ही दो अच्छी फसल्े है् -
िरीफ 2024 और रबी 2024, और
नरत्् रर्व 2025-26 मे् दो और
अच्छी फसलो् की उम्मीद के साथ
ही मुद््ास्फीनत नियंत््ण और मौन््दक
सहजता हानसल करिे मे् मदद
नमलेरी। िारतीय अथ्वव्यरस्था
जराबी शुल्क के प््नतकूल प््िारो्
को झेलिे मे् सक््म होरी।’’ 

पागकसंंान के साि बढें तनाव से अगतगरकंत िचंय उठाना पडंेिा

भारतीय एयरलाइंस की लागत 77 करोडं सपंताह में बढंेगी
एजेंसी : मुंबई/ नई ददलंली

िारतीय एयरलाइंस को पानकस््ाि के साथ बढ्े तिार
के बीच देश के उत््री शहरो् से संचानलत अंतरराष््््ीय
उड्ािो् के नलए प््नत सप्ताह 77 करोड् र्पये का

अनतनरक्त िच्व उठािा पड् सकता
है।  हराई के््त्् पर लरी रोक के
कारण नरमािि ई्धि की िपत
बढ्िे और उड्ाि की अरनध लंबी
होिे के कारण ऐसा होरा। 

नरदेशी उड्ािो् की संख्या और
उड्ाि अरनध बढ्िे के साथ ही

अिुमानित िच््ो् के बारे मे् एक नरश्लेरण से पता
चला नक एयरलाइंस की अनतनरक्त मानसक पनरचालि
लारत 306 करोड् र्पये से अनधक हो सकती है।
पहलराम आतंकी हमले के कारण िारत और
पानकस््ाि के बीच तिार बढ् रया है। 

उडंान पर 29 िाि
की िाित आएिी
वारणक्ययक क््ेत्् मे् व्यापक

अनुभव रखने वाले
एयरलाइन उद््ोग के एक
वररष्् अरिकारी ने कहा रक
उत््री अमेररका की 16 घंटे
की उड्ान के रलए अब करीब
1.5 घंटे का समय और
लगेगा। इस 1.5 घंटे की
अरतररक्त उड्ान पर करीब
29 लाख र्पये की लागत
आएगी।  इसी तरह, यूरोप के
रलए नौ घंटे की उड्ान पर भी
करीब 1.5 घंटे का अरतररक्त
समय लगेगा और इस पर
लागत करीब 22.5 लाख
र्पये बढ् जाएगी। 

आईटीआर फॉर्म एक और चार ककए गए अकिसूकचत

आयकर विभाग ने आकलन िर्ष 2025-26
के वलए आईटीआर फॉर्ष वकए अविसूवित

एजेंसी : नई िदलंलंाी

आयकर नरिार िे आकलि रर्व 2025-26 के
नलए आईटीआर फॉम्व एक और चार को
अनधसूनचत नकया है। इसके साथ सूचीबद्् शेयरो्
से 1.25 लाि र्पये तक के दीर्वकानलक पूंजीरत
लाि राले व्यस्कतयो् के नलए नरटि्व दानिल करिा
आसाि बिाया रया है। 

सरकार िे 80सी, 80जीजी और अन्य
धाराओ् के तहत दारा की रई कटौती के संबंध मे्
फॉम्व मे् कुछ बदलार नकए ह्ै। साथ ही,
करदाताओ् को टीडीएस कटौती के संबंध म्े
आईटीआर मे् िंडरार पूरा नरररण प््स््ुत करिा
होरा। एक बार जब आयकर नरिार द््ारा
आईटीआर दानिल करिे की सुनरधा उपलब्ध
करा दी जाएरी, तो लोर नरत्् रर्व 2024-25 मे्
अन्जवत आय के नलए आईटीआर दानिल करिा
शुर् कर सकते है्। 
ऑगडट नहीं करवाने वािों के गिए
31 जुिाई अंगतम गतगि
व्यक्कतयो् तथा रजन लोगो् को अपने खातो् का ऑरडट
नही् करवाना है, उनके रलए आईटीआर दारखल
करने की अंरतम रतरथ 31 जुलाई है। आम तौर पर,
आईटीआर फॉम्ष रवत्् वष्ष की समाक्पत से पहले
फरवरी/माच्ष के आसपास अरिसूरचत रकए जाते है्। 

उतार-चढंाव भरे कारोबार
में सेंसेकंस 46 अंक गिरा 

एजेंसी : मुंबई

स्थािीय शेयर बाजार दो नदिो् की
तेजी के बाद बुधरार को अत्यनधक
उतार-चढ्ार िरे कारोबार मे् मामूली
नररारट के साथ बंद हुए। िारत एरं

पानकस््ाि के
बीच तिार
और बजाज
समूह की दोिो्
कंपनियो् मे्
नबकराली के
बीच बाजार
लरिर स्सथर
रहा। शेयर
बा जा र
बृ ह स् प नत रा र
को ‘महाराष््् ्

नदरस’ के अरसर पर अरकाश होिे
के कारण बंद रहे्रे। बाजार मे् व्याप्त
िकारात्मक धारणा को नरदेशी पूंजी
की आरक जारी रहिे से थोड्ा
समथ्वि नमला और नररारट पर
लराम लरा। बीएसई का 30 शेयरो्

राला मािक सूचकांक से्सेक्स
46.14 अंक नररकर 80,242.24
अंक पर बंद हुआ। निफ्टी िी उतार-
चढ्ार के बाद 1.75 अंक यािी 0.01
प््नतशत की मामूली नररारट के साथ
24,334.20 पर बंद हुआ। 

सरकार ने िनंने के िाभकारी
मूलंय में की 15 रंपए की वृगंंि

एजेंसी : नई ददलंली

सरकार ि े बधुरार को अकट्बूर से
शरु ् होिे राले आरामी 2025-26
सत् ् क े नलए रनि् े का उनचत और
लािकारी मलूय् (एफआरपी) 4.41
प्न्तशत बढ्ाकर 355 रप्य े प्न्त
सक्रटंल करि ेका फसैला नकया। 

रनि्ा नकसािो ्क ेनहत को धय्ाि
मे ् रित े हएु प्ध्ािमतं््ी िरनेद्् ् मोदी
की अधय्क््ता मे ्आन्थवक मामलो ्की
मनं््तमडंलीय सनमनत (सीसीईए) की
बठैक म्े इस बार े म्े फैसला नकया
रया। चाल ू 2024-25 सत््
क े नलए रनि् े का एफआरपी 340
रप्ये प््नत सक्रटंल तय नकया रया है।
केद्् ्सरकार एफआरपी तय करती ह,ै
जो अनिराय्व नय्िूतम मूलय् है। चीिी
नमल्े रनि्ा नकसािो ्को उिकी उपज
क े नलए यह मूलय् दिे े को कािूिी
रप् स ेबाधय् ह्ै।  सचूिा एर ंप्स्ारण
मतं््ी अन््ििी रषैण्र िे सीसीईए की
बठैक क ेबाद बताया नक मूल रसलूी

दर यािी प्स्संक्रण के दौराि रनि् ेसे
प््ापत् चीिी 10.25 प्न्तशत रहि ेपर
355 र्पये प््नत स्करंटल का
एफआरपी सर्ीकृत नकया रया ह।ै
रनि् ेस ेचीिी प््ासप्त 10.25 प््नतशत
से अनधक होिे पर प््त्येक 0.1
प्न्तशत रनृ््द के नलए नकसािो ् को
3.46 रप्ये प्न्त सक्रटंल का प््ीनमयम
नदया जाएरा।  

इसी तरह दर कम होि ेपर प्त्य्के
0.1 प््नतशत कमी क ेनलए एफआरपी
मे ्3.46 र्पये प्न्त सक्रटंल की कमी
की जाएरी। इस तरह 9.5 प्न्तशत
की दर पर नकसािो ्को 329.05 रप्ये
प्न्त सक्रटंल की दर स े िरुताि
नकया जाएरा। 

चीन के गनयंायत ऑडंयर में
अपंंैि में आई गिरावट

एजेंसी : हांगकांग

चीि से उत्पादो् के अमेनरकी आयात
पर उच्् शुल्क का असर अब दुनिया
की दूसरी सबसे बड्ी अथ्वव्यरस्था
पर नदििे लरा है।  चीि के
लॉनजस्सटक्स एंड परचेनजंर फेडरेशि द््ारा नकए रए आनधकानरक
सर््ेक््ण के अिुसार, अप््ैल मे् निय्ावत ऑड्वर मे् कमी आई है।

अमेनरकी प््शासि िे चीिी रस््ुओ् पर 145 प््नतशत तक शुल्क
लरािे का आदेश नदया है नजसका असर अब उसके निय्ावत पर नदििे
लरा है।  हालांनक, चीि िे िी इसके जराब म्े अमेनरकी रस््ुओ् 125
प््नतशत शुल्क लराया है। 

िनंने की उतंपादन िाित 173 रंपए पंंगत कंकवंटि
बयान के अनुसार चीनी सत्् 2025-26 के रलए गन्ने की उत्पादन लागत 173
र्पये प््रत क्कवंटल है। ऐसे मे् 10.25 प््रतशत चीनी प््ाक्पत दर पर 2025-26 के
रलए रनि्ाषररत 355 र्पये प््रत क्कवंटल का एफआरपी उत्पादन लागत से 105.2
प््रतशत अरिक है। 

n िाभकारी मूल्र 4.41 फीसदी
बढ्ाकर 355 र्पए प््नत क्ववंिि की

n 2024-25 सत्् के निए गन्ने का
एमआरपी 340 र्पए प््नत
क्ववंिि है

आईपीओ िाने के पहिे शेयरधारकों
के गिए डीमैट िाता हो अगनवायंय : सेबी

एजंेसी : नई िदलंलंाी

बाजार नियामक सेबी िे आरंनिक
सार्वजनिक निर्वम (आईपीओ) दस््ारेज
दानिल करिे से पहले कंपिी के निदेशको्,
प््मुि प््बंधकीय कन्मवयो् और मौजूदा
कम्वचानरयो् सनहत चुनिंदा शेयरधारको् के
नलए डीमैट र्प मे् शेयर रििे को अनिराय्व
करिे का बुधरार को प््स््ार रिा।

िारतीय प््नतिूनत एरं नरनिमय बोड्व (सेबी) के इस
प््स््ार को अरर लारू नकया जाता है, तो िौनतक शेयर
प््माणपत््ो् से जुड्ी अक््मताओ् और जोनिमो् को ित्म
करिे म्े मदद नमलेरी। िौनतक शेयरो् के साथ चोरी,
जालसाजी और हस््ांतरण और निपटाि म्े देरी जैसे

जोनिम जुड्े होते ह्ै। बाजार नियामक
िे इस प््स््ार पर 20 मई तक
सार्वजनिक नटप्पनणयां मांरी है्।  सेबी
िे अपिे परामश्व पत्् म्े कहा,
/”नरनिन्ि नियामकीय निदे््शो् और
सुनरधा तंत््ो् के बारजूद आईपीओ-
पूर्व शेयरधारको्, जैसे निदेशको्,
प््मुि प््बंधकीय कन्मवयो् रनरष््
प््बंधि, नरके््ता शेयरधारको् और यहां

तक   नक पात्् संस्थारत िरीदारो् (क्यूआईबी) के बीच
िी िौनतक शेयरो् की महत्रपूण्व मात््ा बिी रहती है।
इससे एक नियामकीय अंतराल पैदा होता है जो
सूचीबद््ता के बाद िी िौनतक शेयरो् की अच्छी मात््ा
बिाए रििे की अिुमनत देता है।/

पर््िम एरशया की उड्ानो् मे् 45 रमनट अरिक लगेगा : अरिकारी ने
बताया रक पर््िम एरशया की उड्ानो् के मामले मे् अरतररक्त समय करीब
45 रमनट होगा और इसके चलते लागत करीब पांच लाख र्पये बढ्
जाएगी।  रवमानन रवश्लेषण फम्ष रसररयम के मुतारबक, भारतीय रवमानन
कंपरनयां अपै््ल म्े रवरभन्न अंतरराष््््ीय गंतव्यो् के रलए एकतरफा 6,000
से अरिक उड्ाने् संचारलत करने वाली है्।

मानसून ने कृगि केंंतंं का जोगिम कम गकया
इरंडया ररेटगंस् न ेकहा रक रसचंाई मे ्वरृ््ि, करृष मलूय् सवंि्षन मे ्गरै-फसल का
अरिक रहसस्ा और रबी सीजन मे ्उच् ्खाद््ानन् उतप्ादन न ेमानसनू की
अरनर््ितताओ ्क ेप्र्त करृष क््ते् ्क ेजोरखम को कम रकया ह।ै मानसनू क ेमहीनो्
मे ्बाररश की क्सथरत और भौगोरलक प््सार पर भी काफी कुछ रनभ्षर करेगा।

गसएट का िाभ 3 फीसदी घटकर 99 करोडं रंपए...

n हवाई क््ेत्् मे्
रोक के
कारण नवमान
ई्धन का खच्य
बढ् जाएगा

डेढं घंटे का
अगतगरकंत
समय िि रहा
इस बीच पारकस््ान ने
बृहस्परतवार को कहा रक
वह भारतीय एयरलाइंस
को अपने हवाई के््त्् का
इस््ेमाल करने से रोक
देगा। वैकक्लपक उड्ान
माग्ष अपनाने से रदल्ली
और उत््र भारतीय शहरो्
से अंतरराष््््ीय उड्ानो् के
रलए 1.5 घंटे तक का
अरतररक्त समय लग रहा
है। इसकी वजह से
रवमानन ई्िन की
खपत भी बढ् गई है।

मारसक  खर्न 307
किोड् र्पए होगा
रवश्लेषण के
अनुसार कुल
अरतररक्त मारसक
खच्ष लगभग 307
करोड् र्पये और
साप्तारहक आिार
पर 77 करोड् र्पये
होगा। ये आंकड्े
मोटे अनुमान पर
आिाररत है्।

800 स ेअरिक साप्तारहक उड्ाने् : भारतीय एयरलाइंस
उत्र् भारतीय शहरो ्स ेउत्र्ी अमरेरका, र््िटने, यरूोप और
पर््िम एरशया सरहत रवदशेी गतंवय्ो ्क ेरलए 800 से
अरिक साप्तारहक उड्ाने ्सचंारलत करती ह्ै।  

सुिम 50 िाि तक की आय वािे कर सकते हंै दागिि
‘सगुम’ को ऐस ेवय्कक्तयो,् रहंद ूअरवभारजत पररवारो ्(एचयएूफ) और कपंरनयो(्सीरमत दयेता

भागीदारी के अलावा) द््ारा दारखल रकया जा सकता ह,ै रजनकी कलु वारष्षक आय 50 लाख रप्ये
तक हो और व्यवसाय स ेऔर कोई पशेवेर आय हो। आईटीआर-2 उन वय्कक्तयो ्और एचयएूफ

द््ारा दारखल रकया जाता है रजनकी आय, वय्वसाय या पशेवेर लाभ या प््ाकप्त से नही ्होती है।
रिटन्न िारखल किने की प््र््िया सिल हईु : यह कदम वय्कक्तगत करदाताओ् क ेरलए ररटन्ष

दारखल करन ेकी प््र््कया को सरल बनाकर करदाता सवेाओ ्को बढ्ान ेकी रदशा म्े एक
सप्ष् ्बदलाव को दश्ाषता है। इस बदलाव स ेसव्कैच्छक अनपुालन को बढ्ावा रमलन,े

दस््ावजे दारखल करन ेसबंरंित तनाव कम होन ेऔर छोट ेकरदाताओ ्क ेरलए प्ण्ाली
को अरिक उपयोगकत्ाष-अनकुलू बनान ेकी उम्मीद ह।ै’’

वेतनभोिी को
आईटीआर-2 दागिि
करना होता है
नांरगया एंडरसन एलएलपी के
कर साझेदार संदीप झुनझुनवाला
ने कहा रक अब तक पंूजीगत लाभ
के अंतग्षत आने वाले वेतनभोगी
व्यक्कतयो् को आईटीआर-2 फॉम्ष
दारखल करना होता था। भले ही
िारा 112ए के तहत रनि्ाषररत सीमा
के कारण पंूजीगत लाभ को छूट
प््ाप्त हो, रजसके पररणामस्वर्प
पूंजीगत लाभ की प््ाक्पत, प््रतभूरतयो्
के रववरण आरद सरहत रवसृ््त
जानकारी की आवश्यकताएं
होती थी्।

n दीर्यकानिक पूंजीगत िाभ वािो्
के निए नरिन्य दानखि आसान बनारा

n सरकार ने 80सी व 80जीजी के दावा
किौती के फाम्य मे् बदिाव नकरा

n करदाताओ् को िीरीएस किौती के
संबंध मे् खंरवार नववरण देना होगा

1.25 लाख तक एलटीसीजी को
कि से छूट : आयकर कानून के
तहत, सूचीबि्् शेयर और म्यूचुअल
फंड की रबक््ी से 1.25 लाख र्पये
तक के एलटीसीजी को कर से
छूट दी गई है। 1.25 लाख र्पये
प््रत वष्ष से अरिक के लाभ पर
12.5 प््रतशत कर लगता है। 

आईटीआर-1 मंे गवदेश यातंंा की
जानकारी मांिी िई
रपछल ेसाल क ेफॉम्ष की तरह, आईटीआर-1 मे ्भी
वय्कक्तयो् से यह जानकारी मागंी गई ह ैरक कय्ा
उनह्ोन् ेअपन ेया रकसी अनय् वय्कक्त के रलए रवदशे
यात््ा पर दो लाख रप्य ेसे अरिक का खच्ष रकया है।

इसमे ्यह भी जानकारी मागंी गई ह ैरक कय्ा करदाता ने
रपछल ेवष्ष क ेदौरान रबजली की खपत पर एक लाख

रप्य ेसे अरिक खच्ष रकया है।
सहज मधंयम करदाताओं के गिए

आईटीआर फॉम्ष 1 (सहज) और आईटीआर फॉम्ष 4 (सुगम)
सरल फॉम्ष है ्जो बड्ी सखंय्ा म्े छोटे तथा मधय्म करदाताओ ्की
जरर्तो ्क ेअनरुप् है।् ‘सहज’ को ऐस ेवय्कक्त दारखल कर
सकत ेहै,् रजसकी वारष्षक आय 50 लाख रप्य ेतक हो और जो
वतेन, एक मकान की सपंर््त, अनय् स््ोतो ्(बय्ाज) तथा करृष
आय से 5,000 र्पय ेप्र्त वष्ष तक की आय प््ापत् करता हो। 

नई रिल्ली। टायर रवरनम्ाषता कंपनी रसएट का एकीकृत शुि््
लाभ माच्ष, 2025 को समाप्त चौथी रतमाही मे् तीन प््रतशत घटकर
99 करोड् र्पये रहा। कंपनी का शुि्् लाभ रवत्् वष्ष 2023-24
की जनवरी-माच्ष रतमाही म्े 102 करोड् र्पये रहा था।  चौथी
रतमाही म्े पररचालन से होने वाली आय बढ्कर 3,421 करोड्
र्पये हो गयी, जो एक साल पहले इसी रतमाही म्े 2,992 करोड्
र्पये थी। पूरे रवत्् वष्ष 2024-25 मे् कंपनी शुि्् लाभ 26 प््रतशत

घटकर 471 करोड्
र्पये रहा। एक साल
पहले यह 635 करोड्
र्पये था। आलोच्य रवत््
वष्ष मे् पररचालन आय
बढ्कर 13,218 करोड्
र्पये हो गयी, जो एक
साल पहले 11,943
करोड् र्पये थी।
कंपनी ने कहा रक
उसके रनदेशक मंडल
ने रवत्् वष्ष 2024-25 के
रलए प््रत शेयर 30
र्पये (300 प््रतशत)
का लाभांश देने की
रसफाररश की है।

n इंनररा रेनिंग्स ने बतारा, खपत
को नमिेगा बढ्ावा

n मानसून के सामान्र से थोड्ा
बेहतर रहने का पूव्ायनुमान

इन शेयरों में रही गिरावट
से्सेक्स की कंपरनयो् मे् से बजाज  रफनसव्ष मे् पांच प््रतशत से अरिक की

रगरावट आई जबरक बजाज फाइने्स मे्  लगभग पांच प््रतशत की रगरावट
दज्ष की गई। से्सेक्स की कंपरनयो् मे् से  टाटा मोटस्ष, भारतीय स्टेट ब्ैक,
अल्ट््ाटेक सीमे्ट, टाटा कंसल्टे्सी  सर्वषसेज, टाटा स्टील और एरशयन प्ेट्स के
शेयर भी रगरावट के साथ बंद हुए। 

मार्रत के शेयि मे् िही बढ्त :
दूसरी तरफ, मार्रत सुजुकी, भारती
एयरटेल, पावर र््िड, रहंदुस््ान
यूरनलीवर और एचडीएफसी ब्ैक के
शेयर बढ्त म्े रहे।  बीएसई पर
छोटी कंपरनयो् का स्मालकैप
सूचकांक 1.74 प््रतशत रगर गया
जबरक  मझोली कंपरनयो् का
रमडकैप सूचकांक 0.72 प््रतशत की
रगरावट पर रहा। स्थानीय शेयर
बाजार बृहस्परतवार को ‘महाराष््््
रदवस’ के अवसर पर अवकाश
होने के कारण बंद रह्ेगे।

n बजाज समूह
की दोनो्
कंपननरो् मे्
नबकवािी रही

n नकारात्मक
धारणा के
बावजूद
नवदेशी
संस्थाओ् ने
नकरा ननवेश

n चीन के उत्पादो् पर अमेनरकी
शुल्क का पड्ा प््भाव

n अप््ैि मे् ननर्ायत ऑर्यर
मे् भी कमी आई

आईएमएफ ने परिद््श्य
खिाब िहने की बात कही
अंतरराष््््ीय मुद््ा कोष

(आईएफएफ) ने भी हाल ही
मे् इस और अगले वष्ष
अमेररका तथा वैर््िक
अथ्षव्यवस्थाओ् के रलए
पररदृश्य काफी खराब रहने
की बात कही थी। उसने
अनुमान लगाया रक इस वष्ष
वैर््िक अथ्षव्यवस्था की वृर््ि
दर मात्् 2.8 प््रतशत रहेगी, जो
जनवरी म्े लगाए गए 3.3
प््रतशत के अनुमान से कम है। 

n सेबी ने अननवार्य करने
के निए रखा प््स््ाव
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हमारा पता

िचंतन

नगरना किसी भी दशे, समाज ि े कविास िी धरुी होती है।
जनगरना ि ेआिंड्ो ्स ेही सरिार िो अकंतम छोर ति बठै ेआम
नागकरि, पकरवार िी सही जानिारी कमलती ह।ै जनगरना ि ेदौरान

कसि्फ लोगो् िी सखंय्ा नही ् कगनी जाती, बकक्ि उनि ेघर-पकरवार, धम्ण, भाषा,
कशक््ा और रोजगार और सकुवधाओ ्ि ेबार ेमे ्भी पछूा जाता ह,ै कजसस ेशासन
िो पता लगता ह ैकि उसि ेद््ारा चलाई गई योजनाओ ्िा कितना लाभ आमजन
ति पहुचंा है। 2011 मे ्हईु जनगरना मे ्लोगो् से िलु 29 सवाल पछू ेगए थे,
लकेिन इनमे ्जाकत स ेजडु्ा प्श्न् शाकमल नही ्था। इस ेलिेर कवपक् ्लगातार
सवाल भी उठा रहा था। कबहार समते अनिे राजय् सरिारो ् न े प््दशे म्े जाकत
जनगरना िरवाना भी शरु ् िर कदया। िागं््से अधय्क् ् ने बिाया इसि े कलए
प्ध्ानमतं््ी िो पत् ्भी कलखा कि देश मे ्जक्द स ेजकद् जाकत जनगरना िरवाई
जानी चाकहए। अब प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी सरिार न ेिकैबनटे िी बठैि मे ्जाकत
जनगरना िरवान ेिा िैसला कलया ह।ै ि्ेद््ीय मतं््ी अक््शनी वषैर्व न ेबताया कि
इस ेमूल जनगरना ि ेसाथ ही िराया जाएगा। जनगरना एकट् 1948 मे ्एससी-
एसटी िी गरना िा प््ावधान ह।ै ओबीसी िी गरना ि े कलए इसमे ्सशंोधन
िरना होगा। इसस ेओबीसी िी 2,650 जाकतयो ्िे आंिड् ेसामन ेआएगं।े 2011
िी जनगरना ि ेअनसुार, 1,270 एससी, 748 एसटी जाकतया ंह्ै। 2011 म्े एससी
आबादी 16.6% और एसटी 8.6 प्क्तशत थी। ऐसा नही ् ह ै कि दशे मे ् जाकत
जनगरना पहली बार हो रही ह।ै आजादी स ेपहल ेजनगरना मे ्सभी लोगो् िी
जाकत पूछी जाती थी। 1947 मे ्दशे ि ेआजाद होन ेि ेबाद जाकत सबंकंधत आिंड्े
इिट्् ेन िरन ेिा िसैला कलया गया। डर था कि जाकत पछून ेसे जाकत वय्वसथ्ा
िी जड्े ् और गहरी होती जाएगंी। हालाकंि, अनसुकूचत जाकत (एससी) और
अनुसकूचत जनजाकत (एसटी) वग्ण ि ेलोगो् िी कगनती जारी रही। यानी दशे म्े
एससी-एसटी वग्ण ि े लोगो् िी कगनती तो होती ह,ै लकेिन अनय् कपछड्ा वग्ण
(ओबीसी) और सामानय् वग्ण ि ेलोगो् िी कगनती नही ्िी जाती। िई सालो ्से
िई राजनीकति पाकट्णया ंऔर सगंठन जाकत जनगरना िरवान ेिी मांग िर रह ेथ।े
डा. मनमोहन कसहं ि ेनेततृव् म्े यपूीए-2 ि ेशासनिाल मे ्भी जाकत आधाकरत
जनगरना िी मांग जोर-शोर स ेउठी थी। सरिार न े2011 मे ्'सामाकजि, आकथ्णि
और जाकतगत जनगरना भी िरवाई थी, लकेिन इसि ेआिंड् ेजारी ही नही् किए
गए। अब इसिी सखत् जर्रत महससू िी जा रही ह।ै जाकत जनगरना स ेही पता
लग पाएगा कि दशे िी किसी समाज न ेकितनी उनन्कत िी गई। जो कपछड् ेरह गए
है,् उनह्े ्भी आग ेलान ेि ेकलए योजनाए ंबनाई जा सिेग्ी। जाकतगत जनगरना
िई अनय् नीकतगत सवालो ्ि ेकलए भी जरर्ी ह।ै कय्ा एससी/ एसटी/ ओबीसी
िोटा िे अदंर उप-वग््ीिरर होना चाकहए। कय्ा िुछ जाकतयो् िो ओबीसी िोटा
िा लाभ नही ् कमलना चाकहए। कय्ा एससी/ एसटी वग्ण मे ्भी ि््ीमीलयेर होनी
चाकहए। हां, इसि ेकलए बहतु सावधानी भी रखनी होगी। साल 1990 मे ्सरिार
न ेमडंल आयोग िी कसिाकरश पर ओबीसी वग्ण िो सरिारी नौिकरयो ्मे ् 27
िीसदी आरक्र् दने ेिा िसैला कलया था। उसि ेबाद दशेभर म्े खबू कवरोध
प्द्श्णन हएु। दशे म्े तनाव ि ेहालात पदैा हो गए। अगर जाकतगत जनगरना िे
बाद आरक्र् बढान ेिी मांग उठी, तो जाकत-वग््ो ् िे आपसी करशत् े किर कबगड्
सिते है।् इसि ेकलए जरर्ी है कि सरिार हर वग्ण िो ध्यान मे ्रखिर आगे बढ्े
और इसिा धय्ये सबिा साथ सबिा कविास ही रह।े

जाकत जनगणना कबलकुल
सही, सावधानी भी जर्री
ज

रत म्े मीकडया और मनोरंजन जगत मे्
ि््ांकतिारी पकरवत्णन आ रहा है। कडकजटल
प्लेटिॉम्स्ण ने दश्णिो् िे िंटे्ट देखने िे

तौर-तरीिो् मे् ि््ांकतिारी बदलाव ला कदया है। इसी
पकरवत्णनशील माहौल मे् अब प््सार भारती ने भी एि
ऐकतहाकसि िदम उठाया है। भारत म्े पहली बार मंुबई मे्
हो रहे वेव्स 2025 (कवश्् ऑकडयो कवजुअल और
मनोरंजन कशखर सम्मेलन) िे जकरए प््सार भारती ने
अपने नए ओटीटी प्लेटिॉम्ण वेव्स ओटीटी िी घोषरा
िी है। यह सम्मेलन आगामी 1 से 4 मई ति मुंबई मे्
आयोकजत हो रहा है। यह पहल न िेवल िंटे्ट िी दुकनया
िो नया आिार देगी, बक्कि नए िलािारो्, क््िएटस्ण
और तिनीिी पेशेवरो् िो भी अभूतपूव्ण अवसर प््दान
िरेगी।  वेव्स 2025 भारतीय कडकजटल स्पेस िो नई
कदशा देने िे कलए तैयार है। वेव्स ओटीटी, प््सार भारती
िा आकधिाकरि ओटीटी प्लेटिॉम्ण है, कजसे खासतौर
पर भारतीय मूक्यो्, कवकवधताओ् और भारतीयता से जुड्े
िंटे्ट िो बढ्ावा देने िे कलए बनाया गया है। इस मंच पर
समाचार, मनोरंजन, कशक््ा, संस्िृकत, खेल और बच््ो् िे
कलए सामग््ी जैसी कवकभन्न श््ेकरयो् िे िाय्णि््म उपलब्ध
हो्गे। वेव्स ओटीटी िा उद््ेश्य बड्े कनजी ओटीटी
प्लेटिॉम्स्ण िी एिर्पता से अलग हटिर भारतीय
भाषाओ्, ग््ामीर भारत िी िहाकनयो् और पारंपकरि
िला िो प््मुखता देना है। इस मंच पर “लोिल टू
ग्लोबल” कसद््ांत िे तहत देश िे हर िोने िी आवाज्
िो अंतरराष््््ीय स््र ति पहुंचाने िी योजना है। मुंबई मे्
हो रहा ऐसा पहला बड्ा आयोजन है, जो प््सार भारती िे
कडकजटल भकवष्य िी नी्व रख रहा है। 

इसिा उदे््श्य स्वतंत्् किक्म कनम्ाणताओ्, लेखिो्
और िलािारो् िो नए शो और प््ोजेक्ट्स मे् शाकमल
िरना है। इसिे अलावा भारतीय भाषाओ् िे पुनज्ाणगरर
िे कलए भी यह महत्वपूर्ण होने वाला है। कहंदी िे साथ-
साथ तकमल, तेलुगु, बंगाली, मराठी, आकद मे् भी
ओकरकजनल िंटे्ट िा कनम्ाणर इसिे तहत किया जाएगा।
तिनीिी नवाचार िे अंतग्णत िाइव जी, आक्टिकिकशयल
इंटेकलजे्स, वच्णुअल प््ोडक्शन जैसी आधुकनि
तिनीिो् िा उपयोग होगा। स्टाट्णअप्स िे कलए वेव्स
ओटीटी पर पाट्णनर बनने िे अवसर खोले जा रहे है्। इस
सम्मलेन िा मिसद भारत िी िहाकनयो् िो भारत िी
ही आवाज मे् वैक््शि दश्णिो् ति पहुंचाना है। ओटीटी िे
जकरए िंटे्ट िी दुकनया मे् बड्ा बदलाव आएगा। आज
अकधितर बड्े ओटीटी प्लेटिॉम्ण एि सीकमत और
अक्सर पक््िमी सोच से प््ेकरत िंटे्ट पर िे्क््दत है्। वेव्स
ओटीटी इस एिरसता िो तोडे्गा। इसम्े स्थानीय
लोििथाओ्, भारतीय इकतहास िे अनछुए पहलुओ्,

भारतीय सामाकजि जीवन िे कवकवध रंगो्, आकदवासी
जीवन िी िहाकनयां, ग््ामीर नायिो् िे संघष्ण आकद िा
प््स््ुकतिरर होगा। उदाहरर िे तौर पर एि छोटे गांव
िी युवा कखलाड्ी िी िहानी िी बात िरनी हो या किर
लुप्त होती लोििला िो बचाने िा संघष्ण। यह सब
वेव्स ओटीटी पर मुख्यधारा मे् आएगा।  

वेव्स ओटीटी िे माध्यम से स्वतंत्् क््िएटस्ण िो
मंच कमलेगा। अब ति स्वतंत्् िलािारो् और कनदे््शिो्
ि ेपास बड्े प्लेटिॉम्स्ण ति पहुंच मुक्शिल रही है। वेव्स
ओटीटी सीधे स्वतंत्् क््िएटस्ण से प््ोजेक्ट्स आमंक््तत
िरेगा। उनिे कलए ओपन कपकचंग सत्् आयोकजत हो्गे,

जहां नए लेखि, कनद््ेशि और कनम्ाणता अपने कवचार
प््स््ुत िर सि्ेगे। यूं िह सिते है् कि इससे कबना किसी
गॉडिादर िे भी प््कतभा िो पहचान और िाम कमलेगा।
और सबसे बड्ी बात इससे क््ेत््ीय भाषाओ् मे् बड्ा
अवसर कमलने वाला है। भारत िी असली िहानी सुननी
है तो उसिी के््त््ीय भाषाओ् िो सुकनये। वेव्स ओटीटी
इन भाषाओ् मे् िंटे्ट तैयार िर न िेवल स्थानीय दश्णिो्
िो जोड्ने िा िाम िरेगा, बक्कि कवश््स््र पर भारतीय
भाषाओ् िी पहचान िो मजबूत िरेगा। इससे भारतीय
भाषाओ् िी पहंुच दुकनयाभर ति होगी और लोग
भारतीय भाषाओ् िो जानने और समझने िा प््यास
िरे्गे। वेव्स ओटीटी िा कवजन कसि्फ भारत ति सीकमत
नही् है। इसिी ररनीकत है भारतीय डायस्पोरा ति
पहंुचना। यूएस, यूिे, िनाडा, ऑस्ट््ेकलया, कमकडल ईस्ट
मे् बसे िरोड्ो् भारतीय मूल िे लोग इसिे माध्यम से
अपनी कमि््ी िी िहाकनयो् से जुड् सिे्गे। दूसरे शब्दो् मे्
यह “ब््ांड इंकडया” िो सांस्िृकति र्प से भी सशक्त
िरेगा। इसिे माध्यम से देशभर मे् नई प््कतभाओ् िो
भरपूर मौिा कमलने वाला है। वेव्स ओटीटी पर क्सि््प्ट
राइकटंग से लेिर एनीमेशन, वीकडयो एकडकटंग, म्यूकजि
प््ोडक्शन, वॉयस ओवर, आट्ण डायरेक्शन ति हर क््ेत््

मे् नए लोगो् िो िाम िरने िा मौिा कमलेगा। आने वाले
समय म्े ओपन िाक्सटंग िॉल और क््िएकटव िेलोकशप
प््ोग््ाम शुर् किए जाएंगे, जहां कबना किसी एजे्सी या
कसिाकरश िे भी प््कतभाशाली लोग सीधे आवेदन िर
सिते है्। आने वाले कदनो् मे् िेवल मंुबई या कदक्ली ही
नही्, बक्कि लखनऊ, भोपाल, जयपुर, पटना, िोक््च
जैसे शहरो् िे छोटे स्टूकडयो भी वेव्स ओटीटी िे साथ
प््ोजेक्ट िर पाएंगे। इससे मीकडया और मनोरंजन उद््ोग
िा कविेन्द््ीिरर होगा। आने वाले वक्त मे् वेव्स ओटीटी
िी शैक््करि संस्थानो् िे साथ साझेदारी होगी। इससे
छात््ो् िो इंडस्ट््ी प््ोजेक्ट्स पर िाम िरने िा अवसर
कमलेगा। यह सम्मेलन िेवल एि आयोजन नही्, बक्कि
एि आंदोलन िी शुर्आत है। प््सार भारती िा वेव्स
ओटीटी भारतीय मीकडया इंडस्ट््ी मे् िंटे्ट िे
लोितंत््ीिरर िी कदशा म्े एि साहसी िदम है। यह
मंच भारतीयता िो नई तिनीि और वैक््शि दृक््ििोर
िे साथ जोड्िर एि ऐसा कडकजटल भारत रचने वाला
है, जहां हर िहानी िो आवाज कमलेगी, हर सपने िो
उड्ान कमलेगी।  'क््िएट इन इंकडया चैले्ज' जैसे पहल िे
माध्यम से, नए किक्ममेिस्ण, गेम डेवलपस्ण, और
कडकजटल िंटे्ट क््िएटस्ण िो कनवेशिो् और उद््ोग
कवशेषज््ो् से जुड्ने िा अवसर कमलेगा। 

यह न िेवल भारत मे् रचनात्मि प््कतभाओ् िो
प््ोत्साकहत िरेगा, बक्कि वैक््शि स््र पर भारतीय िंटे्ट
िी मांग िो भी बढ्ाएगा। इस बदलाव से कडकजटल
प्लेटिॉम्स्ण पर के््त््ीय और स्थानीय िहाकनयो् िा प््सार
बढ्ेगा, जो सांस्िृकति कवकवधता िो दश्ाणएगा। यह सकमट
भारतीय कसनेमा, वेब सीरीज, और गेकमंग उद््ोग िो
वैक््शि दश्णिो् ति ले जाने मे् मदद िरेगा। साथ ही,
सांस्िृकति आदान-प््दान िे माध्यम से कवदेशी िंटे्ट
कनम्ाणता भारतीय बाजार िी संभावनाओ् िो समझे्गे,
कजससे सह-कनम्ाणर और ि््ॉस-बॉड्णर प््ोजेक्ट्स मे् वृक््द
होगी।  'वेव्स बाजार' जैसे पहल िे माध्यम से रोजगार
िे नए अवसर सृकजत हो्गे। स्टाट्णअप्स और छोटे
व्यवसायो् िो कनवेश और म्ेटरकशप कमलने से मीकडया
और मनोरंजन क््ेत्् म्े आक्थणि कविास िो बढ्ावा
कमलेगा। इसिे अलावा, कडकजटल िटंे्ट िी बढ्ती मांग
से फ््ीलांस क््िएटस्ण, एकडटस्ण, और तिनीकशयनो् िे
कलए रोजगार िे अवसर बढ्े्गे। सम्मेलन मे् इस बात पर
चच्ाण होगी कि िैसे मीकडया कजम्मेदारी िे साथ िंटे्ट
प््स््ुत िर सिता है, खासिर संवेदनशील मुद््ो् पर। यह
बदलाव कडकजटल और पारंपकरि मीकडया िो अकधि
कवश््सनीय और नैकति बनाने मे् मदद िरेगा।

प््सार भारती लाएगा कंटे्ट क््ांकत

भारत िूे पहिी बार िंुबई िेू हो
रहे वेवूस 2025 (लवशूू ऑलडयो
लविुअि और िनोरंिन लशखर
समूिेिन) के िलरए पूूसार
भारती ने अपने नए ओटीटी
पूिेटफॉिूि वेवूस ओटीटी की
घोषणा की है। यह समूिेिन
आगािी 1 से 4 िई तक िंुबई
िेू आयोलित हो रहा है। यह
पहि न केवि कंटेूट की दुलनया
को नया आकार देगी, बलूलक नए
किाकारोू, लूूिएटसूि और
तकनीकी पेशेवरोू को भी
अभूतपूवूि अवसर पूूदान करेगी।
वेवूस 2025 भारतीय लडलिटि
सूपेस को नई लदशा देने के लिए
तैयार है। वेवूस ओटीटी, पूूसार
भारती का आलधकालरक ओटीटी
पूिेटफॉिूि है, लिसे खासतौर पर
भारतीय िूलूयोू, लवलवधताओू
और भारतीयता से िुडूे कंटेूट
को बढूावा देने के लिए बनाया
गया है। 

भा
वेव्स समिट

िुरारी गुपूता

(लेखक भाििीय सूचना सेवा के अरिकािी है्, ये उनके अपने रवचाि है्।
लेख पि अपनी प््रिर््िया dchs~g`qhagnnlh.bnl पि दे सकिे है्।

ट््े्ड

(लेखक वरिष्् पत््काि है्ं, ये उनके अपने रवचाि है्।)

मेहनतकर हाथो् को सलाम
श्् िे किसी भी देश िी प््गकत िो मापने िा सबसे मौकलि और
प््भावशाली पैमाना उस देश िे श््कमि वग्ण िी क्सथकत होती है।
चाहे उद््ोग हो, व्यापार, कनम्ाणर क््ेत््, िृकष या सेवा के््त््, हर स्थान

पर श््कमिो् िी मेहनत िी नी्व पर ही आक्थणि संरचना खडी होती है। यह वग्ण
न िेवल कनम्ाणर िरता है बक्कि देश िी आक्थणि धुरी िो गकत भी देता है।
21वी् सदी िे इस तिनीिी और िृक््तम बुक््दमि््ा (एआई) से युक्त युग मे्
भी मानव श््म िी अनदेखी नही् िी जा सिती क्यो्कि आज भी िई ऐसे
िाय्णक््ेत्् है्, जहां मशीनीिरर िे बावजूद मानव हस््क््ेप अकनवाय्ण है। अतः
श््कमि कदवस मनाना िेवल एि परंपरा नही् बक्कि समप्णर है, उन िरोडो्
श््कमिो् िे प््कत, कजनिे पसीने से राष्््् कनम्ाणर होता है। प््कतवष्ण 1 मई िो
मनाया जाने वाला अंतरराष््््ीय श््कमि कदवस उसी बकलदान और संघष्ण िी
स्मृकत है, कजसने दुकनयाभर मे् श््कमिो् िे अकधिारो् िो एि कदशा देने िा
िाय्ण किया। इसिा आरंभ 1 मई 1886 िो अमेकरिा िे कशिागो शहर मे् हुए
एि ऐकतहाकसि हडताल से हुआ, कजसमे् श््कमिो् ने 8 घंटे िी िाय्ाणवकध
सुकनक््ित िरने िी मांग िो लेिर व्यापि आंदोलन किया। यह वह समय
था, जब मजदूरो् से कदन-रात 12 से 16 घंटे ति िाय्ण कलया जाता था और
िाय्णस्थल पर उनिी सुरक््ा िी िोई गारंटी नही् थी। जब कशिागो िे हेय
माि््ेट म्े प््दश्णन िे दौरान पुकलस द््ारा गोलीबारी िी गई और िई मजदूरो् िी
मृत्यु हुई तो यह घटना दुकनयाभर मे् एि चेतना िी कचंगारी बन गई। भारत म्े
श््कमि कदवस पहली बार 1 मई 1923 िो चेन्नई मे् मनाया गया था, जब
िामरेड कसंगारवेलू चेक््ियार ने इसिा आयोजन किया। यह पहल इस कवचार
से प््ेकरत थी कि जब पूरी दुकनया िे मजदूर एिता िा प््तीि कदवस मना रहे
है् तो भारत िो इससे अछूता नही् रहना चाकहए। यही िारर है कि आज यह
कदन एि राष््््ीय अविाश िे र्प मे् मान्य है । समय िे साथ कवश्् िी
आक्थणि व्यवस्थाएं बदली ह्ै, श््म िानूनो् मे् अनेि सुधार हुए है्, तिनीि ने
िुछ िाय््ो् िो सुगम बनाया है लेकिन आज भी िरोडो् श््कमि न्यूनतम
वेतन, सामाकजि सुरक््ा और सम्मानजनि िाय्ण वातावरर से वंकचत ह्ै।
अंतररराष््््ीय श््म संगठन (आईएलओ) िी 2023 िी करपोट्ण िे अनुसार,
कवश््भर म्े लगभग 200 िरोड लोग असंगकठत के््त्् मे् िाय्णरत है्, कजनमे् से
61 प््कतशत श््कमिो् िो किसी भी प््िार िी सामाकजि सुरक््ा प््ाप्त नही् है।
भारत मे् ही िरीब 90 प््कतशत िाय्णबल असंगकठत क््ेत्् मे् आता है, जो कबना
किसी स्थायी अनुबंध, स्वास्थ्य बीमा, पीएि या प्ेशन योजना िे िाय्ण िरता
है। हालांकि सरिार द््ारा श््कमिो् िे कहत म्े िई योजनाएं चलाई जा रही ह्ै,
जैसे ‘ई-श््म पोट्णल’, ‘अटल बीकमत व्यक्कत िक्यार योजना’, ‘प््धानमंत््ी
श््म योगी मानधन योजना’ लेकिन इनिे क््ियान्वयन मे् जमीनी स््र पर
खाकमयां देखी जा सिती ह्ै। उदाहरर िे कलए, माच्ण 2024 ति ई-श््म
पोट्णल पर 29 िरोड से अकधि श््कमिो् िा पंजीिरर हो चुिा था लेकिन
इनम्े से मात्् 13 प््कतशत िो ही किसी न किसी सरिारी योजना िा प््त्यक््
लाभ कमला। मकहला श््कमिो् िी क्सथकत और भी दयनीय है। 

राष््््ीय मकहला आयोग िे अनुसार, घरेलू िामगारो्, खेकतहर मजदूरो्
और ई्ट भि््ो् म्े िाम िरने वाली मकहलाओ् िो यौन शोषर, वेतन भेदभाव
और स्वास्थ्य सुकवधाओ् िे अभाव जैसी समस्याओ् िा सामना िरना पडता
है।  श््कमि कदवस िा वास््कवि उद््ेश्य वष्णभर श््कमिो् िे कलए
सम्मानजनि जीवन, उकचत वेतन, सुरक््कत िाय्ण वातावरर, सामाकजि
सुरक््ा और न्यायपूर्ण नीकतयो् िी कदशा मे् प््यास िरने िी चेतावनी है। यह
कदन हमे् सोचने िो कववश िरता है कि जब हम ऊंची-ऊंची इमारतो्,
चमिते मॉल, चौडी सडिो् और कविकसत शहरो् िी बात िरते है् तो उन
सबिे पीछे किसिा श््म कछपा है?  आज भी हमे् यह कवचार िरना पडता है
कि िरोडो् मजदूर क्यो् न्यूनतम वेतन से वंकचत ह्ै, क्यो् उनिे घरो् मे्
कचकित्सा सुकवधा उपलब्ध नही् है और क्यो् उनिा श््म िेवल शोषर बनिर
रह गया है। जब हम एि कनम्ाणर स्थल पर मजदूर िो देखते है् तो उसम्े
िेवल एि श््कमि नही् बक्कि देश कनमा्णता देखना होगा। जब हम किसी घरेलू
सहाकयिा िो देखते ह्ै तो उसमे् सेवा नही्, आत्मसम्मान िी भावना देखनी
होगी। जब हम किसी खेत मे् िाम िर रहे किसान िो देखते है् तो उसम्े
िेवल एि ग््ामीर नही् बक्कि देश िी खाद्् सुरक््ा िा प््हरी देखना होगा।
यकद हमे् अपने राष्््् िो वास््व मे् मजबूत बनाना है तो अपने श््कमिो् िो
मजबूत बनाना होगा, उनिे श््म िो सम्मान देना होगा, उनिी समस्याओ् िो
प््ाथकमिता देनी होगी और उन्हे् वह अकधिार देने हो्गे, कजनिे वे सचे््
अकधिारी है्। िेवल तभी यह कदन अपने वास््कवि उद््ेश्य िी पूक्तण िर
पाएगा और सच््े अथ््ो् मे् श््कमिो् िो सम्मान कदला पाएगा।

वि

श््रमक रदवस रवशेष
योगेश कुिार गोयि

अद्््त अनुभव
नदल्ली नवश््नवद््ालय के स्टेनियम मे्
आयोनजत ‘रन फॉर वन नेशन, वन
इलेक्शन’ के नलए मैराथन मे् छात््ो् के साथ
सहभागी होना एक अद्््त अनुभव रहा!
युवा छात््ो् की ऊज्ाग, राष्््् के प््नत समप्गण,
और एक बेहतर लोकतंत्् की आकांक््ा ने
गहराई से मन को छू नलया।

-रेखा गुप्ता, सीएम, तदल्ली

मेरी गहरी संवेदना
कोलकाता की एक इमारत म्े आग लगने
की दुर्गटना मे् लोगो् की मौत की दुखद
खबर बहुत परेशान करने वाली और
दद्गनाक है। शोक संतप्त पनरवार के सदस्यो्
के प््नत मेरी गहरी संवेदना है। मै् रायलो्
के शीघ्् स्वस्थ होने की प््ाथ्गना करती हंू।'

-द््ौपदी मुम्वू, राष््््पतत 

के्द्् सरकार झुकी
राहुल गांधी ने देश मे् जानतगत जनगणना
की माँग सबसे पहले उठायी थी और अंततः
भाजपा की क्ेद्् सरकार को राहुल गांधी की
माँग के आगे झुकना पड्ा और जानतगत
जनगणना पर सहमत होना पड्ा।

-कमलनाथ, पूर्व सीएम, मध्यप््देश

भाजपा की मनमानी 
राजस्थान की भाजपा सरकार मनमाने
तरीके से पंचायती राज एवं नगरीय
ननकायो् का पुनग्गठन कर रही है। मै् ऐसा
पहली बार देख रहा हंू नक सारे ननयम-
कानून तोड्े जा रहे है्।
-अशोक गहलोत, पूर्व सीएम, राजस्थान

बहुत-सी परेराकनयो् का कारण हमारा मोह

सटाका
आज की पाती
हमे् कमजोर समझने की 
भूल न करे पाककस््ान

हाि ही िेू पहिगाि िूे  िानवता को शिूिसार करने वािा
आतंकी हििा लनदूूोष और लनहतूथे िोगोू पर हुआ,  उसके
लिए पालकसूूान िाफ करने योगूय लबलूकुि नहीू है। अगर
पालकसूूान का इस  हििे िेू हाथ नहीू होता और वह हिारे
देश के पूूलत िरा भी हिददूूी रखता तो  वह पहिगाि िेू हुए
नरसंहार पर दुख िताता और आतंकवाद के लवरूदूू वैसी ही
आवाि उठाता िैसे दुलनया के दूसरे देश हिारे साथ दुख
की घडूी िेू साथ खडेू  लदख रहे हैू। िेलकन नहीू, अपने यहां
पािी आतंकवाद की फसि को पालकसूूान खुद  कैसे बबूािद
कर सकता है? पालकसूूान लहंसा पर लवशूूास रखता है,
िबलक हिारा  देश िानता है लक युदूू या लहंसा लकसी
सिसूया का हि नहीू है। वासूूव िेू  पालकसूूान हिेू कििोर
सिझने की भूि कर रहा है। -विष्णु साहू, धमतरी

गलूिियोू िेू ठंडक का एहसास पाने के लिए बगीचे की लडिाइन और रखरखाव
को िेकर हि िो फैसिे िेते हैू, लिसाि के तौर पर िॉन िेू पूूाकृलतक घास

िगानी है या ‘आलूटिलफलशयि टफूफ’ लबछाना है, उनके गंभीर
पलरणाि हो सकते हैू। ‘आलूटिलफलशयि टफूफ’ कृलूूिि रेशोू
से बनी उस सतह को कहते हैू, िो पूूाकृलतक घास की
सतह की तरह निर आती है। इसे आि तौर पर खेि के
िैदानोू और आवासीय िॉन िेू लबछाया िाता है। गिूूी के
लदनोू िेू ‘आलूटिलफलशयि टफूफ’’ धूप की गिूूी को अवशोलषत
कर िेता है, लिससे इसकी सतह काफी गिूि हो िाती है
और इसके संपकूफ िेू आने वािे िोगोू की तूवचा िि
सकती है।  वहीू, पूूाकृलतक घास वाषूपोतूसिूिन के िाधूयि से

खुद को पूूाकृलतक रूप से ठंडा रखने िेू सकूूि है। ऐसे िेू बाग के लिए पूूाकृलतक
घास का चयन जूयादा बेहतर लवकलूप है। इसके अिावा, आप घर के लपछिे
लहसूसे िेू िौिूद बागीचे िेू लनयलित रूप से पानी का लछडूकाव करके और घनी
छांव देने वािे पेडू िगाकर भी उसे ठंडा रख सकते हैू।  आवासीय िॉन या
बािकनी िेू  ‘आलूटिलफलशयि टफूफ’ का इसूूेिाि इसलिए बढू रहा है, कूयोूलक
यह न केवि ससूूा  होता है, बलूलक इसका रखरखाव भी आसान होता है।

रूस ने चीन को अतूयाधुलनक एस-400 वायु रकूूा लिसाइि पूूणािी की आपूलूति
की है लिसिूे ‘आशूूयूििनक बातेू’ हूै। िेलकन चीन अब भी कुछ बातोू को िेकर
परेशान है। रूसी ‘एस-400 टूूायमूफ’’ वायु रकूूा पूूणािी
को अपनी शेूूणी िूे दुलनया की सवूिशूूेषूू पूूणालियोू के तौर
पर पूूलतषूूा पूूापूत है। उसे उनकी अचूछी लवशेषताओू और
लवलभनून पूूकार के हवाई िकूूूयोू को रोकने की कूूिता के
लिए िाना िाता है।  चीन ने 2014 िेू कई ‘एस-400
टूूायमूफ’ खरीदने के लिए रूस के साथ अरबोू डॉिर के
अनुबंध पर हसूूाकूूर लकए थे। कई वषूूोू बाद, उस सौदे के
बारे िेू रोचक लववरण सािने आए। इस सौदे ने दुलनया भर
का धूयान आकलूषित लकया और इसे चीनी-रूसी सैनूय
सहयोग का एक िहतूवपणूूि पूूतीक िाना गया। इसे चीन दूूारा अपनी राषूूूूीय वायु
रकूूा कूूिताओू को ििबूत करने के लिए एक िहतूवपूणूि कदि भी िाना गया। 
हािांलक, चीनी इंटरनेट सेवा सोहू के लवशूिेषकोू ने कहा है लक चीन को लदए गए
एस-400 लससूटि का आि शायद ही कहीू कोई उलूिेख है। इसके अिावा, वे
शायद ही कभी चीनी सेना की सावूििलनक लरपोटूूोू िेू लदखाई देते हैू, और उनकी
तैनाती और उपयोग के बारे िेू वसूूुतः कोई खबर नहीू है।

र्स ने चीन को एस-400
वायु रक््ा रमसाइल दी

गर्मियो् मे् घर के रिछले
रिस्से को ऐसे ठंडा बनाएं

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकलित

दर्शन

श््ीरामचकरतमानस और अन्य ग््ंथो् िा जीवन मे् महत्व समझे्। आप िह सिते ह्ै कि
भागदौड् भरे जीवन मे् ग््ंथ पढ्ने िा समय िहां से कनिाले? म्ै िहता हंू कि आज िे
इस दौर मे् तो इंटरनेट िे जकरए भी बहुत से ग््ंथ पढ िर अपनी समस्याओ् िा समाधान
प््ाप्त किया जा सिता है। ये ग््ंथ हमारे गुर् है्। िकलिाल मे् समस्याओ् िे समाधान िा
एि बडा साधन और उपाय हकर नाम है। स्वयं भगवान कशव राम नाम जपते ह्ै। राम
परम तत्व है्। हमारी बहुत सी परेशाकनयो् िा िारर हमारा मोह है। मोह र्पी रावर िो
राम ने मारा था। हमारे भीतर महामोह िा मकहषासुर बैठा है। मकहषासुर िा वध राम ने
नही्, मां िाली ने किया था। इसे मारने िे कलए हम राम िथा िा सहारा ले्। राम िथा
एि ओर जहां िाली िे र्प मे् िराल है, तो वही् चंद््मा िी किररो् िी तरह उसम्े
िोमलता-शीतलता भी है। प््सन्न रहना है तो प््त्येि व्यक्कत पर, प््त्यिे बात और
प््त्येि पकरक्सथकत पर संदेह िरने िी आदत छोड्नी होगी। एि समय सती ने कशव िी
बातो् िा कवश््ास नही् किया और भगवान िी परीक््ा लेने लगी्। इस िारर अंत म्े उन्हे्
कशव कवयोग िा सामना िरना पडा। शंिर कवश््ास है्। भक्कत मे् संशय िा िोई स्थान
नही्। कवश््ास जीवन है, संशय हमे् नाश ति ले जाता है। एि बात और, किसी भी
कवपरीत पकरक्सथकत या किसी भी िकठनाई िो कवपक््ि मत समझे्। श््ीरामचकरतमानस िी
प््कसद्् पंक्कत है-िह हनुमंत कबपकत प््भु सोई। जब तव सुकमरन भजन न होई।। 

तुलसीदास जी द््ारा ब््ाह्मण को जीवन दान

संकलित

प््ेरणा

भक्तमाल म्े वर्णन है कि एि ब््ाह्मर था, परंतु िुछ कवद््ान बताते है कि वह ब््ाह्मर
नही्, एि भुलई नाम िा िलवार था जो भक्कत पथ और गोस्वामी जी िी कनन्दा किया
िरता था। उसिी मृत्यु हो गई, उसिी पत्नी उसिे साथ सती होने िे कलए जा रही
थी। गोस्वामी तुलसीदास जी अपनी िुटी िे द््ार पर बैठे हुए भजन िर रहे थे। उस
ब््ाह्मर िी स््््ी ने उन्हे् दूर से ही देखा तो किर श््ी चररो् म्े आिर इन्हे् प््राम किया।
तुलसीदास जी ने उसे आशीव्ाणद देते हुए िहा कि सौभाग्यवती होओ। उस स््््ी ने िहा
कि मेरे पकत िा देहांत हो गया है और म्ै सती होने िे कलए श्मशान घाट पर जा रही हँू।
तब इस आशीव्ाणद िा क्या अथ्ण होगा? गोस्वामीजी ने िहा कि अब तो मेरे मुख से
आशीव्ाणद कनिल चूिा है, यकद तुम और तुम्हारे पकरवार िे लोग भगवान श््ीराम िा
भजन िरे् तो मै तुम्हारे मृत पकत िो जीकवत िर दँूगा। यकद िाल सत्य है, तो मेरे प््भु
िाल िे भी िाल है, यह बात भी तो सत्य है। उस स््््ी ने अपने सभी िुटुक्मबयो् िो
बुलािर िहा कि यकद आप लोग सचे्् ह्दय से श््ीराम भक्कत िरने िी दृढ् प््कतज््ा िरे
तो मेरे यह मृत पकत जीकवत हो जाय्ेगे। सभी ने गोस्वामीजी िी बात िो स्वीिार िरते
हुए श््ीराम नाम िा संिीत्णन प््ारंभ किया। तब गोस्वामी जी ने उसे सुंदर भक्कतमय
जीवन दान कदया। श््ी राम िी िृपा से उस ब््ाह्मर िो जीवन दान कमल गया और
इससे प््भाकवत होिर उसिे पकरवार िे लोग भगवद््क्त हो गए ।  
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रोचक खिरे्

धूप से बचने के डलए गाडंी में लगा
डलया छपंपर, लोग हुए हैरान

बच़़ो़ के कलए कजतनी जऱरी मां होती है, उतने ही जऱरी कपता भी होते है़। मां
से जहां बच़़ो़ को जीवन के भावनात़मक पहलू को समझने की सीख कमलती
है। वही़, कपता से उऩहे़ रीजो़
लॉकजकल तरीके से देखने की
समझ कमलती है। कपता हमेशा मां
अलग सोरते है़। वो बच़़ो़ को
खुश रखने के कलए केवल
लाड़-प़यार ही नही़ देते बक़लक
तरह-तरह के जुगाड़ भी करते है़।
ऐसे ही एक कपता का वीकडयो
इनकदनो़ सोशल मीकडया पर
वायरल हो रहा है। वीकडयो मे़
शख़स बच़़ो़ को लूना पर लेकर जाता कदख रहा है। हालांकक, एक साथ तीन
बच़़ो़ को लूना पर बैठाने के कलए उसने जो जुगाड़ लगाया है वो देख इंटरनेट
की पक़ककल रौ़क गई है। इंस़टाग़़ाम पर qnkkqhc` नाम के यूजर द़़ारा शेयर
ककए गए वीकडयो म़े कदखाया गया है कक एक शख़स लूना से जा रहा है। गाड़ी
के पीछे उसने एक मुग़़ो़ को रखने वाला कपंजरा बांध रखा है, कजसमे़ दो बचे़़
है़। वही़, बच़़ी को उसने आगे बैठा रखा है। शख़स का वीकडयो उसी रासे़़ से
गुजर रहे ककसी कार सवार ने करकॉड़च ककया है जो अब वायरल हो रहा है।
इंस़टाग़़ाम पर पोस़ट ककए गए वीकडयो को अब तक लाखो़ यूजस़च देख रुके है।
वीकडयो को 10 लाख से अकधक लोगो़ ने लाइक ककया है। वीकडयो को कम़ेट
सेक़शन मे़ यूजस़च ने मजेदार के साथ ही इमोशनल कम़ेट की बाढ़ ला दी है।
कुछ यूजस़च ने वीकडयो मे़ फन एंगल ढूंढा है, जबकक कुछ ने कपता की तारीफ
की है। कुछ यूजस़च ने इसे खतरनाक भी बताया है।

बचंंों को बैठाने के डलए लगाया गजब का
जुगाडं, देख-इमोशनल कमंेट की आई बाढं 

दुकनया मे़ जुगाड़़ लोगो़ की कमी नही़ है। एक से एक जुगाड़़ भरे पड़े है़। कभी-
कभी तो वो अपने जुगाड़़ ब़़ेन का इसे़़माल करके कुछ ऐसा बना देते है़, कजसे
देखकर आम लोग हैरान रह जाते ह़ै। उऩहे़ आश़़य़च होता है कक आकखर कोई
ऐसा कैसे कर सकता है। इंटरनेट पर इनकदनो़ एक ऐसे ही ‘जुगाड़़ ताऊ’ का
वीकडयो वायरल हो रहा है। वीकडयो कजसे इंस़टाग़़ाम पर  e`q.yhdmfhmddq
नाम के यूजर ने शेयर ककया है मे़ कदखाया गया है कक एक बूढ़े शख़स ने धूप
से बरने के कलए अपनी लूना पर छप़पर लगा कलया है। ठीक वैसा ही छप़पर
जैसा ई-करक़शा पर लगा होता है। वीकडयो म़े देखा जा सकता है कक ताऊ ने
आयरन रड की मदद से लूना पर छप़पर कफट कर कलया है। वीकडयो मे़ कदखाया
गया है कक एक रौकोर फे़़म लूना पर सेट ककया हुआ है और उसके ऊपर एक
लाल रंग का छप़पर लगा हुआ ह।ै वही़, उऩहो़ने फे़़म मे़ झोला भी टांगकर रखा
हुआ है। अनोखी गाड़ी को वो सड़क पर दौड़ा रहे है़, कजसे लोग बड़ी हैरानी
से देख रहे है़। इंस़टाग़़ाम पर पोस़ट ककया गया वीकडयो देखते ही देखते वायरल
हो गया। वीकडयो को पोस़ट ककए जाने के बाद से लाखो़ लोग देख रुके है़।
वीकडयो को डेढ़ लाख से अकधक लोगो़ ने लाइक ककया है। वीकडयो के कमे़ट
सेक़शन को यूजस़च ने मजेदार कमे़ट से भर कदया है। वीकडयो पर कटप़पणी करते
हुए एक यूजर ने कलखा, “टू-व़हीलर मे़ फोर-व़हीलर वाला मजा। वाह रारा,
आपने तो मौज कर दी।” 

नई दिल्ली। 17 जून 2016 को कोकरयाई एजुकेशनल ब़़ांड कपंकफॉऩग ने बेबी
शाक़फ डांस वीकडयो लॉऩर ककया। इसने यू टू़़ब के इकतहास म़े सबसे ज़यादा
देखे जाने वाले वीकडयो के ऱप मे़
अपनी जगह बनाकर एक मील
का पत़थर हाकसल ककया। इस
समय यूट़़ूब पर इसके 15
कबकलयन से ज़यादा व़यू है़। इससे
यह प़लेटफॉम़च पर 10 कबकलयन
व़यू को पार करने वाला पहला
वीकडयो बन गया है। इसके बाद
अगर अगला नंबर ककसी का
आता है तो वह डेस़पाकसटो है।
यह लुइस फो़सी द़़ारा डैडी यांकी के साथ 2017 म़े बनाया गया स़पेकनश
लै़ग़वेज का कहट सॉऩग है। इसको करीब 8.63 कबकलयन बार देखा गया है। यह
2025 तक दूसरा सबसे ज़यादा देखा जाने वाला यूट़़ूब वीकडयो है। इस
प़लेटफॉम़च का फोकस फनी वायरल वीकडयो से हटकर प़़ोफेशनली तौर पर
बनाए गए कंटे़ट की तरफ रला गया है। स़टैकटस़टा ने इस बात पर जोर कदया
कक अऩय वीकडयो कैटेगरी खास तौर पर प़लेटफॉम़च पर ज़यादा ध़यान खी़रते है़।
एवे़जस़च: एंडगेम के पहले आकधकाकरक ि़़ेलर ने अपने पहले 24 घंटो़ के अंदर
289 कमकलयन व़यूज बटोरे , जबकक स़पाइडर-मैन: नो वे होम ने अपने पहले
कदन 355 कमकलयन से ज़यादा व़यूज के साथ एक नया ब़ेरमाक़फ सेट ककया।
इससे यह अब तक का सबसे वायरल मूवी िे़़लर बन गया।इसके अलावा,
नस़चरी राइम़स जैसे बच़़ो़ के वीकडयो ने खास लोकक़़पयता हाकसल की है।
Fnnfkd के स़वाकमत़व वाले यू ट़़ूब ने वीकडयो को काफी बडे़ पैमाने पर
सुलभ बनाकर कडकजटल युग को मनोरंजन मे़ बदल कदया है। 

गूगल में अब तक के 10 सबसे
जंयादा देखे गए यू टंंूब वीडियो 

नवीन ने बताया, कि बाजार में इस मशरंम िा पंंकत कििो िा रेट 30 हजार िे
आसिास िा है। इसिी यह भी एि बडंी वजह थी, कि उनंहोंने इस मशरंम िी खेती
िरने िो अिना वंयवसाय बनाया। आगे उनंहोंने बताया, कि इस मशरंम और अनंय
िई मशरंम िो बेििर सािाना 15 िरोि रंिए िा टनंाओवर है और आने वािे
साि में हम इस वंयवसाय से िरीबन 20 िरोडं रंिए ति टनंाओवर िहुंिा देंगे।

15 करोि र्पए
का है सालाना

टन्नओवर 

उगा रहे हंै दुनिया का सबसे महंगा मशरंम, 15
करोडं है नदलंली के िवीि और पूिम का टिंनओवर

नई दिल्ली। आजिि बहुत से किसान हैं, जो
खेती से अचंछी िमाई नहीं िर िाते हैं,
कजसिा िारण होता है उनंहें फसिों िे बारे में
सही जानिारी न होना. आज हम आििो ऐसे
दो किसानों िे बारे में बताएंगे, जो िकत-ितंनी हैं
और इंजीकनयर भी, िेकिन उनंहोंने नौिरी
नहीं िी और अिनी खेती िो ही वंयवसाय
बनाया और आज उनिा टनंाओवर िाखों नहीं
िरोडंों में है। दरअसि हम बात िर रहे हैं
कदलंिी िे रहने वािे इंजीकनयर िकत-ितंनी
नवीन और िूनम िी. जो दुकनया िे सबसे
महंगे मशरंम में से एि गुचंछी मशरंम िी
खेती िर रहे हैं और उससे इनिा िरोडंों
रंिए िा सािाना टनंाओवर है। तो िकिए
जानते हैं इन दोनों िकत- ितंनी िी सफिता िी
िहानी आििो बता दें, नवीन और िूनम ने
एि साथ बीटेि िी थी, कजसिे बाद नवीन ने
मशरंम िी खेती िरने िो ही अिना वंयवसाय
बना किया और अिने िकत िी मदद िरने िे
किए अिनी पंंाइवेट जॉब छोडंिर िूनम भी
इस कबजनेस में आ गई।

इकतहास मे़ कई ऐसी मकहला
हुई़, कजऩहे़ उनकी वीरता के कलए
जाना जाता है। ऐसी ही एक
मकहला थी ल़यूडकमला
पवकलऱेको, कजनका नाम शायद
आपने नही़ सुना होगा। इस मकहला
का नाम इकतहास म़े दज़च है। यह
मकहला इकतहास की सबसे
खतरनाक मकहला शूटर
(स़नाइपर) मानी जाती है। एक
ऐसी शूटर कजसने जम़चन तानाशाह
कहटलर की नाजी सेना की नाक मे़
दम कर कदया था। इस मकहला को
सोकवयत संघ के 'हीरो' के तौर पर
भी जाना जाता है। इस मकहला
शूटर का नाम ल़यूडकमला
पवकलऱेको है। ल़यूडकमला क़़दतीय
कवश़़ युद़़ के समय सोकवयत संघ
की रेड आम़़ी म़े एक बेहतरीन
स़नाइपर थी़, वो भी तब जब
मकहलाओ़ को आम़़ी मे़ नही़ रखा
जाता था। लेककन ल़यूडकमला ने
अपने हुनर से न कसफ़फ सोकवयत
संघ बक़लक दुकनयाभर म़े नाम
कमाया। कहा जाता है कक कसफ़फ
25 साल की उम़़ मे़ ल़यूडकमला ने
अपनी स़नाइपर राइफल से कुल
309 लोगो़ को मार कगराया था,
कजनमे़ से अकधकतर कहटलर की
फौज के कसपाही थे। स़नाइपर
राइफल के साथ अकवश़़सनीय
क़़मता की वजह से ल़यूडकमला को
'लेडी डेथ' नाम से भी बुलाया
जाता था। 12 जुलाई 1916 को
यूके़़न के एक गांव म़े जऩमी़
ल़यूडकमला ने कसफ़फ 14 साल की
उम़़ मे़ ही हकथयार थाम कलया था। 

िािी ने सस्जजयां िेचकर पढ्ाया, अपमान का
ििला लेने छोडी नौकरी, अि आईपीएस

चीनी व्यस्कत

रीन के व़यक़कत थे, कजनका नाम ली करंग
युएन था। इनके बारे मे़ कहा जाता है कक
256 साल की उम़़ तक कजंदा था। रीन के
रहने वाले ली करंग दवाइयो़ के कवद़़ान थे
और इसके कलए उऩहे़ 100 साल की उम़़
मे़ सरकार की तरफ से इनाम भी कमला
था। कहा जाता है कक 200 साल की उम़़
मे़ भी वह कवश़़कवद़़ालय मे़ लेक़रर देने
जाया करते थे। उऩहो़ने 24 शाकदयां की
थी़, लेककन उनकी उम़़ आज भी रहस़य
बनी हुई है। 

200 साल की उम्् मे् भी िेने जाया करते थे लेक्चर

गोल पत्थर
तसंवीर में कदख रहे गोि ितंथरों िी खोज िरीब 1930 िे दशि में िी गई थी। 16 टन वजनी इन ितंथरों िो हाथ
से बनाया गया है। सबसे छोटे ितंथर िी आिृकत किसी टेकनस बॉि जैसी है। घने जंगिों में इस तरह िी आिृकत
बनाना िगभग असंभव है। इन ितंथरों िो किसने बनाया, कंयों बनाया, यह आज ति रहसंय ही है। 
क््ाप सक्कल
कंंॉि सिंकि दुकनयाभर में िई अिग-अिग जगहों िर िायी गई हैं। िुछ िोगों िा िहना है कि यह एकियंस िा
िाम हो सिता है, तो किसी िो िगता है कि यह िकंंवात जैसे किसी पंंािृकति आिदा िी वजह से बने हैं।
िेकिन इतनी संुदर आिृकत िो आकखर किसने बनाया, यह रहसंय बरिरार है। 

दुनिया में हैं कई बडंे रहसंय, नििके
राि िहीं खुल सके हैं अब तक 

दुकनया में िई ऐसी
रहसंयमय िीजें हैं, कजनिा
सि शायद ही किसी िो
िता हो। आज हम आििो
अिनी खबर में िुछ ऐसी
ही रहसंयमयी िीजों िे बारे
में बताएंगे कजनिा राज
आज ति नहीं खुिा है।
इन रहसंयमयी िीजों िे
बारे में जानिर आि भी
हैरान हो जाएंगे। 

केऩया के ऱडोल़फ लेक के
पास एक आइलै़ड है, कजसे 'नो
करटऩच' आइलै़ड कहा जाता है।
इस आइलै़ड पर कोई नही़ रहता
है। कहा जाता है कक कई सालो़
पहले यहां लोग रहा करते थे,
लेककन एक कदन सभी अरानक
गायब हो गए। उनका पता आज
तक नही़ रल पाया। कहा जाता
है कक आज भी जो इस आइलै़ड
पर जाता है, वह कभी लौटकर
नही़ आता। 

रहस्यमय जीव
स़कॉटलै़ड मे़ एक 200 मीटर

गहराई वाली झील मे़ एक
रहस़यमय जीव कदखा था। साल
1934 मे़ लंदन के एक डॉक़टर

ने अजीबोगरीब जीव की
तस़वीर अपने कैमरे मे़ कैद की

थी। यह जीव इस तरह का
कदख रहा था, जो आज से

लाखो़ साल पहले धरती से
कवलुप़त हो रुके है़।   

िहिगाम हमिे िे बाद भारत
और िाकिसंंान िे करकंते और
जंयादा कबगडं िुिे हैं। यही
वजह है कि भारत रकंंा िे कंंेतंं
में खुद िो और मजबूत बनाने
में िगा हुआ है। इसी कंंम मंे
हाि में भारत और फंंांस िे बीि
एि ऐकतहाकसि राफेि िीि
साइन हो िुिी है। समझौते िे
तहत भारत, फंंांस से 26 राफेि
कवमान िी खरीदी िरेगा। इसमें
22 कसंगि सीटर कवमान और
िार िबि सीटर कवमान शाकमि
हैं। इस िीि िी िीमत िरीब
63,000 िरोडं रंिये बताई जा
रही है। इसी िडंी मंे आज हम
आििो राफेि िे बारे में िुछ
कदििसंि बात बताने जा रहे हैं। 

माइक््ोवेव लै्बिंग बसस्टम से मिि

अरेस्सटंग हुक का रहता है अहम रोल
राफेि एम िे उडंान भरने से िहिे उडंान दि जहाज िी शंसथकत और अनंय
िारिों समेत जहाज िर उतरने िे किए एि कवसृंंत योजना िी तैयारी िी जाती
है। इसिे बाद राफेि समुदंंी जहाज िी ओर आगे बढंता है और एि कनकंंित
ऊंिाई और संिीि में िहुंिता है। राफेि में एि अरेशंसटंग हुि िगा होता है, जो कि
राफेि िो जहाज िर उतारने में मदद िरता है। यह हुि जहाज िी सतह िर
एि तार िे जकरए जुडंा होता है और कवमान िर इस िर उतरता है तो इस हुि िो
ििडं िेता है। राफेि िे जहाज िर उतरते ही अरेशंसटंग हुि िे जकरए उसिो
रोिा जाता है। राफेि में एि संिेशि तरह िा िैंकिंग कगयर िगा होता है, जो इसे
जहाज िर उतारने िे किए आसान बनाता है। िैंकिंग कगयर जहाज िी सतह िर
जंयादा भार सहन िर सिता है और उसे सुरकंंकत बनाने में मदद िरता है। 

खास बिजाइन बकया
गया है राफेल-एम
राफेि एम फाइटर जेट िो
िुछ इस तरीिे से किजाइन
किया गया है कि यह खासतौर
से समुदंंी कवमान िर उतर
सिता है और उडंान भी भर
सिता है। इसमें िुछ खास
टेशंकनिि संिेशकिटी है, जो कि
इसिो खास बनाने िा िाम
िरती है। इसमें मजबूत िंैकिंग
कगयर, जंि संटंंट नोज वंहीि,
अरेशंसटंग हुि जैसी िीजंे
शाकमि हैं। ये सभी शॉटंा टेि-
ऑफ और िंैकिंग िे किए
जरंरी होती हंै। इसिे अिावा
राफेि में एि माइकंंोवेव
िैंकिंग कससंटम होता है, जो कि
राफेि िो कशि िर आसानी से
उतरने में मदद िरता है।

अगर आपके अंदर मेहनत लगन और
कुछ करने का जज़बा है, तो आपको
सफल होने से दुकनया की कोई ताकत
नही़ रोक सकती। यह कहानी भी एक
ऐसे ही युवा की है, कजसके कसर से
बरपन मे़ ही मां बाप का साया उठ
गया। दादी ने ककसी तरह उसका
पालन पोषण ककया और बाद मे़ वह
अपनी मेहनत के दम पर पहले
कांस़टेबल बना. कफर एक अकधकारी
से अपमान का बदला लेने की ठानी
और अब आईपीएस बनने वाले है़।
यह युवा उन तमाम यूपीएससी
अभ़यक़थचयो़ के कलए एक कमसाल बन
गया है, जो जरा जरा सी बात पर
कनराश हो जाते है़। यह कहानी है आंध़़
प़़देश के कवजयवाडा की. यहां के
प़़काशम कजले के उल़लापालेम गांव
के उदयकृष़णा रेड़़ी ने संघ लोक सेवा
आयोग की कसकवल सेवा परीक़़ा  म़े
350वी़ ऱैक हाकसल की है। 

2018 मे् छोड् िी नौकरी
उदयकृष़णा ने आईपीएस बनने के
कलए 2018 मे़ पुकलस कांस़टेबल
की नौकरी छोड़ दी और
यूपीएससी कसकवल सकवसे़़ज की
तैयारी करने लगे। यूपीएससी म़े
वह तीन बार असफल रहे,
लेककन उऩहो़ने हार नही़ मानी।
रौथे प़़यास मे़ उऩहो़ने यूपीएससी
की परीक़़ा मे़ 780वां रै़क हाकसल
ककया, कजसके बाद उनका
सेलेक़शन भारतीय रेलवे प़़बंधन
सेवा (आईआरएमएस) के कलए
हो गया, लेककन उनका सपना
आईपीएस बनना था, इसकलए
उऩहो़ने कफर से कोकशश की और
इस बार की परीक़़ा मे़ उऩहो़ने
350वी़ रै़क हाकसल की. अब वह
जल़द ही आईपीएस बने़गे।

कम उम्् मे् खो बिया मां िाप
उदयिृषंणा िा जनंम गरीब िकरवार मंे हुआ। िम उमंं में माता-किता िो खो देने
िे बाद उनिी दादी रमनमंमा ने सशंजजयां बेििर उनिा िािन-िोषण किया।
उनिे िािा िोकट रेडंंी ने भी उनिा साथ कदया। तेिुगु माधंयम िे सरिारी संिूि
में िढंाई िे बाद उदयिृषंणा िा सेिेकंशन 2013 में िांसंटेबि िे िद िर हो
गया। कजसिे बाद उनंहोंने गुििुरं व रामयिटंंनम मरीन िुकिस संटेशनों में
िाम किया। एि बार एि वकरषंं अकििारी ने उनिा अिमान किया, कजसिे
बाद उनंहोंने ठान किया कि वे आईिीएस बनंेगे।

उदयिृषंणा ने यूिीएससी िरीकंंा िास
िरने िे बाद एि इंटरवंयू में िहा कि
युवा अिना धंयान मत भटिने दें और
अिनी इजंंत िो िभी िम न होने दें।
उनिी सिाह है कि रोजाना 12 घंटे
िढंाई िरें और िूरा कसिेबस िवर िरंे.
बाद में 8-10 घंटे िढंाई िाफी हो सिती
है। िुछ िोग 6-8 घंटे में भी िढंाई िूरी
िर सिते हैं।कसिेबस िूरा िरने में 1.5
से 2 साि िग सिते हैं। उनंहोंने िहा
कि 8 घंटे िी नींद, अचंछा खाना और
योग-धंयान से तनाव िो िम किया जा
सिता है।तेिुगु माधंयम में िढंने िे
िारण अंगंंेजी सीखना उनिे किए
मुशंकिि था. उनंहोंने िकंंा 1-10 िी
अंगंंेजी किताबों िे अभंयास किए,
एनसीईआरटी अंगंंेजी िढंी और रेमंि
मफंंी िी गंंामर किताब से िढंाई िी
कजससे उनिी अंगंंेजी बेहतर हुई.

यह सफलता
का राज

खास तरीिे से किजाइन... समुदंंी जहाज िर
उतर जाते हैं तेज तरंाार राफेि-एम फाइटर

सिसे खतरनाक
मबहला स्नाइपर,
बजससे कांपती थी
बहटलर की सेना

बिजली की कड्कड्ाहट
से इस मशर्म के िीज
ब््िगर 

इसकी बड़ी वजह ये है़, कक बादलो़
मे़ कबजली की कड़कड़ाहट की
आवाज से इस मशऱम के बीज
क़़िगर होते है़, कजसके बाद ही यह
मशऱम उगना शुऱ होता है। वही़,
इस मशऱम पर डायरेक़टर ऑफ
मशऱम करसऱच से़टर सोलन मे़ भी
कई तरह की करसऱच हुई है़। आगे
उऩहो़ने यह भी बताया, कक खुद भी
हमने इस मशऱम को उगाने के कई
और तरीके ढूंढ कनकाले है़। लेककन
इन तरीको़ के बारे मे़ हम बताना नही़
राहते ह़ै और इसे अपने कबजनेस के
कलए गुप़त ही रखना राहते है़।

गुच्छी मशर्म क्यो्
है महंगे और अलग
नवीन ने बताया कि उनिे दादा
और किता भी खेती में िाफी
रंकि रखते थे, इसकिए उनंहें भी
खेती में ही िुछ िरना था. तभी
उनंहोंने मशरंम िी खेती िो
ही अिना वंयवसाय बना किया,
िेकिन कफर एि कदन उनंहें
गुचंछी मशरंम िे बारे में िता
ििा और इसिी खेती िरना
शुरं किया। आगे वे बताते हंै,
कि यह मशरंम दुकनया िा
सबसे महंगा मशरंम है। 
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जबलपुर। समस्् मुस्थलम
समुदाय की ओर से षदनांक
27.4.2025 को बाहोराबाग से रद््ी
िौकी तक आतंकिाद के षखलाफ
एक कै्डल माि्ा षनकाला गया
षजसमे् सद््ािना मंि जबलपुर से
एडिोकेट राज्ेद्् गुप्ता, घनश्याम
और मानििादी संगठन से िािना
दीष््कत  एिं मषहला सद््ािना मंि
जबलपुर की ओर से नाषजया बानो,
नाषजम ए शहर गुलाम रसूल साहब
ने आतंकिाद के षखलाफ अपने
षििार रखे, िही् मोहम्मद मे्हदी ने
अपने ित्तव्य मे् बताया षक हम
पहलगाम हमले की पुरज्ोर षनंदा
करते है। दष् ्कण कश्मीर के
पहलगाम म्े हुआ यह बब्ार और
अमानिीय आतंकी हमला

इंसाषनयत के ष्िलाफ् संगीन जुम्ा
है। हम इस दद्ानाक हादसे मे् जान
गंिाने िालो् को ष्िराज-ए-
अक्ीदत पेश करते ह्ै और उनके
पषरिारो् के साि अपनी षदली
हमदद््ी और ताष्जयत का इज्हार
करते है्। हम हुकूमत से पुरज्ोर मांग
करते है् षक इस जाषलमाना हरकत मे्
शाषमल तमाम मुस्लज्मो् को फ्ौरन
षगरफ््तार कर इंसाफ् के कठघरे मे्
लाया जाए और उन्हे् ऐसी सज्ा दी
जाए जो षमसाल बने। इसके साि ही
इस सुरक््ा और खुष्फया नाकामी के
षलए ष्जम्मेदार अफ्राद की
जिाबदेही तय की जाए। हम उन
मीषडया के संथ्िाओ् की िी सख््त
मुि्ालफ्त करते ह्ै जो इस हादसे
को फ्ायदा उठाने का ज्षरया

बनाकर मज्हबी नफ्रत को हिा दे
रहे है्। ऐसे रिैये से न षसफक्् समाज म्े
बंटिारा पैदा होता है, बस्लक असल
नाकामी और नीषतगत कमज्ोषरयो्
पर परदा िी डाला जाता है। हम इस
दु:ख की घड्ी मे् पीष्डतो् और उनके
घरिालो् के साि मुकम्मल
यकजहती का इज्हार करते है् और
ज्स्खमयो् की जल्द सेहतयाबी की
दुआ करते है्। कै्डल माि्ा को
कामयाब बनाने के षलए RHN से
मोहम्मद जोहेब, शाह फैसल,
सफीक अहमद, रईस अहमद,
षसराज मंसूरी, सरफराज, सोनू
अंसारी, िसीम अहमद, मषहलाओ्
मे् शकीला बानो, अनीशा बानो,
कनीजा बानो, आयशा बानो, िेर्न
बाजी का सहयोग रहा।

‘जीना इरी का नाम’ कंलब दंंारा आयोरजत पूल पारंंी ने रमां बांधा
जबलपुर। ‘जीना इसी का नाम’

त्लब द््ारा एक शानदार पूल पाट््ी
का आयोजन बडे् धूमधाम से षकया
गया। त्लब की संथ्िापक एिं
अध्यक्् अनाषमका षसंघई के नेतृत्ि
मे् सिी सदथ्यो् ने पूरे जोश और
उत्साह के साि इस आयोजन मे्
िाग षलया और आनंद उठाया।
काय्ाक््म का मुख्य उद््ेश्य त्लब के
सदथ्यो् के बीि आपसी िाईिारा,
सौहाद्ा एिं जीिन को आनंदपूि्ाक
जीने के संदेश को और िी प््बल
करना िा। इस अिसर पर त्लब की
उपाध्यक्् शाषलनी सत्सेना, परम संरक््क
उिा जैन, सषिि इंषदरा ष््तपाठी, कोिाध्यक््
अि्ाना दुबे एिं अन्य पदाषधकाषरयो्-
साधना षसंह, दीक््ा ठाकुर एिं सिी सदथ्यो्
का षिशेि सहयोग एिं योगदान
उल्लेखनीय रहा।पाट््ी मे् रंग-षबरंगे
पषरधान, ताजगी िरा माहौल, हल्की-
फुल्की जल क््ीड्ाएँ, थ्िाषदष्् व्यंजन और

संगीत ने सिी को मंत््मुग्ध कर षदया।
मनोरंजक खेलो् और गषतषिषधयो् ने
काय्ाक् ्म को और िी रोमांिक बना
षदया।खेल प् ् षतयोषगताओ् मे्  उत्कृष् ्
प् ्दश् ान करने िाली सदथ्यो्  मंजूिा
श् ्ीिास् ्ि, षशखा मातेले और श् ्ीमती
राखी को पूल त्िीन से सम्माषनत कर
पुरथ्कार प् ्दान षकए गए। सिी षिजेताओ्
को त्लब की ओर से बधाई दी गई।त्लब
की संथ्िापक अध्यक् ् अनाषमका षसंघई ने
अपने उद् ्ोधन मे् कहा ि क जीिन के हर
पल को खुशी और उत्साह के साि जीना

ही ‘जीना इसी का नाम’ त्लब का मूल मंत् ्
है। हम सब षमलकर ऐसे आयोजनो् के
माध्यम से न केिल आपसी संबंधो् को प् ्गाढ्
करते है्, बस्लक जीिन मे् सकारात्मक ऊज्ाा
का संिार िी करते ह्ै। काय्ाक््म का समापन
सदथ्यो् के बीि गहरी षमत््ता और
िािनात्मक जुड्ाि के साि हुआ और
सिी ने िषिष्य मे् िी इसी तरह के आयोजन
षनयषमत र्प से करने की इच्छा जताई। जीना
इसी का नाम त्लब की यह पहल षनष््ित र्प
से जीिन म्े आनंद, ऊज्ाा और एकता
के संदेश को मजबूती प््दान करती है।

राषंंंंीय रदगंबर जैन रोशल गंंुप फेडरेशन के आहंंान पर देशवंयापी केंडल पदयातंंा रनकाली
जबलपुर। 

पहलगाम घटना के षिरोध मे् राष््््ीय षदगंबर
जैन सोशल गु््प फेडरेशन के आह््ान पर 26
अप््ैल की राष््त 8 बजे देशिर के 350 से अषधक
ग््ुपो् के लगिग 33,500 दंपष््त सदथ्यो् ने एक
साि अपने-अपने शहरो् मे् के्डल पदयात््ा का
आयोजन षकया। यह पदयात््ा शहर के मुख्य माग््ो्
से होती हुई एक प््मुख िौराहे पर समाप्त हुई, जहाँ
सिी 26 षदिंगत आत्माओ् के षित््ो् के समक््
एकत्् होकर श््ि््ांजषल अष्पात की गई। इस
काय्ाक््म की षिस््ृत जानकारी फेडरेशन के
राष््््ीय मीषडया प््िारी षनषतन जैन एिं राष््््ीय
सहसषिि संजय सम्यक, संजय िौधरी द््ारा
संयुत्त र्प से प््दान की गई।

जबलपुर म्े फेडरेशन के राष््््ीय पदाषधकारी,
महाकौशल षिंध्य रीजन के पदाषधकारी, सिी
थ्िानीय पांिो् सोशल गु््प के पदाषधकारी एिं
दंपष््त सदथ्य राष््त 7:30 बजे लॉड्ागंज िाना के
समक्् एकत्् हुए, िहाँ से पदयात््ा प््ारंि होकर
मालिीय िौक तक गई, जहाँ षदिंगत आत्माओ्

को श््ि््ांजषल दी गई। इस कै्डल माि्ा म्े लगिग
200 से अषधक पुर्ि मषहला सदथ्य सस्ममषलत
हुए।इस अिसर पर फेडरेशन के राष््् ्ीय
महासषिि षिनय जैन, महाकोशल-षिंध्य रीजन
अध्यक्् मनोज जैन (सीए), सषिि हेमंत जैन,
कोिाध्यक्् सुनील षघया, प््दीप जैन, प््िीण
षसंघई, प््शांत जैन, सतीश िध्ामान, श््ीमषत रस्शम

पारस, साधना जैन, मुल्कराज बादशा, प््फुल्ल
जैन, अिकाश जैन, आलोक जैन, मनोज जैन
एिं अन्य रीजन पदाषधकारी उपस्थित रहे। साि
ही काय्ाक््म को सफल बनाने मे् जीतो जबलपुर
िेप्टर, जीतो यूि षिंग, जीतो मषहला षिंग,
अषखल िारतीय मषहला पषरिद ि मातृशस्तत
आषद संथ्िाओ् की सहिाषगता रही।

अकंंर तृतीरा पर 29वां सवतंसा गौदान एवं
शंंीराम दरबार संथापना षदवस सानंद समंपनंन
जबलपुर। षनरंतर लोक कल्याणकारी काय््ो् को समष्पात परमहंस माँ
लषलता देिीधाम की अक््य तृतीया पर षनरंतर सित्सा गौदान की
अक््य परम्परा का षनि्ाहन करते हुए माँ लषलताधाम के संिालक-
संथ्िापक श््ीमती ममता गग्ा एिं पं. धीरेन्द्् कुमार गग्ा ने 29िां
सित्सा गौदान षकया। जानकीनगर जगदम्बा कालोनी स्थित षशि
शस्तत मंषदर म्े परमहंस माँ लषलता देिी द््ारा थ्िाषपत मय्ाादा
पुर्िोत््म िगिान श््ीराम के सत््हि्े  थ्िापना षदिस पर  िगिान की
पूजा अि्ाना, सुन्दर काण्ड, प््साद षितरण आषद का आयोजन षकया
गया। इस अिसर पर पं. षिजय, षहमांशु षतिारी, अनमोल दुबे, मोन्टी
सइषकया सषहत ित्तजन उपस्थित रहे।

शहर में हुई धारावाषहक “झुमरी
की लुगाई” की शूषटंग

जबलपुर। कोशा मूिीज्, राम रतन षफल्म प््ोडत्शन के बैनर
तले धारािाषहक “झुमरी
की लुगाई” की शूषटंग
ग््ाम खजरी दोनी,
जनपद पंिायत पाटन,
षजला जबलपुर षहमांशु
िंदेल की हिेली और
ग््ामीण क््ेत्् के इद्ा-षगद्ा
सम्पन्न हुई। सीषरयल के
षनद््ेशक राम सोषधया ने
बताया षक बुंदेलखंड की
लोक परम्परा पुराने
रीषत-षरिाज जो मुगलो्
और अंग््ेजी हुकूमत के
समय षिलुप्त हो गए
उन्ही् रीषत-षरिाज तीज-त्योहारो् को आज की युिा पीढ्ी को
बुंदेलखंड की धरोहर लोक परम्परा से अिगत कराना सीषरयल का
उदे््श्य है, इसमे् मुख्य कलाकार मुश्ताक खान (मुम्बई), के.के.
गोथ्िामी (मुंबई), सीषरयल के हीरो संजय िैद््, हीरोइन जेश््ृत कौर,
गोपाल श््ीिास््ि, प््काश सौदा, िूिण कुमार, मनीि यादि, ऋिा
शुत्ला, संगीता यादि, राकेश षशिहरे, युगल षतक््ी, एि काषलया,
अषनल सोनी, राजेश सैनी, कैमरामैन समर षसंह ठाकुर, कैमरामैन
अषजत, सहायक षनद््ेशन आशु िम्ाा मैकअप कमलेश आषद
उपस्थित रहे।

ए.पी.एन. सी.बी.एस.ई. सीषनरर सेकेणंडंंरी के
छातंं अनंयव षतवारी का एनडीए में चरन 

जबलपुर। चवगत चदवस संघ लोक सेवा आयोग द््ारा आयोचजत की जाने
वाली राष््््ीय रक््ा अकादमी की परीक््ा मे् ए.पी.एन. सी.बी.एस.ई. सीचनयर
सेकेण्ड््री के छात्् अन्टव चतवारी का ियन हुआ। छात्् की उपलस्धध पर
संथ्िा अध्यक्् िमन श््ीवास््व, सीबीएसई प््ािाय्ट मुकेश िौरचसया,
मानवे्द्् चसंह, अजय वम्ाट सचहत सभी चशक््क, चशच््ककाओ् ने शुभकामनाएं
देते हुए अन्टव चतवारी के उज््वल भचवष्य की कामना की।

जबलपुर। सुरक््ा कम्ािारी यूषनयन
इंटक खमषरया के तत्िािधान म्े
खेली जा रही थ्िग््ीय आरएस
ष््तपाठी डे-नाइट टेषनस बॉल ष््ककेट
प््षतयोषगता मे् षदनांक 29/04/25
को दो मैि  खेले गए, जो की षकंग
षहटर  u/r U.E.I इलेिन और
खमषरया इलेिन u/r षसख बॉयज
के बीि खेला गया। पहले मैि मे्
षकंग षहटर ने टॉस जीतकर
बल्लेबाजी का फैसला षकया और
षनध्ााषरत 10 ओिरो् 9 षिकेट खोकर
84 रन बनाए,  षजसम्े संजय ने 19
बॉल पर 46 रन की पारी खेली और
U.E.I इलेिन के जॉनसन ने 18 रन
देकर  3 षिकेट षलए दूसरी पारी म्े
U.E.I इलेिन ने षनध्ााषरत 10
ओिर म्े 79  रन बनाए और षकंग
षहटर ने 5 रन से जीत हाषसल की।
U.E.I के शुिांशु ने 23 बॉल पर 47
रन बनाए, षकंग षहटर  की तरफ से

अषििेक ने एक षिकेट षलया, िही्
दूसरे मुकाबले मे् खमषरया 11 ने टॉस
जीतकर  बल्लेबाजी का फैसला
षकया षजसम्े खमषरया 11 की टीम ने
षनध्ााषरत 10 ओिरो् मे् 8 षिकेट
खोकर 108 रनो् का थ्कोर बनाया,
षजसम्े राहुल ने 12 बॉल पर 22  रन
बनाए षजसम्े 3 छके्् शाषमल िे।
षसख बॉयज के सफल गे्दबाज
गोल्डी ने 15 रन देकर 3 षिकेट
षलए।रोमांिक मैि मे षसख बॉयज

की टीम 9 ओिरो् म्े 59 रन बनाकर
ऑल आउट हो गई और यह मैि
खमषरया 11 ने 49 रनो् से जीत
षलया। षसख बॉयज की तरफ से
सनप््ीत ने 11 गे्द मे् 18 रन की पारी
का योगदान षदया। खमषरया 11 के
संगम ने 12 रन देकर 3 षिकेट षलए।
पहला मैि जो षकंग षहटर और
U.E.I 11  के बीि म्े खेला गया
उसके मैन ऑफ् द मैि संजय रहे,
षजन्हो्ने 19 ग्ेद मे् 46 रन बनाए।

दूसरे मैि के मैन ऑफ द मैि
सरबजीत  रहे षजन्हो्ने 11 गे्द मे् 19
रन की पारी खेली और ग्ेदबाजी म्े 5
रन देकर 2 षिकेट षलए। मुख्य
अषतषि के र्प म्े इंटक यूषनयन
खमषरया के स. महामंत््ी, सीएससी
सदथ्य ओएफके एिं राष््््ीय मीषडया
सषिि षडफ्ेस अषनल गुप्ता और
बालाजी थ्पोर्स्ा के राजीि ओझा
रहे। षनण्ाायक की िूषमका कमलेश
षतिारी िूपे्द् ् षनषखल यादि ने
षनिाई।[यूषनयन के आनंद शम्ाा,
अषखलेश पटेल, राकेश शम्ाा,
अनुपम िौषमक, धम््े्द्् रजक, मह्ेद््
रजक, सषिन दुबे, मोनू िौधरी,
अषििेक यादि, िंदन पटेल, षदलीप
टीकम, सुनील यादि, शंिू रजक,
ज््ान प््काश, राम तीरि, जसिंत
षसंह, मुकेश षिनोषदया, राहुल पटेल,
पुर्िोत््म षसंह सषहत सैकडो््
काय्ाकत्ाा उपस्थित रहे।

पारकसंंान, आतंकवाद 
का पुतला दहन रकया

जबलपुर। पाषकस््ानी इथ्लाषमक आतंकिाषदयो् द््ारा पहलगाम मे् षहन्दू
पय्ाटको् की षनम्ामतापूि्ाक हत्या के षिरोध मे् कटंगा स्थित ब््ह्माकुमारी
प््जापषत आश््म िौराहे के पास सामाषजक संगठनो् एिं क््ेत््ीय लोगो् ने
पाषकस््ान और आतंकिाद का पुतला दहन षकया। इस अिसर पर बहन
ज््ानेश््री दीदी, पूि्ा पाि्ाद सुंदर अग््िाल, डॉ. ऋषि बािषरया, एड. प््णि मुन्ना
अिथ्िी, षकशोर पासी, पूरण षसंह, अथ्सू थ्िामी, हेमंत केसरिानी, सुरेश
रजक, मनीि षपल्ले, षिकास षपल्ले, साषित््ी गुप्ता सषहत बड्ी संख्या मे्
क््ेत््ीयजन उपस्थित रहे।

जबलपुर। मध्यप््देश आधुषनक कृषि
और जल प््बंधन की षदशा मे् एक क््ांषतकारी
कदम के तहत, साईसंकेत ग््ुप द््ारा  होटल
षिजन महल, जबलपुर मे् एक तकनीकी
काय्ाशाला का आयोजन षकया गया। इस
काय्ाशाला का षििय िा- “प््ेसराइज्ड
इषरगेशन पषरयोजनाओ् की िुनौषतयां एिं
समाधान”, षजसमे् षसंिाई क््ेत् ् के
अषियंताओ्, षिशेिज््ो् और तकनीकी
अषधकाषरयो् ने िाग षलया। इस तकनीकी
काय्ाशाला मे् जल संसाधन षििाग,
मध्यप््देश के िषरष्् अषधकाषरयो् की
गषरमामयी उपस्थिषत रही। डी.एल.िम्ाा,
मुख्य अषियंता, अपर नम्ादा जोन पषरक््ेत््
तिा जे.एस. खुसरे, मुख्य अषियंता, रानी
अिंती बाई लोधी, जबलपुर की उपस्थिषत ने
काय्ाक््म को षिशेि सम्मान और तकनीकी
दृष््षकोण से गहराई प््दान की। काय्ाशाला
का उद््ेश्य िा- प््ेसराइज्ड पाइप्ड इषरगेशन
तकनीक को समझना, उसके संिालन म्े
आने िाली िुनौषतयो् पर िि्ाा करना और
व्यािहाषरक समाधान साझा करना।

कंरा है पंंेसराइजंड पाइपंड
इषरगेशन तकनीक?

यह एक आधुषनक षसंिाई प््णाली है,
षजसम्े पानी को खुले नालो् के थ्िान पर पूरी
तरह से पाइपो् के जषरए दबाि (पे््शर) से
पहुँिाया जाता है। यह प््णाली पानी की

बब्ाादी को रोकती है, 90% तक जल दक््ता
सुषनष््ित करती है और जल षितरण को
ऑटोमेशन एिं षरमोट कंट््ोल से संिाषलत
करती है, यह तकनीक षकसानो् को समय
पर, उषित मात््ा मे् और संतुषलत तरीके से
षसंिाई प््दान करती है। इससे उपज मे् िृष््ि,
ऊज्ाा की बित और षमट््ी की गुणित््ा म्े
सुधार होता है।
मधंरपंंदेश, देश में अगंंणी राजंर

मध्यप््देश सरकार ने इस तकनीक को
बड्े पैमाने पर अपनाकर इसे देश का अग््णी
राज्य बना षदया है। राज्य के राजगढ्, उजै््न,
धार, इंदौर, खंडिा, टीकमगढ् और सागर
जैसे षजलो् मे् इस प््णाली को सफलतापूि्ाक
लागू षकया गया है, जबलपुर षजले मे्

टेत्नोलॉजी की प््िािशाली उपस्थिषत
जबलपुर िीफ इंजीषनयर ऑषफस के
अंतग्ात आने िाले पषरयोजना इस तकनीक
को जमीनी स््र पर ष््कयास्नित करने मे्
सबसे आगे है। यहाँ रानी दुग्ाािती
पषरयोजना, षिकी बोराह पषरयोजना,
बोहरीबंद पषरयोजना और रानी अिंती बाई
लोधी और ऊपर नम्ादा जोन ऑषफस और
15 से अषधक योजनाएँ इस प््णाली पर
आधाषरत है्। इन पषरयोजनाओ् से हजारो्
षकसानो् को लाि षमल रहा है और पानी की
हर बूंद का उपयोग अषधक प््िािी ढंग से हो
रहा है। काय्ाक््म के दौरान साईसंकेत ग््ुप के
प््बंध षनदेशक षमषलंद मुर्दकर ने तकनीकी
प््स््ुषतयाँ दी, षजनमे् उन्हो्ने प््ेसराइज्ड
पाइप्ड इषरगेशन नेटिक्क, आउटलेट

मैनेजम्ेट षसथ्टम और थ्माट्ा िॉटर
षडथ्ट््ीब्यूशन टेत्नोलॉजी के व्यािहाषरक
अनुिि और निािारो् को साझा षकया।
उनकी प््स््ुषत ने प््षतिाषगयो् को आधुषनक
षसंिाई प््बंधन की जमीनी और तकनीकी
समझ प््दान की।

आधुषनक कृषि और जल पंंबंधन पर तकनीकी षवशेिजंंों ने की चचंाय

आतंकवाद के रखलाफ एकजुर हुए शहरवारी

सीजीएचएस संथापना
षदवस पर समंमान

समारोह आज
जबलपुर। एसोषसयेशन ऑफ
सीषनयर षसषटजन षिजन जबलपुर
के तत्िािधान मे् 01 मई को
सीजीएिएस का थ्िापना षदिस
काय्ाक््म राजीि गुप्ता, काय्ाकारी
षनदेशक गन कैषरज फैत्टरी के मुख्य
आषतथ्य एिं सीजीएिएस के अपर
षनदेशक डॉ. एके सुधांशु की
अध्यक््ता तिा हेमंत कुमार पैकरा
उप महाषनदेशक फील्ड यूषनट
िीएफजे के षिषशष्् आषतथ्य मे्
आयोषजत है। इस दौरान
सीजीएिएस सेिाओ् पर
षिस््ारपूि्ाक व्याख्यान तिा
सीजीएिएस के माध्यम से िषरष््
नागषरको् को षिषकत्सा क््ेत् ् म्े
षिषशष्् सेिा ि सहयोग करने िाले
अषधकाषरयो् ि कम्ािािरयो् को
सम्माषनत षकया जाएगा।

रोमांचक मुकाबले मंे रकंग रहरर और खमररया इलेवन बने रवजेता

कारंयशाला की मुखंर झलषकराँ
ऑनलाइन आउरलेर मैनेजमे्र चसथ्रम का
लाइव िेमो
पंचपंग थ्रेशनो् के नवािारो् पर तकनीकी सत््
धम्टल सैरेलाइर आधाचरत सरीक जल
प््बंधन की प््स््ुचत
क््ेत् ्ीय अचभयंताओ् के अनुभव साझा करने
का सत््
साईसंकेत ग््ुप, जो चक इस तकनीक के
च् ्कयान्वयन मे् अग््णी है, ने काय्टशाला के
माध्यम से यह थ्पष्् चकया चक जल
संसाधनो् का कुशल प््बंधन ही भचवष्य की
कृचर का आधार है। प््चतभाचगयो् ने तकनीक
की उपयोगी, व्यावहाचरक और समय की
आवश्यकता बताया। काय्टशाला का समापन
प््श्नोत््र सत्् और सहभोज के साि हुआ,
जहाँ चवशेरज््ो् और अचभयंताओ् के बीि
चविारो् का आदान-प््दान हुआ। िीएल
वम्ाट, जीएस खुशरे, प््काश सोन कुसले,
श््द््ा बासौिकर, सहज श््ीवास््व, अंकुर
शम्ाट, अजय छत््ी, चवभाग से तिा साई
संकेत की रीम से चमचलंद मुर्िकर,
सदानंद सावंत, देवे्द् ् वम्ाट, अर्चणका,
सव््ेद् ् सभी ने उद््ेश्यपूण्ट काय्टशाला का
गौरवपूण्ट समापन चकया।

एनरीरी गंंुप हेडकंवारंसरंस ने शुरं
रकया पहला गंंुप रासंक एररया 

जबलपुर। मध्यप््देश वन मध्यप््देश आच्रिलरी रेचजमे्र एनसीसी गु््प हेित्वार्टस्ट,
जबलपुर के तत्वावधान मे् 29 अप््ेल को सच्वटसेज चसलेत्शन बोि्ट (एसएसबी)
माग्टदश्टन और प््चशक््ण के चलए एक अग््णी ग््ुप राथ्क एचरया (जीरीओ) सुचवधा
के उद्घारन की घोरणा की गई। यह जबलपुर मे् अपनी तरह की पहली सुचवधा
के र्प मे् एक ऐचतहाचसक उपलस्धध है, जो भारतीय सशस्््् बलो् मे् कचरयर बनाने
के इच्छुक कैिेट्स और छात््ो् को तैयार करने के चलए समच्पटत है। उद्घारन
समारोह की शोभा च््िगेचियर एजी बारबरे, ग््ुप कमांिर, एनसीसी ग््ुप हेित्वार्टस्ट
जबलपुर ने बढ्ाई, जो 29 अप््ेल को मध्यान्ह 12 बजे अशोका हॉथ्रल पिपेड्ी
रोि जबलपुर मे् आयोचजत हुआ।इस पहल पर चविार व्यत्त करते हुए च््िगेचियर
एजी बारबरे ने कहा चक यह जीरीओ सुचवधा भारतीय सशस्््् बलो् के चलए
अनुशाचसत और सक््म नेताओ् को तैयार करने की हमारी प््चतबद््ता का प््माण
है। यह जबलपुर मे् एक अनूठा मंि है और म्ै युवाओ् से आग््ह करता हँू चक इस
सुचवधा का लाभ उठाकर अपने कौशल को चनखार्े और राष््् ् के गौरव मे् योगदान
दे्। कन्टल चवक््ांत त्यागी कमांचिंग आचफसर वन मध्यप््देश आच्रिलरी रेचजमे्र
एनसीसी ने कहा चक हम संभाचवत कैिेट्स, छात््ो् और जबलपुर के युवाओ् को
इस बेजोड् प््चशक््ण अवसर का लाभ उठाने और हमारे साि चमलकर राष्््् के
चलए एक उज््वल भचवष्य को आकार देने के चलए आमंच््तत करते है्। एनसीसी
ग््ुप हेित्वार्टस्ट अचधक युवा आकांच््कयो् को इस अत्याधुचनक बुचनयादी ढांिे का
लाभ उठाने और राष््् ् की सेवा के अपने सपनो् को पूरा करने के चलए प््ेचरत
करने हेतु व्यापक प््िार की अपील करता है।

कचहरी दरगाह में हुई परचम कुशाई, उरंस की तैयाररयां शुरं
जबलपुर। हाई कोर्ट के सामने स्थित हजरत ख्वाजा अमीनुद््ीन
चिश्ती किहरी वाले बाबा रहमतुल्ला अलैह के आस््ाने पर
मंगलवार को सांय मगचरब की नमाज के बाद परिम कुशाई का
एहतेमाम चकया गया। सज््ादानशीन बाबर खां बंदानवाजी ने
आयोजन की सरपरस््ी फरमाई। मजार शरीफ पर गुल पोशी
िादर पोशी कर परिम कुशाई की रथ्म अदा की गई। परिम
कुशाई उपरांत नजरो् न्याज पेश की गई और तबर्ख तकसीम
चकया गया। मुस्थलम धम्ाटवलस्बबयो् के साि-साि सभी धम्ट व
समाज के लोगो् ने भी चशरकत की और कौमी एकता का पैगाम
चदया। खाचदमे आला िंगेज खान अशरफी ने बताया चक परिम
कुशाई के साि किहरी वाले बाबा की उस्ट की तैयाचरयां शुर् हो
गई है्। आगामी 19 मई से बाबा साहब के पांि चदवसीय उस्ट शरीफ का आयोजन चकया जाएगा।

डॉ. भीमराव आमंबेडकर कीषंतय संंंभ दीनदराल बस संटैंड में बनवाने सांसद से की मांग
जबलपुर। पंचित दीनदयाल उपाध्याय वाि्ट की पार्टद मोचनका
पुष्पे्द्् चसंह के द््ारा िॉ. भीमराव आब्बेिकर बाबा साहब का
कीच्तट स््ंभ बनवाने 26/04/2025 को जबलपुर लोकसभा के
सांसद आशीर दुबे को पत्् प््ेचरत चकया गया। मांग की गई चक
आईएसबीरी बस थ्रै्ि के सामने स्थित गाि्टन मे् संचवधान के
रिचयता िॉ. भीमराव आब्बेिकर का कीच्तट स््ंभ बनवाया जाए।
मांग पत्् पर ध्यान देते हुए सांसद आशीर दुबे ने अपनी सहमचत
जताई एवं अच्छी पहल की सराहना की। मांग पत्् के दौरान
भाजपा झुग्गी झोपड्ी प््कोष्् के प््देश सह संयोजक दीपक
नाहर, भाजपा नेता पुष्पे्द्् चसंह, मंिल अध्यक्् योगेश चबलोहा,
पूव्ट मंिल अध्यक्् चरके्द्् यादव मौजूद रहे।
केंट षवधारक ने आमजन के षलए वाटर कूलर भंेट षकरा
जबलपुर। भगवान परशुराम की जयंती के शुभ अवसर पर
छावनी पचररद के माध्यम से के्र चवधानसभा के चवधायक
अशोक रोहाणी ने भीरण गम््ी को देखते हुए आज पे्रीनाका
भारत माता िौक म्े वारर कूलर जनता को समच्पटत चकया। इस
अवसर पर पूव्ट पार्टद सुंदर अग््वाल, मंिल अध्यक्् आशीर
राव, सौरव गोयल, संजय जैन, अज््ु गोलछा, पवन यादव,
आनंद खरे, आकाश मचलक, सुरेश रजक, पवन रजक,
राजेश चपल्ले, चवकास बावचरया, िॉ. ऋचर बावचरया, ज्योचत रेड््ी,
शेखर चपल्ले, हेमंत केशरवानी, कन्ना अन्ना, आशीर केतकर,
अचभरेक रजक, चरंकू कनोचजया व मातृशस्तत महामंत््ी संगीता
पासी, श््ीमती अचनशा एवं बडी संख्या मे् काय्टकत्ाट उपस्थित
रहे। राहगीरो् एवं क््ेत््ीय नागचरको् ने ठंिा पानी पीकर अत्यंत सराहना की।

कृषि उपज मंडी में मजदूर
षदवस पर कारंयकंंम आज

जबलपुर। कृषि उपज मंडी गेट
नंबर-1 के सामने स्थित श््षमक शेड मे्
षिश्् मजदूर षदिस का आयोजन 01 मई
को पूि्ाान्ह 11 बजे से षकया जा रहा है।
काय्ाक््म की मुख्य अषतषि शस्तत िम्ाा
(न्यायाधीश ि सषिि षजला षिषधक
सेिा प््ाषधकरण जबलपुर), सूय्ाकांत
षसरिैया (सहायक आयुत्त), दादा
कुंिर षसंह (िषरष्् श््षमक नेता), षिषशष््
अषतषि रामषकशोर षशिहरे, षरतेश षसंह,
नोखेलाल प््ज््ा, इन्द््कुमार पटेल हो्गे।
आयोजन मे् पहंुिने की अपील षदलीप
िौधरी, षिकास षिश््कम्ाा, अनुसुईया
रजक, उमा िौधरी, महेन्द्् िौधरी,
बसोरी अषहरिार, सुरेन्द्् यादि, बेबी
िौधरी, आरती ठाकुर, दुग्ाा कोल,
मानसी िौध्ारी, काजल ठाकुर सषहत
अन्य ने की है।
वषरषंं नागषरक पेंशनसंय एसो. का

धरना पंंदशंयन 10 जुलाई को
जबलपुर। िषरष्् नागषरक पे्शन

एसोषसयेशन के प््ांतीय अध्यक्् एड.
राजकुमार दुबे ने बताया षक 26 एिं 27
अप््ेल को कोर कमेटी एिं माग्ादश्ान
मंडल के षनण्ाय अनुसार मप्् शासन का
ध्यान आकष्िात करने एक षदिसीय धरना
प््दश्ान 10 जुलाई को षकया जाएगा।
सहयोगी आरपी सेन, िृंदािन साहू,
लषलत षमश््ा ने आंदोलन का समि्ान
षकया है।



जबलपुर, गुर्वार,  1 मई 2025
11haribhoomi.com एमपी-सीजी

रािशफल

मेष

िहन-सहन अव्यवप्सरत िहेगा। खि््ो् मे् वृद््ि होगी।
आत्मदवश््ास म्े कमी िहेगी। जीवनसारी के स्वास्थ्य
का ध्यान िख्े। दपता का सार दमलेगा। 

पदिवाि के सार दकसी िाद्मथक स्रान की यात््ा का
काय्थक््म बन सकता है। मानदसक शाप्नत िहेगी,पिन्तु
बातिीत म्े संयत िह्े। लाभ के अवसि दमले्गे।
तिक््ी के माग्थ प््शस्् हो्गे।  मान-सम्मान की
प््ाप्तत होगी।सेहत का ध्यान िख्े। िम्थ-कम्थ मे् र्दि
बढेगी।  काय्थक््ेत्् म्े कुछ समस्याएं पिेशान कि

आत्मदवश््ास म्े वृद््ि होगी। नौकिी म्े तिक््ी के
अवसि दमले्गे।  शासन-सत््ा का सहयोग दमलेगा।
पादिवादिक जीवन सुखमय िहेगा।
कािोबाि मे् लाभ के अवसि दमले्गे।  यात््ा खि्थ बढ
सकते है्। दकसी िाद्मथक स्रान की यात््ा का काय्थक््म
बन सकता है। िहन-सहन कष््मय िहेगा। 

पदिवाि की दजम्मेदािी बढ सकती ह्ै। शैद््कक काय््ो्
मे् सफल िहे्गे। बौद््िक काय््ो् से आय मे् वृद््ि हो
सकती है। क््ोि के अदतिेक से बिे्। 
िैय्थशीलता म्े कमी आ सकती है। वाहन के
िखिखाव पि खि्थ बढे्गे। स्वास्थ्य के प््दत सतक्क
िहे्। दिदकत्सीय खि्थ बढ सकते है्।

भाग-दौड़ अदिक िहेगी। काय्थक््ेत्् मे् पदिश््म अदिक
िहेगा। बातिीत म्े सन्तुलन बनाये िखने का प््यास
किे्। वस्््् उपहाि मे् प््ात्त हो सकते है्।

काय्थक््ेत्् म्े तिक््ी के योग ह्ै। जीवनसारी के
स्वास्थ्य का ध्यान िख्े। शैद््कक या बौद््िक काय््ो् मे्
सम्मान की प््ाप्तत हो सकती है। 
व्यर्थ के क््ोि एवं वाद-दववाद से बिे्। लेखनादद-
बौद््िक काय््ो् मे् व्यस््ता बढेगी। सन्तान की ओि से
सुखद समािाि दमल सकता है।

तिक््ी के अवसि दमल सकते है्। आय मे् वृद््ि
होगी।  पठन-पाठन मे् र्दि िहेगी। लेखनादद-
बौद््िक काय््ो् से आय म्े वृद््ि के स््ोत दवकदसत हो्गे। 

दाम्पत्य सुख म्े वृद््ि होगी। पादिवादिक जीवन
सुखमय िहेगा। कािोबाि म्े वृद््ि होगी। पदिश््म
अदिक िहेगा। लाभ के अवसि बढ्े्गे। वाणी मे्

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

शैकं ंजणक योगंयताओं में हुए बदलाव के बाद
जनरसंं हुई खादं ं सुरकं ंा अजधकारी भतंंी

राजवाडा इंदौर में 20 मई को
हाेगी कैलबनेट की अगिी बैठक

लोकमाता दवेी अरहलय्ाबाई होलक्ि औि महािाज मलह्ाि िाव होलक्ि की सम्रृत मे ्होगी बैठक
के्द्् ने धार में पीएम
लमत््ा पाक्क के लिए

दी 2 हजार 62
करोड र्पए
की स्वीकृलि

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

मुखंयमंतंंी डॉ. मोहन यादव ने कहा
जक लोकमाता देवी अजहलंया बाई
होलंकर की संमृजत में 20 मई को
कैजबनेट की बैठक इंदौर के रािवाडंा
में होगी। इसमें होलंकर सामंंाजंय की
संथापना करने वाले महाराि मलंहार
राव होलंकर का भी संमरण जकया
िाएगा। उनंहाेंने बताया जक देवी
अजहलंया बाई होलंकर के 300वें िनंम
ियंती वषंग का समापन 20 मई को हो
रहा है। यह सुखद संयोग है जक 20
मई को ही लोकमाता देवी
अजहलंयाबाई होलंकर जववाह वषंगगांठ
भी होती है। मुखंयमंतंंी डॉ. यादव की
अधंयकंंता में कैजबनेट की बैठक
मंतंंालय में हुई। कैजबनेट की बैठक से
पहले मुखंयमंतंंी ने मंजं ंतयों को
संबोजधत जकया। 

उनंहोंने कहा जक कैजबनेट की
अगली बैठक में जिला जवकास
सलाहकार सजमजत का पंंसंंाव लाने
का पंंयास जकया िा रहा है। पंंधानमंतंंी
नरेनंदं ं मोदी ने घोषणा की है जक
अलग-अलग कंंेतंं मंे सजंंिय एक
लाख लोगों को जवकास गजतजवजधयों
से िोडंते हुए जवकास मंे सहभाजगता
के आधार का जवसंंार जकया िाए। इस
उदंंेशंय से जिला जवकास सजमजत की
कलंपना की गई है। 

जिलो् म्े जिला
जिकास सलाहकार

सजमजत का होगा
गठन

गैस से चलने िाले
िाहनो् के संबंध म्े

पय्ायिरण जिभाग
िारी करेगा
एडिायिरी

थजला थवकास सथमथत
के थलए सथमथत गथित
मुख्यमंत््ी की अध्यक््ता मे् गरित
इस सरमरत के उपाध्यक्् स्थानीय
प््भारी मंत््ी हो्गे। रििा पंचायत
अध्यक््, रविायक, सांसद, िनपद
अध्यक््, मेयर, नगर पारिका
अध्यक्् के साथ ही रचरकत्सा,
रवरि, इंिीरनयररंग, समाि सेवा,
कृरष, उद््ारनकी, रेयरी, उद््ोग
इत्यारद 20 से अरिक क््ेत््ो् के
रवशेषज््ो् को िोड्कर इन्हे्
रवकास मॉरि मे् सहभागी बनाया
िाएगा। इससे रििे के रवकास मे्
इनकी रवशेषज््ता का प््त्यक्् िाभ
रमि सकेगा और वष्ि ~2047
तक के अमृत काि के एिे्रे के
र््कयान्वयन मे् इनकी
रवशेषज््तापूण्ि सहभारगता
सुरनर््ित होगी।

2 हजार 62 करोड् र्पए की रालि की स्वीकृलि प््दान की गई  
मुख्यमंत््ी ने िार म्े पीएम रमत््ा पाक्क की स्वीकृरत के रिए प््िानमंत््ी मोदी का आभार मानते हुए कहा रक
केन्ि्् सरकार ने 2 हिार 62 करोड् र्पए की रारश की स्वीकृरत प््दान की है। राज्य सरकार को इस संबंि
मे् िार म्े 10 हिार करोड् र्पए के रनवेश के प््स््ाव प््ाप्त हुए है्। िार रििे के रिए यह सौभाग्य का
रवषय है रक पीथमपुर और अब दूसरी और घाटा रबल्िौद म्े रवकास गरतरवरियो् का संचािन होगा। पीएम
रमत््ा पाक्क से तीन िाख िोगो् को रोिगार उपिब्ि हो सकेगा। इससे िार, झाबुआ सरहत संपूण्ि मािवा-
रनमाड क््ेत्् मे् कपास के उत्पादन को बढाने को पुनि््ीरवत करने मे् मदद रमिेगी।

मनोहर थसंह के पथरजन को शासकीय नौकरी
मुख्यमंत््ी रॉ. यादव ने कहा रक बीते रदन मंदसौर मे् हुई
दुघ्िटना मे् स्वयं की िान की परवाह न करते हुए 4 िोगो्
के प््ाणो् की रक््ा करने वािे मनोहर रसंह ने अपने िीवन
का बरिदान कर रदया है। उनके पररिन को शासकीय
नौकरी दी िाएगी। उन्हो्ने कहा रक राज्य सरकार
मरणोपरांत उनका सम्मान भी करेगी। मुख्यमंत््ी ने कहा रक
गैस से संचारित गार्डयो् मे् पय्ािप्त सुरक््ा सुरनर््ित करने
के संबंि मे् एरवायिरी िारी करने के रिए पय्ािवरण
रवभाग को रनद््ेरशत रकया गया है। उन्हो्ने शासकीय सेवको्
को महंगाई भत््े की रकस्् रदए िाने संबंिी िानकारी भी
कैरबनेट के सारथयो् से साझा की।

कैबिनेट में कंपोबिट ऊिंजा भंडजरण पबरयोिनज को बमली मंिूरी 
कैरबनेट ने प््देश मे् 2000 मेगावाट

सौर पाक्क व 1000 मेगावाट
कंपोरिट ऊि्ाि भंरारण पररयोिना

स्थारपत रकए िाने की मंिूरी दी
है। इस पररयोिना से दोनो् राज्यो्

को पृथक-पृथक छह महीनो् के
रिए रबििी उपिब्ि होगी।

कैरबनेट की बैिक मंत््ािय म्े
मुख्यमंत््ी रॉ. मोहन यादव की

अध्यक््ता मे् हुई। इसम्े दि्िन भर
प््स््ावो् को मंिूरी दी गई। होती है। 

एकीकृत पे्शि योजिा के वलए सवमवत गवित
कैरबनेट ने राज्य शासन के एक िनवरी 2005 को
या उसके बाद रनयुक्त शासकीय कम्िचाररयो् के
रिए एकीकृत पे्शन योिना िागू करने के संबंि मे्
सरमरत का गिन रकया गया है। सरमरत मे् अपर
मुख्य सरचव अशोक बण्िवाि अध्यक््, प््मुख सरचव
मनीष रस््ोगी, सरचव िोकेश कुमार िाटव,
संचािक बिट सुश््ी तन्वी सुन्र््ियाि, उप सरचव
अिय कटेसररया सदस्य हो्गे्। संचािक पे्शन मप््
िेके शम्ाि को सदस्य सरचव बनाया गया है। 

कांग््ेस ने नही् लिया भोपाि हादसे से सबक, ग्वालियर में उड्ी गाइडिाइन
विशेष प््वतविवि:भोपाल

लगता है पंंदेश कांगंंेस ने भोपाल मंे हुए हादसे से कोई सबक नहीं जलया। इस
हादसे में कांगंंेस के वजरषंं नेता रािीव जसंह, डॉ. गोजवंद जसंह, मानक
अगंंवाल, महंेदंं जसंह चौहान, शैलेंदंं पटेल, महेंदंं िोशी तथा रजव िोशी सजहत
एक दिंगन से जंयादा नेता गंभीर घायल हुए थे। 10 माचंग को आयाेजित यह
कायंगिंंम पंंदेश जकसान कांगंंेस दंंारा जवधानसभा के घेराव का था। मंच पर
कंंमता से जंयादा नेता चढं गए। जिससे वह धराशायी हो गया। रािीव जसंह
सजहत कई नेता उसके नीचे आकर गंभीर घायल हो गए और उनके आॅपरेशन
हुए। हादसे ने कांगंंेस को ऐसे कायंगिंंमों के जलए गाइडलाइन बनाने पर मिबूर
कर जदया। केंदंंीय नेतृतंव की संवीकृजत के बाद गाइडलाइन िारी हो गई।

इसमंे पंंावधान जकया गया जक भजवषंय में मंच पर नेता नहीं बैठेंगे। सभी
मंच के सामने बैठाए िाएंगे और मंच पर जसिंक भाषण देने वाले नेता ही िाएंगे
और अपनी बात कह कर वापस आ िाएंगे। गाइडलाइन िारी होने बाद
गंवाजलयर में आयाेजित पहले ही बडंे कायंगिंंम में इसकी धजंंियां उडं गईं।
पंंदेश कांगंंेस ने इस पर अमल की कोजशश ही नहीं की। वजरषंं नेता पीसी शमंाग
ने कहा जक कांगंंेस को तय गाइडलाइन के अनुसार ही कायंगिंंम करना चाजहए।

कांग््ेस द््ारा तय प््ोटोकॉि के तहत
संगिन के ऐसे काय्िक््म रिसमे् बड्े
नेताओ्, प््देश अध्यक््, नेता प््रतपक््,
प््देश प््भारी सरहत अन्य वररष्् नेता
शारमि हो्, उस काय्िक््म मे् रसफ्क 12
बाय 12 फीट और 3 फीट ऊंचाई का
मंच वक्ताओ् के रिए बनाया िाएगा,
रिसमे् बोिने के रिए बीचो् बीच
रायस रखी िाएगी। इस मंच पर
बैकड््ॉप मे् 16 बाय 16 फीट का
होर्रि्ग िगाया िाएगा। यारन मंच पर
कोई नेता नही् बैिेगा। नाम बुिाने
पर नेता रायस पर िाकर स्पीच दे्गे
और नीचे काय्िकत्ािओ् के साथ
बैिे्गे। ग्वारियर मे् कांग््ेस द््ारा तय
यह प््ोटोकॉि िरा रह गया।

काय्गक््म के थलए तय
था यह प््ोटोकॉल

कांग््ेस ने इसी माह तैयार की थी काय्यक््मो् को लेकर गाइडलाइन कांग््ेस ने बनाई थी यह गाइडलाइन
भोपाि हादसे से सबक िेकर कांग््ेस ने अपने काय्िक््मो्
को िेकर एक गाइरिाइन बनाई थी। इसम्े कई रबंदुओ्
के साथ यह भी था रक मंच पर कोई नही् बैिेगा। रसफ्क
रायस और माइक रहेगा। रिस नेता का भाषण देने का
नंबर आएगा, वही् मंच पर िाएगा, भाषण देगा और रफर
नीचे आकर बैि िाएगा। िेरकन ग्वारियर की इस रैिी
मे् इसका पािन नही् हुआ। कांग््ेस की ओर से ग्वारियर
शहर के फूिबाग मैदान मे् आयोरित संरविान बचाओ
रैिी के मंच पर पाट््ी नेता और काय्िकत्ािओ् की इतनी
भीड हो गई रक वहां अफरा-तफरी की स्सथरत पैदा हो
गई। यह निारा देख पूव्ि मुख्यमंत््ी रदस्गविय रसंह बहुत
नाराि हुए। उन्हो्ने अपने भाषण म्े इस बात पर न रसफ्क
अपनी नाखुशी िारहर की, बस्लक ऐिान भी कर रदया रक
वे आि के बाद से कभी भी मंच पर नही् बैिे्गे। 

नही् हुई गाइडलाइन पर अमल की कोथशश
संरविान बचाओ् अरभयान के तहत ग्वारियर म्े आयोरित पहिी
रैिी म्े मंच पर नेताओ् की भीड् चढ् गई। इससे िक््ा-मुक््ी होने
िगी और अफरा-तफरी का स्सथरत बन गई। वररष्् नेता रदस्गविय
रसंह से रहा नही् गया। नाराि होकर उन्हो्ने मंच से ऐिान रकया रक
भरवष्य म्े वे कांग््ेस के रकसी मंच पर नही् बैिे्गे। सामने बैिे्गे और
िब उनका नाम पुकारा िाएगा, तब भाषण देने के रिए ही मंच पर
िाएंगे। उन्हो्ने सभी से आग््ह रकया की कृपया मंच की यह िड्ाई
बंद कर द्े। प््देश के पूव्ि कानून एवं िनसंपक्क मंत््ी पीसी शम्ाि ने भी
उनका अनुसरण रकया। उन्हो्ने भी कह रदया रक अब वे कभी मंच

पर नही् बैिे्गे। सामने बैिे्गे और िब बुिाया िाएगा, तभी मंच पर िाएंगे। सवाि यह है रक ऐसे हािात
क्यो् बने रक वररष्् नेताओ् को दु:खी मन से ऐसी घोषणा करना पड् गई? प््देश कांग््ेस ने िो गाइरिाइन
तय की थी, उस पर अमि की कोरशश क्यो् नही् की गई? इसकी िवाबदारी प््देश अध्यक्् िीतू पटवारी की
थी, उन्हो्ने इस ओर ध्यान क्यो् नही् रदया? इस सवाि का िवाब रकसी नेता के पास नही् है।

हरिभूिम न्यूज:बालाेद

छतंंीसगढं के बालोद जिले मंे एक बार जिर हाजथयों की दसंंक
हुई है। इस बार दो दंतैल हाजथयों ने पंंवेश के साथ ही िसलों को
कािी नुकसान पहुंचाया, जिससे वन जवभाग और जिला
पंंशासन अलटंग मोड पर है। जपछले तीन वषंंों से बालोद का वन
कंंेतंं हाजथयों के जवचरण के जलए उपयुकंत संथान बना हुआ है,
जिसके कारण हाजथयों का यहां आना-िाना लगा रहता है। वन
जवभाग नुकसान का आंकलन करने मंे िुटा है, वहीं दिंगनभर
गांवों में मुनादी कर लोगों को सतकंक जकया िा रहा है।  वन
जवभाग के अनुसार, धमतरी जिले की सीमा से दो दंतैल हाथी
बालोद के वन कंंेतंं मंे पंंवेश कर चुके हैं। वतंगमान मंे ये हाथी
गुरंर के चूलंहापथरा के पास िऋ 220 पजरसर में हैं। वन जवभाग
उनकी लोकेशन की लगातार टंंैजकंग कर रहा है और पेटंंोजलगं
बढंा दी गई है। आम लोगों और हाजथयों की सुरकंंा सुजनजंंित
करना जवभाग के जलए बडंी चुनौती है। वन जवभाग ने
जबसंछछबहरा, खैरजडगी, धानापूरी, ओडेनाडीही, चूलंहापथरा,
कजरयाटोला, जहतेकसा, नगझर, मगचूवा, कोसमी, नाहंदा,
गोटाटोला, नागबेल, मरकाटोला और नारागांव सजहत कई गांवों
को अलटंग पर रखा है। इन गांवों के लोग दहशत मंे हैं, कंयोंजक
हाथी जकसी भी समय नुकसान पहुंचा सकते हैं। 

दंतेि हार्िायांे की दस््क से वन रवभाग अिट्ि
आसपास के क््ेत््ांे मंे मुनादी कर लोगांे को थकया जा रहा सचेत

ग््ामीणांे को थकया जा रहा सतक्क
उपवन मंरि अरिकारी ररंपी देश ने बताया रक हारथयो् की मौिूदगी को
देखते हुए ग््ामीणो् को िागर्क रकया िा रहा है। उन्हो्ने सिाह दी रक
िोग सुबह के समय अकेिे ििाशयो् के पास न िाएं, क्यो्रक हाथी पानी
की तिाश म्े वहां आ सकते है्। साथ ही, महुआ को घर के अंदर न रखे्,
क्यो्रक इसकी गंि से आकर्षित होकर हाथी घरो् को नुकसान पहुंचा
सकते है्। महुआ को घर से बाहर रखने की सिाह दी गई है। उन्हो्ने
कहा रक िोग अपनी और हारथयो् की सुरक््ा के रिए साविानी बरते्।

हरिभूिम न्यूज:बीजापुर/रायपुर 

छतंंीसगढं के बसंंर संभाग के
नकंसल पंंभाजवत एजरया करंंेगुटंंा में
सुरकंंा बलों को बडंी कामयाबी
जमली है। लगातार चले नकंसल
ऑपरेशन के आठवंे जदन िोसंग ने
उसूर बंलॉक के करंंेगुटंंा पहाडंी पर
कबंिा कर जलया। सघन सचंग
ऑपरेशन के बाद िोसंग
के िवान हेलीकापंटर
से पांच हिार िीट
ऊंची करेंंगुटंंा पहाडंी
पर उतरे। इसके बाद
िवानों ने मोचंाग
संभालकर जतरंगा लहराया।
जिलहाल, पहाडंी की चोटी पर खुले
मदैान में सुरकंंा बलों का असंथायी
कैंप संथाजपत कर जदया गया है, िहां
सैकडंों िवान डेरा िमाये हुए हैं।
इधर, चचंाग है जक खंूखार नकंसली
जहडंमा पहाडंी और घने िंगलों के
रासंंे तेलंगाना की ओर िान
बचाकर भाग जनकला है।

हालांजक यह पूरी से पुषंं नहीं है।
ऑपरेशन को लेकर छतंंीसगढं की
िोसंग मोचंंे पर तैनात है। इस बात की

उसूर बंलॉक के करंंेगुटंंा पहाडंी
पर सुरकंंा बलाें का कबंिा

लगातार चल रहा था नक्सली ऑपरेशन

दुग्गम रास््ांे से पहाड्ी
तक पहुंचे

दुग्िम और ऊबड्-खाबड्
रास््ो् से होकर

गुिरते हुए सुरक््ा
बि पहाड्ी तक
पहुंचे, िबरक रसद

और िवानो् की
टुकर्डयो् को

हेिीकॉप्टर के माध्यम से
सीिे पहाड्ी पर उतारा गया।

कर््ेगुट््ा की ये पहाड्ी नक्सिी
मूवम्ेट के रिए बेहद अहम रिकाना
मानी िाती रही है। यहां से आस-
पास के िंगिी क््ेत््ो् पर सीिी निर
रखी िा सकती है। सुरक््ा बिो् ने
इस िगह को अस्थायी क्ैप मे्
बदिते हुए रनगरानी और
ऑपरेशनि गरतरवरियो् को तेि
कर रदया है। िानकारी के मुतारबक,
इस क््ेत्् मे् पहिी बार इतने बड्े
स््र पर सुरक््ा बिो् की मौिूदगी
बनी हुई है। 

जवानों
ने मोरंाा

संभालकर तिरंगा
लहराया

सुरक््ा की भावना मजबूत होगी
सूत््ो् का दावा है रक यहां एक स्थायी सुरक््ा चौकी (फॉरवर्ि
ऑपरेरटंग बेस) स्थारपत करने की योिना पर काम रकया िा
रहा है। इससे पूरे क््ेत्् मे् नक्सि रवरोिी अरभयानो् को और भी
मिबूती रमिेगी और ग््ामीणो् मे् सुरक््ा की भावना और मिबूत
होगी। इस कार्िवाई के बाद आस-पास के गांवो् मे् भी स्सथरत
सामान्य होती रदख रही है। ग््ामीणो् ने सुरक््ा बिो् की इस
ऑपरेशन का स्वागत रकया है। उम्मीद िताई है रक अब इिाके
मे् स्थायी शांरत और रवकास के रास््े खुिे्गे। 

भी चचंाग है जक इस ऑपरेशन मंे
तेलंगाना और आंधंंा की िोसंग का
साथ नहीं जमल रहा है। सूतंंों के
अनुसार, नकंसजलयों की मौिूदगी की
सूचना पर यहां ऑपरेशन लॉनंच जकया
गया था। 

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

मधंय पंंदेश लोक सेवा
आयोग (एमपीपीएसी) ने
खादंं सुरकंंा अजधकारी के
पदों पर भतंंी के जलए वषंग
2024 में िारी जकए गए
जवजंंापन को जनरसंं कर
जदया है। आयोग ने यह
जनणंगय खादंं सुरकंंा एवं
औषजध पंंशासन मपंं से
पंंापंत पतंं और भारत
सरकार दंंारा शैकंंजणक
अहतंागओं मंे जकए गए
संशोधनों के आधार पर
जलया है। शैकंंजणक
योगंयता में बदलाव के
कारण िारी जवजंंापन अब
अमानंय हो गया है, जिसके
चलते पूरी भतंंी पंंजंंिया
को रदंं जकया गया है।
आयोग ने यह भी संपषंं

जकया है जक संशोजधत अहतंागओं के अनुरंप
भजवषंय में इस पद के जलए नई भतंंी पंंजंंिया
पंंारंभ की िाएगी, जिसकी सूचना िलंद ही
िारी की िाएगी। नीमा छातंं संघ ने नवीन
जवजंंापन भतंंी में आयुष जवभाग को भी
ससंममजलत करने की मांग की हैं।
अभ्याथ्िाय््ो् को वापस थमलेगा आवदेन शुल्क
आयोग ने उन अभ्यार्थियो् को राहत प््दान
की है, रिन्हो्ने इस भत््ी के रिए आॅनिाइन
आवेदन कर शुल्क िमा रकया था, उनके
रिए शुल्क वापसी की व्यवस्था की गई है।
अभ्याथ््ी 15 से 30 मई के बीच आयोग की
आरिकाररक वेबसाइट के माध्यम से शुल्क
वापसी के रिए आवेदन कर सके्गे।

तेज रफ्तार ट््ाले ने
मारी स्कूटी सवार
को टक््र, मौत

हरिभूिम न्यूज:बेमेतरा

मंगलवार देर रात को बेमेतरा जिले
में एक सडंक हादसे में युवक की
मौत हो गई। युवक संकूटी पर सवार
था, जिसे टंंेलर ने टकंंर मार दी।
हादसा नेशनल हाईवे 30 संसथत गंंाम
राका के पास हुआ है। जमली
िानकारी अनुसार, मृतक युवक
संकूटी में सवार था, सामने से आ रहे
टंंेलर ने सीधे टकंंर मार दी।
आसपास से गुिरने वाले लोगों ने
पुजलस और डायल 112 को सूचना
दी। मौके से युवक को असंपताल
लाया गया, िहां उसकी आने से
पहले मौत हो चुकी थी। देर रात होने
के कारण युवक की पहचान नहीं हो
सकी। इस मामले में पुजलस ने मगंग
कायम कर िांच में ले जलया है। बात
दें जक बेमतेरा में सडंक हादसों का
जसलजसला थमने का नाम नहीं ले
रहा है। बीते कुछ जदनों में यह कंंेतंं
हादसों का हॉटसंपॉट बनता िा रहा
है। संथानीय लोग टंंैजिक वंयवसंथा
और तेि रफंतार वाहनों पर लगाम
लगाने की मांग कर रहे हैं। 
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ज के दौर मे् हर आयुवग्ि के िोग
अवसाद के घेरे मे् िंस रहे ह्ै। मन को

उदासी और उिझनो् के स्याह घेरे मे् िाने वािी
यह क्सथरत ना केवि असंतुरित जीवनशैिी के
ििते पैदा होती बक्लक कई बार अवसाद ही
जीवनशैिी रबगड़ने का कारण भी बन जाता है।
बहुत से िोगो् म्े रडपे््शन खान-पान की आदते्
रबगड़ने की एक बड़ी वजह है। रजसका नतीजा
मोटापे और दूसरी कई बीमाररयो् के र्प मे्
सामने आता है। जर्री है रक  बदिते िूड
हैरबट्स के नजररए से भी रडप््ेशन की समस्या
को समझा जाए।
लबगड़ता खान-पान और लडपंंेशन: आपा-
िापी भरी रजंदगी मे् मानरसक स्वास्थ्य को
संभािना एक िुनौती बन गया है। रडप््ेशन और
एंग्जायटी जैसी परेशारनयां हर रकसी को घेर
रही है्। मन से जुड़ी स्वास्थ्य समस्याओ् का एक
पहिू यह भी ह ैरक इनको समझना आसान नही्
होता। हािांरक बहुत सी बातो् और बत्ािव को
समझकर अपनी मनःक्सथरत को समझने का
प््यास रकया जा सकता है। इनमे् िूड हैरबट्स
भी है्। आमतौर पर मूड रबगड़ने पर खाने-पीने
की आदत्े भी रबगड़ने िगती ह्ै। टूटती-
रबखरती मनःक्सथरत से जूझते हुए कई तरह के
खाने को िेकर र्रि बि् जाती है। हाि ही मे्
आई एक स्टडी के ररजल्ट के मुतारबक
अवसाद से जूझ रहे िोगो् का काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िीजो् का सेवन करने का मन होता है।
रडप््ेशन के रशकार िोगो् को काब््ोहाइड््ेट ररि
िूड आइटम्स की के््रवंग्स बिने का कारण यह
है रक ये खाद्् पदाथ्ि मर््सष्क मे् सेरोटोरनन

नामक हाम््ोन को ररिीज करते है्। यह हाम््ोन
जो मडू को बेहतर बनाने मे् मदद करता है।
र्की-थकी मनःक्सथरत के दौर मे् इन्हे् खाते रहने
की ित िग जाती है। इसीरिए भावनाओ् को
संभािने के दौर मे् भोजन की बदिती आदतो्
को िेकर भी संभिना जर्री है।   
हेलंदी डाइट है जरंरी: हमारे भोजन का मे्टि
हेल्थ कंडीशन से गहरा कनेक्शन है। यही वजह
है रक आहार के स्वस्थ रवकल्प िुनना जर्री
है। अवसाद की कंडीशन मे् काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िूड्स म्े भी साबुत अनाज, सक्बजयां
और िि आरद खाने को प््ाथरमकता दी जानी
िारहए। िीरे-िीरे खान-पान का बदिाव

मानरसक स्वास्थ्य को भी बेहतर बनाने िगता
है। ध्यान रहे रक कैिीन और िीनी जैसे खाद््
पदाथ्ि अवसाद को और बिाते है्। िाय, कॉिी,
कोल्ड र््डंक और दूसरे कई एनज््ी र््डंक्स म्े
भारी मात््ा मे् कैिीन पाया जाता है। प््ोसेस्ड
िूड मे्  िीनी और नमक बहुत अरिक होता है।
ऐसे मे् इनके सेवन को िेकर सजगता बरतना
आवक्यक है। आम इंसान के समान ही
संतुरित भोजन िेना और खूब सारा पानी पीना
मानरसक स्वास्थ्य से जुड़े परेशारनयो् मे् भी
आवक्यक है। अहम यह भी है रक घर के दूसरे
सदस्य इन छोटी-छोटी बातो् का ध्यान रख्े।
इिाज के साथ-साथ अपनो् की थोड़ी सी

सजगता, रडप््ेशन से जूझ रहे इंसान को सहज
जीवन की ओर िौट आने मे् बहुत मदद 
करती है।      
संवासंथंय सिसंयाओं से बचाव: जम्िनी क्सथत
यूरनवर्सिटी ऑि बॉन के अध्ययनकत्ािओ् के
मुतारबक गंभीर अवसाद से ग््स्् िोगो् मे्
कभी-कभी िूड के््रवंग्स पैदा हो जाती है्। इस
स्टडी से जुड़े और यूरनवर्सिटी हॉक्सपटि बॉन
रवश््रवद््ािय मे् मेरडकि साइकोिॉजी के
प््ोिेसर नील्स क््ोमर का कहना है रक खान-
पान मे् आए बदिावो् की वजह से शरीर के
वजन मे् भी बदिाव हो सकता है।
साइकोिॉरजकि मेरडरसन जन्िि मे् छपे इस
अध्ययन मे् 117 प््रतभारगयो् के समूह को
शारमि रकया गया। इनमे् 54 अवसादग््स्् और
63 स्वस्थ िोग शारमि थे। आमतौर पर देखने
मे् भी आता है रक रडपे््शन के घेरे म्े आए िोगो्
की शारीररक सर््कयता भी कम हो जाती है। वे
अकेिे और उदास रहने िगते ह्ै। एक ओर
रनरष्क््य रजंदगी तो दूसरी ओर गित खान-
पान, पािन की प््र््कया को भी रबगाड़ देता है।
अमेररकन साइकोिॉरजकि एसोरसएशन के
मुतारबक भी न्यूरोकेरमकल्स का उत्पादन करने
वािे आंत के बैक्टीररया इंसान के मूड और
दूसरी मानरसक प््र््कयाओ् को रनयंर््तत करने मे्
मदद करते है्। ह््ूमन बॉडी करीब 95 िीसदी
सेरोटोरनन हाम््ोन को आंत के बैक्टीररया ही
बनाते है्। यही हाम््ोन मूड को क्सथर, शांत रखने
मे् अहम भूरमका रनभाता है। ऐसे मे् मोटापे,
अकेिेपन और पािन आरद से जुड़ी स्वास्थ्य
समस्याओ् से बिने के रिए भी स्वस्थ आहार
जर्री है। साथ ही रबगड़ी मनःक्सथरत को और
रबगाड़ने से बिाने के रिए भी िूड हैरबट्स पर
ध्यान देना आवक्यक है। *

आ

स नरिकाओ् म्े सूजन और रसकुड़्न
को दमा कहते है्। दमा के ज्यादातर
मामिे एिज््ी से संबंरित होते है्।

आमतौर पर रजन कारणो् से दमा की समस्या बि्ती है,
उन्हे् एिज््ंस कहा जाता है। िूि, िुआं, उमस, नमी,
कारपेट मे् माइट्स, केरमकि युक्त पे्ट, रवरभन्न प््कार
के खाद्् पदाथ्ि और मौसम म्े बदिाव आरद एिज््ंस के
कारण बन सकते है्। ऐसे म्े िोगो् को इसके प््रत अवेयर
करने के रिए वल्ड्ि अस्थमा डे मनाया जाता है। इस 
बार वल्ड्ि अस्थमा डे की थीम है, ‘मेक इन्हेल्ड
ि््ीटमे्ट्स एस्ेरसबि िॉर ऑि।’ इस थीम का आशय
है क सांस के माध्यम से दी जाने वािी दवाओ् या
इनहेिर रिरकत्सा को सभी िोगो ् के रिए उपिब्ि
कराया जाए। दुरनया भर मे् दमा (अस्थमा) के मामिे
बि्त पर है्। एक अनुमान के अनुसार भारत म्े भी
िगभग पांि प््रतशत िोग दमा से ग््स्् है्। आिुरनक
रिरकत्सा रवज््ान मे् हुई प््गरत के कारण अब दमा को
प््भावशािी र्प से रनयंर््तत रकया जा सकता है।
प््मुख लक््ण 
वयस्को् और बच््ो् मे् अस्थमा के िक््ण िगभग एक
समान होते है्। जैसे-कुछ दूर ििने पर या थोड़्ा सा
पररश््म करने पर सांस िूिना। सांस िेने म्े तकिीि
के कारण गहरी सांस न िे पाना। सीने मे् जकड़्न।
खांसी (सूखी या बिगम वािी) आना। सांस बाहर
छोड़्ते समय सीटी जैसी आवाज या घरघराहट होना।
बच््ो् मे् दमा के प््कार 
अिंंी वंहीजर: बच््ो् मे् दमा के िगभग एक रतहाई ऐसे
मामिे 14 साि की उम्् तक खत्म हो जाते है् और
उसके बाद इस रोग की जीवन मे् दोबारा पुनरावृर््त नही्
होती है।
िॉडरेट वंहीजर: ऐसा
अस्थमा 14 साि की उम््
तक खत्म हो जाता है,
िेरकन 35 से 36वे् साि मे्
यह समस्या दोबारा रसर
उठाती है। 
परलससंटेंट वंहीजर: यह
प््कार बिपन से शुर् होता
है और रिर जीवन भर बना
रहता है।
डायग्िोवसस
बच््ो् म्े पल्मोनरी िंक्शन टेस्ट (पीएिटी) 14 साि से
पहिे नही् रकया जाता। इसरिए इंपल्स ऑरसिोमीटर
से उनकी जांि की जाती है। इसके अिावा बच््ो् की
िैरमिी रहस्ि््ी मािूम कर और क्िीरनकि जांिो् के
जररए उनका इिाज रकया जाता है।
बच््ो् मे् दमा का उपचार
नवजात रशशुओ् मे् दमा होने पर नेबुिाइजेशन थेरेपी
देते है्। इसके अिावा उन्हे् रसरप के र्प मे् दवा दी
जाती है। जर्रत पड़्ने पर 3 से 5 साि तक के बच््ो्
के इिाज मे् नेबुिाइजेशन थेरेपी का सहारा िेते है्।
पांि से बारह साि तक के बच््ो् को मीटर डोज
इनहेिर से दवा देते है्। इसके अिावा उन्हे् ओरि डोज
भी दी जाती है। 13 से 17 साि के रकशोरो् को इनहेिर
के जररए दवा देते है्। इसके अिावा उन्हे् एंटी एिर्जिक
दवाएं भी देते है्।

ियस्को् मे् दमा का इलाि
इमंयूनोथेरेपी: अमेररकन िंग एसोरसएशन के अनुसार
एिज््ी से होने वािे दमा म्े इम्यूनोथेरेपी कािी हद तक
कारगर है। इसके अंतग्ित मरीज को दवाएं और
इंजेक्शन देते है्।
इनहेिर का इसेंंिाि: इनहेिर से दमा की दवा िेना
कािी कारगर सारबत हो रहा है। डॉक्टर की सिाह से

इनहेिर िे्।
अस्थमा अटैक से 
पहले क्या कर्े
पीक एकंसलपरेटरी फंिोिीटर
से रीलडंग: सांस िूिना, सीने मे्
जकड़्न आरद दमा के िक््णो् के
महसूस होने पर पीक फ्िोमीटर
का इस््ेमाि हो रहा है। इस
रडवाइस मे् िूंक मारकर यह पता

िगाया जाता है रक अमुक व्यक्कत का पीक एक्सरपरेटरी
फ्िो रेट क्या है। हफ्ते मे् 3 रदन इस फ्िोमीटर का
इस््ेमाि करने से आपको दमा का दौरा पड़्ने के बारे म्े
पहिे से ही सजग हो जाने की जानकारी रमि सकती
है। अगर पीक एक्सरपरेटरी फ्िो रेट (पीईएिआर) 80
से ऊपर है तो क्सथरत ठीक-ठाक है। इस रीरडंग को ‘ग््ीन

जोन’ कहते ह्ै। अगर रीरडंग 50 से 80 है तो इसे ‘यिो
जोन’ कहा जाता है। यह क्सथरत सजग करने वािी है।
इस क्सथरत मे् डॉक्टर दवा की डोज बि्ाने का परामश्ि
देते ह्ै। अगर पीईएिआर 50 से कम है तो इस क्सथरत
को ‘रेड जोन’ कहा जाता है। यह गंभीर क्सथरत है, जो
दमा का दौरा पड़्ने के खतरे का सूिक है। इस गंभीर
क्सथरत म्े डॉक्टर से परामश्ि ि्े और उस पर अमि करे्।
अस्पताि जाने की नौबत भी आ सकती है।
कंटंंोिर इनहेिर का इसेंंिाि: डॉक्टर के परामश्ि से
कंि््ोिर इनहेिर का रनयरमत र्प से इस््ेमाि करे्।
कंि््ोिर इनहेिर सांस नरिकाओ् मे् सूजन और
रसकुड़्न को कम करते ह्ै। दमा के िक््णो् को रनयंर््तत
कर ये दौरे के खतरे को कािी हद तक खत्म कर देते है्।
दमा का दौरा पड़्ने पर ररिीवर इनहेिर का शीघ््
इस््ेमाि करे्। दौरे की क्सथरत मे् रोगी बेिैनी महसूस
करता है तो ऐसी क्सथरत मे् ररिीवर इनहेिर से शीघ््
राहत रमिती है। इन रदनो् ररिीवर और कंि््ोिर
इनहेिर का काॅक्मबनेशन भी उपिब्ि है।
ऐसे कर्े बचाि 
4िूम््पान, दमा रोरगयो् के रिए र््िगर का काम करता

है। इसरिए िूम््पान बंद कर दे्, क्यो्रक इससे सांस
नरियो् को िीरे-िीरे क््रत पहुंिती है।

4वाहनो् से रनकिने प््दूषण और अन्य प््कार के वायु
प््दूषक तत्वो् से बिाव के रिए घर से बाहर
रनकिते समय मास्क पहने्।

4स्वास्थ्यकर जीवनशैिी पर अमि करे्। रनयरमत
र्प से व्यायाम करे्। एक रनर््ित समय पर नाक्ता,
दोपहर और रात का भोजन करे्। जंक िूड्स और
अरिक रिकनाई युक्त खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करे्।

4ठंडी तासीर वािी िीजो् से दूर रहे्।
4डॉक्टर के परामश्ि से ही इनहेिर का इस््ेमाि करे्।

डॉक्टर द््ारा बताए गए रनर््ित समय पर ही दवाएं
िे्। सिर या घर से बाहर जाते समय अपनी दवाओ्
को साथ रखे्।

4खट््े ििो् जैसे संतरा, नीबू, मौसंबी और आंविे से
बने उत्पादो् का सेवन करे्। इनमे् रवटारमन सी प््िुर
मात््ा मे् पाया जाता है। प््रतरदन एक संतरे का सेवन
दमा रोरगयो् के रिए िाभप््द है।

4कुछ िोगो् को व्यायाम करने से भी दमा की समस्या
हो सकती है। ऐसे िोग समस्या होने पर डॉक्टर से

परामश्ि ि्े। बेहतर होगा व्यक्कत व्यायाम करने से
पहिे अपने डॉक्टर और रिटनेस एक्सपट्ि से
परामश्ि िे्। डॉक्टर व्यायाम करने से पहिे ऐसे
िोगो् को इनहेिर िेने का परामश्ि दे सकते है्।

4िेिड़्ो् से संबंरित व्यायाम के रिए इन रदनो्
बाजार म्े िंग एक्सरसाइजर उपिब्ि ह्ै। जैसे 3
बॉि इंसे्रटव स्पाइरोमीटर रजनका इसे््माि डॉक्टर
के परामश्ि से करना िारहए। िंग एक्सरसाइजर
आपके िेिड़्े को सशक्त करने मे् सहायक हो
सकते है्। स्पाइरोमीटर ऐसा रडवाइस है, रजसके
जररए आपको िेिड़्ो् की काय्ि क््मता को बि्ाकर
इन्हे् स्वस्थ बनाए रखने मे् मदद रमिती है। *पंंसंंुलत: लववेक शुकंिा

सां
किटनेस के कलए लेली

टाइम कनकालना जर्री है
सन बनयो चैनि पर
िेबिकास़ि हो रहे सीबरयि
‘बरश़तो़ से िंिी गौरी’ मे़ ऱद़़
का रोि बनभा रहे एत़िर
सावी ठाकुर िहुत बफि
बदखते है़। अपनी बफिनेस
को मे़िेन रखने के बिए
सावी त़या कुछ करते है़,
बििेि मे़ यहां िता रहे है़,
अपनी जुिानी।

ज की भागदौड़ और तनाव भरी
रजंदगी म्े हम सब अपने स्वास्थ्य के

प््रत िापरवाह हो रहे है्, रजसकी वजह से हमे्
कािी परेशारनयां होती ह्ै और इसका सबसे
बड़ा कारण खाने-पीने मे् हमारी अरनयरमतता
है। यही वजह है रक खाने-पीने की गित आदत्े
हमारे स्वास्थ्य को नुकसान पहंुिा रही है्। इनसे
बिने के रिए यहां बताई जा रही बातो् पर
अमि करे्। 
4खाना खाने से आिा घंटा पहिे एक

रगिास गुनगुना पानी पीएं तारक खाने के
दौरान कम पानी पीएं। रात के खाने के आिे
घंटे बाद हल्का गम्ि पानी पीएं। 

4कुछ िोग स्वाद िेने के रिए ही बार-बार

खाना खाते है्। इससे
ज्यादा खाया जाता है
और नी्द भी अच्छी
नही् आती। 

4हमे् भोजन को कम से
कम 30 से 35 बार
िबाकर खाना िारहए।
अकसर िोग 10 से 15
बार िबाकर ही जल्दी जल्दी रनगि िेते है्,
इससे कब्ज होती है।

4कई िोग खाना खाने के
तुरंत बाद ही रबस््र पर ििे
जाते है्। खाकर तुरंत िेटने
से पािन की प््र््कया िीमी
हो सकती है। इससे सीने मे्
जिन, अपि और बेिैनी
होती है। खाना खाने के बाद
कम से कम दो घंटे प््तीक््ा

कर्े, इस दौरान टहि सकते है्। घर के
छोटे-मोटे काम कर्े। िेरकन रात के खाने

के बाद तुरंत टहिने न जाएं। आिे घंटे बाद
15 से 20 रमनट की छोटी सैर कर सकते है्। 

4ब््ेकिास्ट, िंि या रडनर रकसी भी बार के
खाने के तुरंत बाद नहाना हमारे पािन की
प््र््कया म्े बािा पैदा करता है। क्यो्रक
भोजन को पिने के रिए हम्े ज्यादा ऊज्ाि
की जर्रत होती है। तुरंत नहाने से शरीर का
तापमान कम हो जाता है। 

4िि रात के खाने मे् नही् खाना िारहए।
इन्हे् खाने से् पिाना मुक्ककि होता है। 

4रात का खाना खाने के बाद व्यायाम नही्
करना िारहए। देर रात की कसरत खासतौर
पर कार्डियोसेशन से ऐसे हाम््ोन बनते है् जो
हमारी नी्द मे् बािा पैदा करते है्। *

हािांबक बिपे़़शन होने के कई कारण हो सकते है़। िेबकन उससे िचाव मे़
आपकी िाइि हैबिि भी काफी इफेक़तिव हो सकती है। िाइि बकस तरह

बिपे़़शन से िचाव करने मे़ सहायक है, यहां िता रहे है़ आपको।

कलप््ेशन से बचाए हेर्दी लाइट 

रभनेता सावी ठाकुर ने हाि ही म्े अपने रिटनेस र्टीन और हेल्दी
िाइिस्टाइि को िेकर कई खास बात्े साझा की्। वे कहते है्,

‘रिटनेस को इतना करठन बनाना जर्री नही् है, बस हर रदन खुद के रिए
समय रनकिना मायने रखता है। रबजी शूरटंग शेड््ूि के बावजूद म्ै अपनी
हेल्थ और रिटनेस को र््पयोररटी मानता हूं। इसीरिए वक्क और हेल्थ के बीि
बैिे्स बनाकर ििने मे् रवश््ास रखता हूं।’ आगे वह अपने रिटनेस र्टीन
के बारे म्े रडटेि मे् बताते है्।
करनी होती है पंंॉपर पंिालनंग: मै् वक्कआउट को रजंदगी का जर्री रहस्सा
मानता हूं। यही वजह है रक एक्कटंग की व्यस््ता और रिटनेस के बीि
तािमेि रबठाने के रिए मुझे प्िारनंग की जर्रत होती है। मै् वक्कआउट को
एक जर्री अपॉइंटमे्ट की तरह
मानता हंू और उसे अपने डेिी
कैिे्डर मे् शारमि करता हूं,
तारक रनयरमतता बनी रहे। मेरे
वक्कआउट प्िान, फ्िेक्कसबि
होते ह्ै, रजन्हे् हर रदन के रहसाब
से बदिा जा सकता है। बहुत
व्यस्् रदनो् मे् मै् छोटे, िेरकन
असरदार हाई इंटे्रसटी वािे
वक्कआउट्स करता हूं या ऐसे
बॉडीवेट एक्सरसाइज िुनता हूं,
जो कही् भी रकए जा सकते है्।
िेता हूं बैिेंसंड डाइट: मेरी
अच्छी हेल्थ और रिटनेस का
बेस बैिे्स्ड डाइट है। मै् ऐसे
कंप्िीट और न्यूर््िएंट्स से भरपूर खाद्् पदाथ््ो् को प््ाथरमकता देता हंू, जो
मुझे रदनभर ऊज्ाि दतेे है् और ररकवरी मे् मदद करते है्। बैिे्स्ड डाइट न रसि्क
मेरे शरीर को बक्लक रदमाग को भी िुस्् बनाए रखता है, जो इस इंडस्ि््ी के
मल्टी डायम्ेशनि वक्क के रिए बेहद जर्री है।
िेंटि हेलंथ के लिए: मेरा मानना है रक रेग्युिर वक्कआउट करने से मेरी
मे्टि हेल्थ भी अच्छी रहती है। डेिी वक्कआउट मुझे तनाव से दूर रखता है,
मूड बेहतर करता है और ध्यान के्र््दत रखने मे् मदद करता है। जब हािात
िुनौतीपूण्ि होते है्, तो पसीने मे् बहते एंडॉर्िकन केरमकि, मुझे पॉरजरटव
बनाए रखते है्। मै् मानता हंू रक इस इंडस्ि््ी मे् एक अि््ैक्कटव िुक का दबाव
जर्र होता है, िेरकन मै् बाहरी अपेक््ाओ् की बजाय अपनी ओवरऑि
हेल्थ और स्ि््े्थ को प््ाथरमकता देता हूं। मै् अपने रिए खुद के रिटनेस गोि
सेट करता हूं और उसी पर ध्यान के्र््दत करता हूं।
इनका भी रखता हंू धंयान: रिटनेस को मे्टेन करने के रिए प््ॉपर डाइट
और रेग्युिर एक्सरसाइज के अिावा र्टीन िाइिस्टाइि म्े भी कुछ बातो्
का ध्यान रखना जर्री होता है। जैसे-मै् रिफ्ट की जगह सीर्ियां िेना, पानी
खूब पीना और नी्द पूरी करना जैसे छोटे िेरकन असरदार काम रोजाना
करता हूं। इन आदतो् को रदनिय्ाि मे् शारमि कर मै् काम म्े रबना रकसी
समझौते के अपनी हेल्थ और रिटनेस को बनाए रखता हूं। *पंंसंंुलत: सेहत फीचसंस
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सिेशि / रािकुमार वदिकरआ

र्मियो् की भीषण तपन,
पसीना, रिड़रिड़ापन और

थकान से राहत पाने के रिए
योगशास्््् मे् एक प््भावी रवरि बताई
गई है- इसे शीतकारी प््ाणायाम कहते
है्। यह एक ऐसा श््सन अभ्यास है,
जो शरीर को भीतर से ठंडक देता है,
मन को शांत करता है और ऊज्ाि को संतुरित रखता
है। ‘शीतकारी’ का अथ्ि है- शीतिता प््दान करने
वािा। तो यह एक ऐसी श््ास तकनीक है, रजसमे्
रवशेष ढंग से मुंह से हवा को अंदर रिया जाता है और
नाक के रास््े इसे छोड़ा जाता है। इससे शरीर के
तापमान मे् प््ाकृरतक र्प से रगरावट आती है। 
इसलिए है खास: यह प््ाणायाम शरीर के तापमान
को प््ाकृरतक र्प से कम करता है। गम््ी से
रिड़रिड़ापन, थकान, और रसरदद्ि जैसे िक््णो् मे्
राहत रमिती ह।ै रपत्् दोष (जो गम््ी म्े अरिक होता
है) को शांत करता है। शरीर मे् ताजगी और मन म्े
शांरत का अनुभव होता है।
कब करें: सुबह जल्दी (6-8 बजे) या शाम को
सूय्ािस्् के बाद (6-7 बजे) इसे करना िाभकारी
होता है। यह प््ाणायाम रवशेष र्प से गम््ी के मौसम
मे् (अप््ैि से जुिाई तक) अत्यंत िाभकारी होता है।
इसे हमेशा खािी पेट या भोजन के 3 घंटे बाद करे्।
करने का सही तरीका: सबसे पहिे सुखासन,
पद््ासन या वज््ासन की
मुद््ा मे् सीिे बैठ जाएं।
आंखे् बंद कर िे् और
शरीर को ढीिा छोड़ द्े।
दांतो् को आपस मे्
रमिाएं, हो्ठ खुिे रखे्
तारक दांत रदखाई दे्।
अब मुंह से रससकारी
जैसी आवाज रनकािते
हुए िीरे-िीरे िंबी सांस
अंदर ि्े। कुछ सेके्ड
सांस अंदर रोके् (रजतना
सहज हो)। रिर नाक से
िीरे-िीरे सांस छोड़े्। इस

तरह यह एक िक्् पूरा हुआ।
पहिे कंया तैयारी करें: शांत
वातावरण िुने्, जहां ताजी
हवा बह रही हो। ढीिे और
हल्के कपड़े पहन्े। मोबाइि
और ध्यान भटकाने वािे
उपकरण बंद कर दे्। मन को
शांत करने के रिए कुछ रमनट
ध्यान करे् या िंबी सांस िे्।
लकतना हो लनयलित

अभंयास: शुर्आत मे् 5-7 िक््, मध्य स््र मे् 10-
15 िक्् और रनयरमत योगी स््र मे् 15-20 िक्् रदन
मे् एक बार अभ्यास करना पय्ािप्त है।
कब न करें: ठंड िगने पर या सद््ी-जुकाम,
रनमोरनया, अस्थमा जैसी परेशानी हो तो यह
प््ाणायाम रबल्कुि न करे्। यरद रनम्न रक्तिाप यानी
बीपी िो रहता हो तो डॉक्टर की सिाह के बाद ही
यह प््ाणायाम करे्। बहुत अरिक ठंडी जगह पर भी
शीतकारी प््ाणायाम करने से बिे्। मानसून और  ठंड
के मौसम मे् भी इसका अभ्यास सीरमत रखे्।
पंंाणायाि के बाद कंया करें: कम से कम 5 रमनट
रबल्कुि शांत बैठे रहे् या 5 रमनट शवासन करे्।
इसके बाद संभव हो तो गुनगुना पानी पीएं। ताजगी
भरा िि या नाररयि पानी िेना बेहतर होता है।
अनंय संवासंथंय िाभ: इससे शरीर अंदर से शीतिता
महसूस करता है। इससे तनाव रनयंत््ण मे् रहता है।
इसे रनयरमत करने से शरीर की त्विा िमकती है।
यह हाइपरटे्शन को रनयंर््तत करने मे् मददगार है। *

गम़़ी मे़ शीति अहसास के बिए आप शीतकारी प़़ाणायाम कर सकते है़। िेबकन इसका अभ़यास
शुऱ करने से पहिे यह भी जान िे़ बक इसे कि करे़, कैसे करे़, करने के पहिे बकस तरह की

तैयारी करे़, हर बदन बकतना अभ़यास जऱरी है और कि करने से िचना चाबहए? 

गम््ी मे् पाएं शीिल अहसास कर्े शीिकारी प््ाणायाम

ग

इनहेलर से कंट््ोल रहेगा अस्थमा 

आंकड़ो़ के मुताबिक 34.3 बमबियन से अबिक िोग देश मे़ दमा यानी अस़थमा से ग़़स़़ है़। जिबक (ग़िोिि
इबनबशएबिव फॉर अस़थमा का अनुमान) 33 करोड़ से अबिक व़यक़तत दुबनया भर म़े दमा से ग़़स़़ है़। यहां

िता रहे ह़ै, अस़थमा के कारणो़, िक़़णो़, प़़कार, िचाव और उपचार के तरीको़ के िारे मे़।

प््ाणायाम और योगासन: दमा रोगियों के गिए
अनुिोम-गििोम पंंाणायाम िाभपंंद है। यह
पंंाणायाम ‘अलंटरनेट नॉसंटिंंि बंंीगदंि’ है यानी
इसके अंतिंगत बाएं और दागहने नागसका गिदंं का
पंंयोि सांस िेने और इसे बाहर गनकािने के गिए
बारी-बारी से गकया जाता है। योिासनों में
भुजंिासन और सूयंग नमटंकार आगद गहतकर हैं।
बेहतर होिा गक योि गिशेषजंं से परामशंग िेकर ही
पंंाणायाम और योिासन करें।
गहरी सांस ले्: अपने फेफडंों की कंंमता के
अनुसार जहां तक संभि हो िहरी सांस िें। 
तैराकी: तैराकी या संटिगमंि से भी फेफडंे सशकंत होते हैं। तैराकी के दौरान
पानी के अंदर सांस रोकी जाती है, गजसे फेफडंों की कायंग कंंमता बढंती है।

करब स्ट््ेच: गरब यानी पसिी को टंिंंेच करना। गरब
टंिंंेच के अंतिंगत फेफडंों इस तरह से सांस िेनी
पडंती है गक इसे गंंहण करते समय आपकी
पसगियां खुिें और सास बाहर गनकािते समय
गसकुडंें। गफटनेस एकंसपटंग से इसकी जानकारी िें। 
काक्लियो एक्सरसाइज: फेफडंों और हंदय की
कंंमता बढाने में कागंडियो एकंसरसाइज अतंयंत
िाभपंंद हैं। पंंगतगदन ििभि 30 गमनट तक
कागंडियो एकंसरसाइज करंे। अपनी शारीगरक कंंमता
के अनुसार जॉगिंि और रगनंि करें।
पुश-अप्स: पुश अपंस रेगंयुिर करते रहने से

आपके फेफडंों की कंंमता बढंती है। यह उमंदा िंि एकंसरसाइज है, गजसे
अपनी शारीगरक कंंमता के अनुसार पंंगतगदन करें।

स्पेशल: वर्ल्ड अस्थमा ले, 6 मई 

उपयोगी सांस संबंधी व्यायाम

िबलपुर, गुर्िार
1 मई 2025

योगोपचार
वदव्यज्योवि ‘िंदि’

तब पाचन क््िया रहेगी सही

विटिेस िंडा / सािी ठाकुर डॉक्टर एडिाइस
डॉ. रवि डोसी

सीवियर पल्मोिोलॉविस्ट, कोवकलाबेि 
धीर्भाई अंबािी हॉस्सपटल, इंदौर
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आईपीएल : मुंबई लगातार पांच मैचो् से अजेय, आज दिखेगा राजस्थानी वैभव 

थाईलै्ड से चार जून को
मैत््ी मैच खेलेगा भारत

नई दिल्ली। अरिल भािरीय फुरबॉल महासंघ ने बुधवाि िो घोषणा िी
रि भािरीय पुर्ष फुरबॉल रीम चाि जून िो अपने से अरधि िै्रिंग

वाले थाईलै्ि िे रिलाफ उसिी धिरी
पि अंरििाष््््ीय मैत््ी मैच िेलेगी।
भािरीय रीम अभी एएफसी एरशयाई
िप 2027 िे क्वालीफायि िे फाइनल
िाउंि िा रहस्सा है रथा थाईलै्ि िे
रिलाफ थम्मासैर स्रेरियम मे् होने
वाला अंरििाष््््ीय मैत््ी मैच 10 जून िो
हांगिांग िे रिलाफ क्वालीरफिेशन
मैच िे रलए रीम िी रैयािी िा रहस्सा
होगा।  फीफा िै्रिंग मे् भािर 127वे्
जबरि थाईलै्ि 99वे् स्थान पि है।

भािर औि थाईलै्ि 26 बाि एि-दूसिे से रभड् चुिे है्। इनमे् से भािर ने
सार औि थाईलै्ि ने 12 मैच जीरे ह्ै। बािी सार मैच ड््ॉ पि समाप्र हुए।
भािर िा अभ्यास रशरवि 18 मई िो िोलिारा म्े शुर् होगा औि रीम
29 मई रि थाईल्ैि िे रलए िवाना होगी। भािरीय रीम वही् से
हांगिांग जाएगी। 

िास िबर

नई दिल्ली। इंस्गलश प््ीरमयि लीग ने बुधवाि िो स्थानीय िेल प््ेरमयो्
िो जोड्ने औि भािर म्े फुरबॉल िो बढ्ावा देने िे रलए मुंबई मे्

अपना िाय्ाटलय िोलने िी घोषणा िी।
प््ीरमयि लीग िा भािर म्े िाम ििने िा

लंबा इररहास िहा है। लीग 2007 से
सामुदारयि फुरबॉल िाय्टबल िे रविास
िा समथ्टन ििने िे रलए र् ्िररश
िाउंरसल िे साथ साझेदािी मे् अपना

‘प््ीरमयि स्सिल्स’ िाय्टक््म चला िही है।
प््ीरमयि लीग 2014 से इंरियन सुपि लीग

िे साथ रमलिि िाम िि िही है। प् ्ीरमयि
लीग िे मुख्य िाय्टिािी रिचि्ट मास्रस्ट ने िहा,

‘हमािे क्लबो् िे पास भािर म्े एि शानदाि ‘फैनबेस’ है औि हम
जानरे है् रि फुरबॉल िी लोिर््पयरा लगाराि बढ् िही है।’

पंंीमिरर लीग िुंबई िें िोलेगी अपना कारंावलर 

नई दिल्ली। एरशयाई ओलंरपि परिषद ने पुर््ष िी है रि र््किेर 19
रसरंबि से चाि अक्रूबि रि जापान मे् आयोरजर होने वाले 2026 ऐची-
नागोया एरशयाई िेलो् िा रहस्सा बना िहेगा। र््किेर िो बिििाि ििने

िा फैसला इस हफ्रे िी शुर्आर मे् एरशयाई
ओलंरपि परिषद औि आयोजन सरमरर िे बीच
हुई बैठि िे दौिान रलया गया था। ओसीए ने िहा,
‘िेल िाय्टक््म िी सूची मे् 28 अप््ैल सोमवाि िो
नागोया रसरी हॉल मे् एआईएनएजीओसी रनदेशि
मंिल िी 41वी् बैठि मे् राजा फैसला हुआ रजसमे्
र््किेर औि रमक्स्ि माश्टल आर्ट दोनो् िो
औपचारिि र्प से मंजूिी दी गई।’ 

र््किेर मैच री20 प््ार्प म्े ऐची प््ांर मे् िेले जाएंगे। हालांरि अभी स्थलो्
पि फैसला रिया जाना बािी है। ओसीए ने िहा, ‘र््किेर मे् लोगो् िी
रदलचस्पी रसफ्फ दर््कण एरशया मे् र््किेर िी लोिर््पयरा िे िािण नही्
होगी बस्लि इसरलए भी होगी क्यो्रि री-20 प््ार्प िो 2028 िे लॉस
एंरजल्स ओलंरपि िेलो् मे् शारमल रिया जाएगा।’ 

एमशराई िेल िें बरकरार रहेगा मंंिकेट : ओसीए

बीसीसीआई िे एि सूत्् ने बराया- िोरहर शम्ाट िे िप्रान
बनने िी संभावना सबसे ज्यादा है, क्यो्रि बोि्ट िो लगरा है
रि इंग्लै्ि दौिे िे दौिान एि मजबूर िप्रान िी जर्िर
होगी, जैसे ऑस्ट््ेरलया दौिे मे् थी। मध्यक््म िे बािे मे्, रीम
प््बंधन ने सिफिाज िान पि ज्यादा भिोसा नही् रदिाया है।
नायि औि पारीदाि दोनो् िेि बॉल िे अनुभवी रिलाड्ी है्
औि अच्छी फॉम्ट मे् ह्ै, इसरलए उम्मीद है रि उनमे् से एि
िो भािर ‘ए’ रीम मे् जगह रमल सिरी है।

रदलचस्प बार यह है रि श््ेयस अय्यि औि अक््ि
परेल िो अभी रि इस लिस्र म्े शारमल नही्
रिया गया है। अय्यि िो रपछले साल रेस्र र््किेर
मे् उनिे ििाब प््दश्टन िे िािण बाहि िि रदया
गया था। अंररम फैसला अभी रलया जाना बािी है।
यह भी जानिािी रमली है रि साई सुदश्टन िो इस
सीिीज िे रलए रीसिे सलामी बल्लेबाज िे रौि पि
देिा जा िहा है।

सरफराज पर भरोसा नहीं अयंरर और अकंंर बाहर

एजेंसी:जयपुर

डपछले मैच मे् 14 वर््ीय वैभव
सूय्ावंशी की धमाकेदार पारी से जीत
दज्ा करने वाली राजस्थान रॉयल्स
की टीम गुर्वार को यहां मुंबई
इंडडयंस के डिलाफ नए जोश के
साथ उतरेगी। उसका लक्््य इंडडयन
प््ीडमयर लीग म्े पांच बार की च्ैडपयन
का डवजय अडभयान रोकना होगा। 

राजस्थान रॉयल्स की अगर
मगर की कडिन डगर पर प्लेऑफ मे्
जगह बनाने की धंुधली उम्मीद है।
उसे सूय्ावंशी के र्प मे् आशा की
डकरण डमल गई है। कप्तान संजू
सैमसन के साइड स्ट््ेन के कारण
बाहर हो जाने से सूय्ावंशी को पदाप्ाण
का मौका डमला और उन्हे् ड््ककेट
जगत म्े चच्ाा का डवरय बनने मे् उन्हे्
केवल तीन पाडरयां लगी्। 

बुिराह का सािना करेंगे सूरंवरंशी 
सैमसन ने अपना आरििी मैच 16 अप््ैल िो िेला था औि उनिी
वापसी िो लेिि िोई स्पष््रा नही् है, रजससे सूय्टवंशी औि
यशस्वी जायसवाल िो रफि से पािी िी शुर्आर ििनी होगी।
गुजिार राइरन्स िे रिलाफ इन दोनो् िे बीच पहले रविेर िे
रलए 166 िन िी साझेदािी से िॉयल्स ने 210 िन िा लक्््य आसानी
से हारसल िि रलया था। अंरििाष््््ीय ख्यारर प््ाप्र ग्ेदबाजो् िो
चुनौरी देने िे बाद यह देिना रदलचस्प होगा रि बाएं हाथ िे
बल्लेबाज सूय्टवंशी दुरनया िे सव्टश््ेष्् िे रेज गे्दबाजो् म्े से एि
जसप््ीर बुमिाह िा सामना रिस रिह से ििरे है्। 

िुंबई को रोकना आसान नहीं 
हाड्दाक पंड््ा की अगुवाई वाली मुंबई इंडडयंस के
डलए बुमराह की वापसी सुिद रही है। मुंबई की
हमेशा की तरह शुर्आत अच्छी नही् रही थी लेडकन
टीम ने अब पांच मैच जीत डलए है् और उसके डवजय
अडभयान को रोकना डकसी भी टीम के डलए आसान
नही् होगा। डपछले मैच मे् मुंबई के डलए सकारात्मक
पहलू कॉड्बान बॉश का प््दश्ान था डजन्हो्ने एक डवकेट
लेने के अलावा 200 की स्ट््ाइक रेट से रन बनाए।

मीडिया डिपोर्ट मे् दावा : मई के दूसिे सप्ताह म्े डकया जाएगा रीम का चयन 

रोहित को इंग्लै्ड दौरे की कमान, 35 हिलाड्ी
शॉर्ट हलस्र, सुदश्टन-नायर को हमलेगा मौका

एजेंसी:नई दिलंली

भारत के इंग्लै्ड दौरे को
लेकर एक बड्ा अपडेट सामने
आया है। मीडडया डरपोट््ो् मे् इस
बात का दावा डकया गया है डक

इंग्लै्ड दौरे पर भी रोडहत शम्ाा ही
कप्तान हो्गे। इसके अलावा,
भारत और इंडडया ए के डलए

कुल 35 डिलाड्डयो् को
शॉट्ाडलस्ट डकया गया है। टीम
का चयन मई के दूसरे सप्ताह
तक तक डकया जा सकता है।

साई सुदश्ान को बैकअप
डिलाड्ी के तौर पर देिा जा
रहा है, जबडक रजत पाटीदार
और कर्ण नायर को नंबर 5

और 6 पर िेलने के डलए
डवचार डकया जा रहा है। डरपोट्ा
मे् इस बात का दावा डकया गया

है। कुलदीप यादव की वापसी

की संभावना जताई जा रही है,
जो टीम के डलए एक महत्वपूण्ा

डिलाड्ी साडबत हो सकते है्।
डरपोट्ा मे् दावा डकया गया है
बीसीसीआई ने ट््ैवल प्लान

यात््ा की व्यवस्था शुर् कर दी
ह।ै सेलेक्टस्ा को मई के दूसरे

सप्ताह तक टीमो् का चयन
करने की उम्मीद है। टीम मे्

सेलेक्शन के दौरान डचंता का
एक बड्ा के्द्् नंबर 5 या 6 पर
मध्य-क््म टेस्ट बल्लेबाज को

ढूंढ्ना माना जा रहा है।
सेलेक्टस्ा रजत पाटीदार और
कर्ण नायर को इस कमी को
पूरा करने के डलए देि रहे है्।

इन दोनो् को भारत ‘ए’ सीरीज
मे् आजमाया जा सकता है, जो
25 मई को आईपीएल समाप्त
होने के एक सप्ताह के भीतर

शुर् होगी।

भारत-इंगंलैंड टेसंट सीरीज 
दिनांक प््ार्प        शहर
20-24 जून  रेस्र        हेरिंग्ले 
2-6 जुलाई   रेस्र        बर्मि्घम 
10-14 जुलाई रेस्र        लॉर्स्ट 
23-27 जुलाई  रेस्र        मैनचेस्रि 
31 जुलाई से
4 अगस््       रेस्र        द ओवल

कुलदीप को भी मिलेगा िौका
रिपोर्ट मे् दावा है रि इस लिस्र म्े एि
औि अहम नाम िुलदीप यादव िा भी है।
िुलदीप िाफी समय से रवदेशो् म्े रेस्र
मैचो् िे रलए रीम से बाहि ह्ै, लेरिन
ऑस्ट््ेरलया दौिे िे दौिान िरवचंद््न
अर््िन िे संन्यास लेने िे बाद, चयनिर्ाट
िुलदीप िो एि आक््मि स्सपन रविल्प
िे रौि पि चुन सिरे है्। 
बैकअप पेसर होंगे मरजरंव मिलाडंी
इस दौिे पि िुछ अच्छे रिजव्ट रिलाड्ी भी
साथ ले जाएंगे, रजनमे् ज्यादारि बैिअप
पेसि हो्गे, जो जसप््ीर बुमिाह औि
मोहम्मद शमी िे रविल्प िे रौि पि
हो्गे, साथ ही िुछ स्सपनि भी हो सिरे
है्। सेलेक्रस्ट  मोहम्मद रसिाज िो
लेिि रचंररर है् क्यो्रि बुमिाह औि
शमी िी अनुपस्सथरर म्े वह मुख्य पेसि
िे र्प मे् िदम िािगि नही् रदिे।
िुछ रनयरमर रेस्र रिलाड्ी िो भािर
‘ए’ रीम िे साथ रीन फस्र्ट क्लास मैचो्
मे् िेलरे हुए मैच अभ्यास ििने िो
िहा जा सिरा है। 
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जबलपुर। मप्् हाईिोट्थ ने अिसाि िे िारण मनोरोगी हुए मेकडिि
छाि्् िा िि्थ समझते हुए उसे राहत िी है। चीफ जक्सटस सुरेश िुमार
िैत ि जक्सटस कििेि जैन िी कडिीजन बे्च ने पीपुल्स मेकडिि
िािेज भोपाि िो छाि््ा िे ओकरजनि िस््ािेज िापस िरने िे
कनि््ेश किए है्। याकचिाित्ाथ गुजरात कनिासी डा. मीत यािि स्िास्थ्य
िारणो् से मेकडिि सीट छोड़्ने कििश हो गया। उसने अपने
ओकरजनि िस््ािेज िापस िरने कनिेिन किया। िेकिन पीपुल्स
डे्टि अिािमी भोपाि ने 30 िाख जमा िरने िी शत्थ िगा िी। इस
पर यह याकचिा िायर िी गई। याकचिाित्ाथ िी ओर से अकधिव्ता
आकित्य संघी ने पि्् रखा। उन्हो्ने ििीि िी कि याकचिाित्ाथ ने
2023 म्े पीपुल्स ड्ेटि अिािमी, भोपाि मे् बीडीएस सीट मे्
िाकखिा किया रा। इस िौरान हास्टि मे् रैकगंग िे चिते अिसािग््स््
हो गया। िािेज प््बंधन िा िहना है कि िाकखिे िे समय उसने बांड
साइन किया रा। कजसिी शत्थ िे अनुसार मेकडिि सीट बीच म्े
छोड़्ने िे एिज पर 30 िाख र्पये िा भुगतान िरना होगा।
लोकसभा तक मे् उठ चुका है मामला 

अतधवकत संघी ने अवरत कराया तक यातचकाकत्ाग की स्थथतत ऐसी
है तक माता-तपता का उसके साथ रहना आवश्यक है। माता-तपता के
साथ नही् रहने पर वह आत्मघाती कदम उठा सकता है। मेतडकल
सीट छोड़्ने के एवज म्े छात््ो् से 30 लाख र्पये लेने के मामला
लोकसभा तक म्े उठाया रया था। नेशनल मेतडकल कमीशन ने इस
पातलसी पर पुनत्वगचार करने के तनद््ेश मध्य प््देश शासन को तदए
थे। मध्य प््देश शासन ने वष्ग 2025 से उक्त पातलसी को समाप्त करने
का तनण्गय तलया है। इसके बावजूद परेशान करना समझ के परे है।

हकरभूकम जबलपुर। ,

स्टेट बार िाउंकसि मे् नि
नामांकित ििीिो् िे किए
खुशखबरी है। अब िे तीन िि्थ मे्
आि इंकडया बार एग्जाम उत््ीण्थ
िर सिते है्। पूि्थ मे् नामांकित
होने िे बाि अकधितम िो िि्थ मे्
परीि््ा पास िरने िी बाध्यता
री। एमपी स्टेट बार िाउंकसि िे
िाइस चेयरमैन आरिे कसंह सैनी
ने बताया कि िाउंकसि िी मांग
पर बीसीआई ने नि नामांकित
अकधिव्ताओ् िो जारी प््ािकधि
नामांिन अिकध म्े एि िि्थ िी
बढ़्ोत््री िरते हुए उसे िो िी
जगह तीन िि्थ िर किया है।
हािांकि यह राहत िि्थ 2022 से
नामांकित हुए अकधिव्ताओ् िे
किए है। मप्् राज्य अकधिव्ता

पकरिि िे चेयरमैन राधेिाि
गुप्ता ने बताया कि बीसीआई द््ारा
जारी अकधसूचना 12 अप््ैि,
2013 मे् निीन अकधिव्ताओ् िो
िो िि्थ हेतु प््ािकधि नामांिन
जारी किया जाता रा। स्टेट बार
द््ारा प््ािकधि अिकध िो िो िि्थ
से बढ़्ाए जाने िा बीसीआई से
अनुरोध किया गया रा। कजसे
स्िीिार िर किया गया। सार ही
यह कनि््ेश भी किया है कि इस

किस््ाकरत एि िि्थ िी अिकध म्े
भी परीि््ा पास िरने मे् किफि
रहते है् तो िे अकधिव्ता नही् रह
जाएंगे् और उनिा नाम स्टेट बार
िे रोि से हटा किया जाएगा।
परीि््ा म्े असफि रहने िािे
अकधिव्ता अपना व्यिसाय िा
अकधिार खो ि्ेगे। िे अिाित म्े
पेश होने िे िौरान िोट, ड््ेस,
बै्ड, गाउन नही् पहन सिे्गे।
इतना ही नही् उन्हे् संघो् िे
चुनािो् म्े मतिान िरने िा
अकधिार भी नही् रहेगा। इसिे
सार ही िे स्टेट बार िी किसी भी
िल्याणिारी योजनाओ् िा िाभ
प््ाप्त नही् िर सि्ेगे। िुि
कमिािर बीसीआई ने परीि््ा
पास िरने मे् किफि नए
अकधिव्ताओ् िो एि अंकतम
अिसर प््िान किया है।

बार काउवंसल आॅि इवंडया ने नि नामांवकत िकीलो् को दी राहत 

अब 3 िर्थ म्े उि््ीण्थ कर सकते
है् आॅल इंवडया बार एग्जाम 

हकरभूकम जबलपुर। 

मप्् हाईिोट्थ ने कसिनी एसपी से
पूछा है िी डॉ भीमराि
अंबेडिर िी मूक्तथ ि््कतग््स््
िरने िािो् िे कखिाफ व्या
िार्थिाई िी गई ? चीफ जक्सटस
सुरेश िुमार िैत ि जक्सटस

कििेि जैन िी कडिीजन बे्च ने
ििेव्टर कसिनी, एसपी और
एसएचओ धूमा िो नोकटस जारी
िर जिाब मांगा। िोट्थ ने
एसएचओ से पूछा कि िोकियो् िे
कखिाफ िार्थिाई िी गई है, ताे
उसिी करपोट्थ शपर पि्् पर पेश
िी जाए। कसिनी कनिासी

कजतेन्द्् अकहरिार िी ओर से
जनकहत याकचिा प््स््ुत िर
अकधिव्ता किनेश उपाध्याय ने
पि्् रखा। उन्हो्ने बताया कि
धूमा रानांतग्थत एि गांि मे् 10
फरिरी िी रात िुछ िोगो् ने डॉ
अंबेडिर िी मूक्तथ म्े तोड़्फोड़्
िी। अगिे ही किन धूमा पुकिस

राने म्े एफआईआर िज्थ िराई
गई। एसपी सकहत अन्य
अकधिाकरयो् िो कशिायते् िी
गई्। जब िोई िार्थिाई नही् िी
गई तो याकचिा िायर िी गई।
आरोप है कि पुकिस ने जांच िी
है, िेकिन आरोकपयो् पर िार्थिाई
िरने से बच रही है।

अंबेडिर िी मूक्तथ ि््कतग््स्् िरने
िािो ्ि ेकखिाफ वय्ा िार्थिाई हुई

हाईकोरंट ने
कसवनी एसपी

से मांगा
जवाब

2022 के पहले िालो् की होगी सदस्यता समाप्त
थ्टेट बार काउंतसल के वाइस चेयरमैन आरके तसंह सैनी द््ारा अतधवक्ता संघो् को अवरत कराया रया है तक
बीसीआई ने यह तनदे््श जारी तकए ह्ै। वष्ग 2022 के पूव्ग नामांतकत अतधवक्ता तजनके द््ारा परीक््ा पास नही् की रई
है, उन अतधवक्ताओ् की अतधवक्ता संघ की सदथ्यता समाप्त कर दी जाए।

ओरिजनल दस््ावेज वापस किने मेरिकल कालेज
को रदए रनद््ेश , सीट छोड्ने के एवज मे् की जा
िही थी 30 लाख की मांग

हाईकोट्थ ने समझा अिसाद के कारण
मनोरोगी हुए मेवडकल छात्् का दद्थ

जबलपुर। तृतीय व्यिहार न्यायाधीश
करशा अहमि िुरैशी िी अिाित ने
मिान से किकध किर्द्् तरीिे से
कनष्िाकसत िरने पर रोि िगा िी है। यह
भी िहा है कि प््कतिािी पि्् िािी िे
आकधपत्य मे् हस््ि््ेप न िरे। िािी पि््

खाई मोहल्िा, हनुमानताि कनिासी रकिंद््
साहू ि कनशांत साहू िी ओर से
अकधिव्ता प््हिाि चौधरी, संिेत चौधरी
ि रोशन रैिास ने पि्् रखा। उन्हो्ने
ििीि िी कि प््कतिािी िेिे्द्् साहू ि रेखा
साहू िािी पि्् िो येन-िेन-प््िारेण उस

मिान से बेिखि िरने िा प््यास िर
रहे है्, कजसमे् िे ित्थमान मे् कनिासरत है्।
यकि बेिखिी पर अंिुश न िगाया गया
तो िािी बेघर हो जाएंगे। चूंकि िािी
िािग््स्् मिान मे् िाकबज है्, अत:
प््रम िृष््या मामिा सुकिधा िा संतुिन

ि अपूण््ीय ि््कत िा प््क्न समुपक्सरत
िरता है। इसकिए प््कतिाकियो् िो मिान
बेचने से रोिा जाए। अिाित ने ति्फ
सुनने िे बाि किकध किर्द्् तरीिे से
कनष्िाकसत िरने या आकधपत्य पर
हस््ि््ेप पर रोि िगा िी।

अिाित ने किकध किर्द्् तरीिे से कनष्िाकसत िरने पर िगाई रोि  

हकरभुूकम जबलपुर। 

पाटन राना अतंग्थत भगिान िास मैकरज गाड्थन
साहू िािोनी पाटन मे् शािी समारोह मे् नाकगन
डांस िो िेिर िो िोस््ो् िे बीच झगड़्ा हो गया.
झगड़्ा इतना बढ़्ा कि नीिेश पटेि ने साकहि
पटेि पर चािू से हमिा िर किया. बारात मे्
चािूबाजी होते िेख िोगो् म्े भगिड़् ि
अफरातफरी मच गई. हमिे मे् घायि साकहि िो
पहिे  पाटन अस्पताि िे जाया गया जहां उसिी
गंभीर हाित िेखिर जबिपुर मेडीिि िॉिेज
अस्पताि करफर िर किया गया है{ 

पाटन पुकिस राने स े प््ापत् जानिारी िे
अनसुार पाटन मे ्रकि गौ्ड़ ्िी भगिानिास मैकरज
गाड्थन म्े बारात जाना री. बारात म्े िोस् ्साकहि
पटिै, नरशे पटिे, आशीि पटिै, आनिं ठािरु
तरा रान ू पटिै, नीिशे पटिे सकहत अनय् िोस््
डासं िरत े हएु आग े बढ़् रहे रे. रात 11 बज े िे
िगभग बारात जब मकैरज गाड्थन ि ेपास पहंुच गई
तो साकहि न ेडीज ेिाि ेस ेबिििर गाना िगाने
ि े किए िहा. कजसपर नीिशे पटिे न े िहा कि
नाकगन डासं िगाए. नीिशे िा िोस् ्साकहि न ेयह

िहत ेहएु किरोध िर किया कि पहिे मरेी मज््ी िा
गाना बजगेा, वय्ो्कि मैन े पहिे गाना िगान े िे
किए िहा ह.ै इस बात िो ििेर िोनो ् िोस््ो ्िे
बीच कििाि होने िगा. बारात म्े शाकमि िोस््ो्
सकहत अनय् िोगो् न ेिोनो् िो समझाइश िेत े हुए
अिग िर किया. िकेिन िछु  िरे बाि नीिशे कफर
आया और उसन ेडीज ेिी आिाज तजे िरन ेिो
िहा, इस बात पर कफर झगड़्ा हो गया और आिशे
मे ्आिर नीिशे न ेसाकहि पर चाि ूस ेप््ाणघाति

हमिा िर किया{ घायि साकहि पटिै उम् ्22 िि्थ
िो शासिीय असप्ताि पाटन िेिर गए. जहा ंपर
साकहि िी हाित िो िेखते हुए मेकडिि
असप्ताि रफेर िर किया. हमिे िी खबर कमिते
ही पुकिस अकधिारी मौि ेपर पहंुच गए रे, कजनह्ोने
पछूताछ ि ेबाि आरोपी नीिशे पटिे ि ेकखिाफ
धारा 296, 118(1), 109(1) बीएनएस तरा
3(1)ि, 3(1)ध, 3(2)(वह्ीए) एससी एसटी एवट्
िा अपराध पजंीबद् ्िर किया ह{ै 

हकरभूकम जबलपुर। 

िक््िणी-पक््िमी हिाओ् से बुधिार
िो  भीिण गम््ी िे हाित बने रहे{
किन मे् तेज धूप रही{ हािांकि पारा
बहुत ज्यािा नही् उछिा और हि िे
अंिर रहा, कफर भी गम््ी िा असर
जोरिार बना रहा। मौसम किभाग िा
िहना है कि पक््िमी किि््ोप िा एि
नया कसस्टम सक््कय हो रहा है आज
से कफर बािि छाएंगे और 48 घंटो्
मे् संभाग िे कजिो् मे् िही  िही
िि्ाथ या गरज चमि िे सार पानी
िी बौछारे पड़् सिती है{  मौसम
किभाग िे अनुसार पूि््ी  और
पक््िमी मध्यप््िेश िे ऊपर हिा िे
िम ििाब िा िे््ि्् बन गया है।
इससे िुछ स्रानो् पर हल्िी िि्ाथ हो
सिती है और तेज हिाये् भी चि

सिती् है। कपछिे 3 किनो् से धूप
प््चंड असर किखा रही है। किन मे्
सड़िे् सूनी हो जाती् है् और िेर रात
ति सड़िो् पर चहि-पहि बनी
रहती है। किन मे् कबना गमछा, टोपी
िे कनििना मुक्किि हो जाता है।
प््चंड गम््ी िे िारण शाम ढिने िे
बाि शाम िो सड़िो् पर चहि-
पहि शुर् होती है और िेर रात ति
बनी रहती है।

स्रानीय किज््ान ि्ेद्् िे
मुताकबि आसमान पर हल्िे बाििो्
िी परत ने तापमान िी उछि पर
रोि िगा रखी है। इस बीच पक््िमी
मध्यप््िेश िे ऊपर हिा िे िम
ििाब िा ि््ेि्् बन गया है। कजससे
िुछ िे््ि््ो् मे् बूंिाबांिी हो सिती है।
कपछिे 24 घंटो् िे िौरान नगर िा
अकधितम तापमान 39.0 कडग््ी

सेक्लसयस सामान्य से 1 कडग््ी िम
िज्थ किया गया, िही् न्यूनतम
तापमान 23.0 कडग््ी सेक्लसयस
सामान्य से 2 कडग््ी िम िज्थ किया
गया है। हिा म्े नमी प््ात:िाि 44
प््कतशत और सायंिाि 22 प््कतशत
आंिी गई। सूय््ोिय सुबह 5.37 पर
और सूय्ाथस्् शाम 6.38 पर हुआ।
िक््िणी-पक् ्िमी हिाय्े 5 से 6
कििोमीटर प््कतघंटे िी रफ्तार से
चिी्। प््िेश मे् सबसे अकधि 43
कडग््ी तापमान खजुराहो मे् िज्थ किया
गया। गत िि्थ आज िे किन
अकधितम तामपान 40.0 कडग््ी
सेक्लसयस और न्यूनतम तापमान
26.8 कडग््ी सेक्लसयस िज्थ किया
गया रा। अगिे 24 घंटो् िे िौरान
संभाग िे िुछ स्रानो् पर छुटपुट
िि्ाथ हो सिती है।

पव््िमी विक््ोप का नया वसस्टम सव््कय

आज से विर छाएंगे बादल
कल बौछार के आसार

बै्क मैनेजर से सिा 6 लाख की ठगी 
हकरभूकम जबलपुर। 

गोरा बाजार रानानत्ग्थत एि राष््््ीयितृ
बैि् िी सेिा कनिृत् ्मकहिा प््बधंि
िो एि जािसाज ने िीकडयो् िॉकिगं
िर क््ेकडट िाड्थ बनिान े िा झांसा
ििेर उसि ेखात ेिी कडटेि हाकसि
िर खात े स े सिा छ ै िाख रप्ए
कनिाि किए। अज््ात आरोपी िे
कखिाफ धारा 318 (4) बीएनएस िा
मामिा िज्थ कििेचना म्े किया गया
गोरा बाजार राना प््भारी रमन कसहं
मरिाम िे मतुाकबि राजिु टाऊन
कशप कतिहारी कनिासी श््ीमकत चतैािी
कमि््ा पजंाब नेशनि बैि् से करटायड्थ
मनैजेर ह।ैगत 25 अपैि िी सुबह
11.25 बज े चतैािी िे मोबाईि पर
एि िॉि आया िाि िरन ेिािे ने

उनिा एमप्ि्ाई आईडी बतात ेहएु िहा
कि आप पीएनबी िी करटायड्थ बैि्
मनैजेर ह ै हम आपिो पीएनबी िा
के्क्डट िाड्थ िनेा चाहत ेहै।् इसि ेबाि
अजंान वय्कव्त न ेके्क्डट िाड्थ ि ेिाभ
बताय।े इसिे बाि उव्त वय्कव्त ने
िीकडयो िॉकिंग म्े बातचीत िर एि

सक्््ीन बताया कजसमे ्उस वय्कव्त िा
चहेरा नही ्किख रहा रा िही नाम पता
किखायी िे रहा रा इस िौरान उस
वय्कव्त न े सक्््ीन िा िारेि्न् िरने
िािा कि आप अपनी फोटो नीचे िर
िीकजय े  इसिे बाि बैि् मनैजेर
चतैािी कमि््ो ्अपना नाम बता िैरिे्न्
िर कपन िोड बोिा  उस व्यकव्त ने
िहा कि कपन िोड गित ह ैकजसिो
सही िरन ेपर िह बोिा कि आपिा
के्क्डट िाड्थ िैरी कफिेशन िमप्िीट
हो गया ह ैआपिा के्क्डट िाड्थ घर पर
पहुचं जायगेा गत 26 अपिै िो ब्ैि
मनैजेर िो  शंिा होने पर जब उन्हो्ने
पीएनबी िा एप स्टाि किया और
अपना बैि् ििैसे चिै किया तो पता
चिा कि उनि ेखात ेसे िो बार म्े 6
िाख 24 हजार रप्ए कनिाि किए। 

के््वडट काड्थ बनिाने का
झांसा देकर खाते से उड़्ाए

सिा छै लाख र्पए 

दोस््ो् के बीच चाकू चले: 1 घायल, 1 गंभीर 

नावगन डांस ने कराया बारात म्े बिाल
जबलपुर। िोतिािी रानान्तग्थत सराफा
बाजार क्सरत एि ज्िेिस्थ शॉप िे संचािि
पकत पत्नी ने 7 िि्थ पूि्थ एि व्यक्वत िी बेकटयो्
िे किए जेिर बनिाने किए  गए िस िाख
र्पए हड़प किए जब धोखाधडी िे
कशिारव्यक्वत ने उव्त रिम िौटाने िहा तो
िम्पक््त उसे झूठे िेस मे् फंसाने िी धमिी िेने
िगे। पुकिस ने ज्िेिस्थ शॉप संचािि पकत
पक्तन पर धोखाधड़ी ि अमानत म्े ख्यानत
मामिा िज्थ िर प््िरण कििेचना मे् किया है।
िोतिािी राना प््भारी किकपन ताम््िार ने
बताया कि गुरंिी बाजार कनिासी पप्पू उफ्फ
राजिुमार सोनिर ने सराफा बाजार क्सरत
मेसस्थ भागचंद्् हरीश सराफ ज्िेिस्थ शॉप िे
संचािि उमा सराफ ि हरीश सराफ िा िि्थ
2018 मे् अपनी बेकटयो् िे किए जेिर बनिाने
िस िाख र्पए किए रे ज्िेिस्थ शॉप
संचािि  िम्पक््त ने उसे एि अगस्् 2018

िो जेिर तैयार िर िेने िहा रा जब पप्पू
सोनिर ने पकत पक्तन से जेिर नही् कमिने पर
पैसे िाकपस मांगे तो उन्हो्ने िहा कि तुम्हारा
पैसे हमने अपने कनजी िाम म्े इस््ेमाि िर
किया है िोई जेिर या पैसा नही् है तुम्हे जो
िरना है िह िर िो। पप्पू सोनिर िो आज
ति ज्िेिस्थ शॉप संचािि पकत पत्नी ने
जेिर नही् किए जेिर मांगने पर झूठे िेस मे्
फंसाने िी धमिी िे रहे है् इस तरह सराफा
िारोबारी िम्पकत उमा शराफ ि हरीि सराफ ने
अमानत मे् ख्यानत िर पप्पू सोनिर िे िस
िाख र्पए हड़प किए पप्पू िो पता चिा कि
आरोपी पकत पक्तन इसी तरह िई िोगो् िो
जेिर बनिाने िा झांसा िेिर उनिे पैसे भी
हड़प चुिे है् आरोपी ज्िेिस्थ शॉप संचािि
उमा सराफ ि हरीश सराफ िे कखिाफ धारा
406, 420 िा मािा िज्थ िर कििेचना म्े
किया गया।  

ज्िेलस्थ शॉप
संचालक दम्पव््ि
पर मामला दज्थ 

जेिर बनाने के नाम
पर हड़पे 10 लाख 

कपसंरल कारतूस के
साथ आरोपी कगरफंतार 
जबलपुर। क््ाईम ब््ाचं और बेलबार
पतुलस न ेरत रात तवश्क्मा्ग मतंदर के
बाज ूवाली रली बढ़ई् मोहलल्ा म्े
तपथट्ल लकेर खड़े् एक आरोपी को
तररफत्ार कर उसक ेकबज् ेस ेएक देशी
तपथट्ल और एक कारतसू जबत् तकया
ह{ै बलेबार थाना प्भ्ारी राजकमुार
खटीक न ेबताया तक रत रात  मखुतबर
की सचूना पर क््ाईम ब््ाचं और बेलबार
पतुलस की टीम न े तवश््कमा्ग मतंदर के
बाज ूवाली रली बढ़ई मोहलल्ा म्े
तपथट्ल लकेर खड़े् बढ़ई् मोहलल्ा
फटूाताल तनवासी 22 वष््ीय तवमल उफ्फ
आयषु शम्ाग को तररफत्ार कर उसके
कबज् ेस ेदशेी तपथट्ल और एक
कारतसू जबत् तकया ह{ै पुतलस ने
आरोपी क ेतवर्द् ्धारा 25, 27 आमस््ग
एकट् क ेतहत काय्गवाही की रई।

जबलपुर। मप्् हाईिोट्थ मे ्एि जनकहत याकचिा िायर
िर प्ि्शे भर मे ् चि रही आउटसोकस्िग् भकत्थयो् िी
िधैाकनिता िो चनुौती िी गई ह।ै मामि ेपर 5 मई िो
सुनिाई होगी। अनुसूकचत जाकत जनजाकत
िम्थचारी-अकधिारी सघं (अजावस्) भोपाि
ि ेसकचि एमसी अकहरिार िी ओर स ेिकरष््
अकधिवत्ा रामशे्र् कसहं ठािरु न ेबताया कि
सामानय्त: िम्थचाकरयो् िी सेिा शत््े ् एिं
कनयोजन िी प््क््कया से संबंकधत कनयम
बनान े िा िाय्थ सामान्य प्श्ासन किभाग िा
होता है। शासन ि े कित् ् किभाग द््ारा मधय् प््िशे
भडंारण क्य् तरा सिेा उपाज्थन कनयम 2015 मे ् किनांि
31 माच्थ 2022 मे ्सशंोधन किया ह।ै इसि ेतहत िस्् ुिी
तरह श्क्मिो् िो प््ाइिटे एजेक्सयो िे माधय्म स े श्म्
िरन ेहेत ुखरीिा जाएगा। श्क्मिो् िो खरीिन ेऔर उन्हे्

सरिारी किभागो् मे कनयोकजत िरने िा नया
‘आउटसोकस्िग्’ किया गया ह।ै कित् ्किभाग द््ारा 31 माच्थ
2023 िो अकधसचूना जारी िर शासन ि ेसभी किभागो्

कनि््केशत किया गया कि किकशष् ् िाय््ो ् हते ु चतरु्थ
श््णेी िकम्थयो् िी सिेाए ंआउटसोस्थ एजेस्ीयो्

िे माध्यम से िी जा सि्ेगी। उव्त
अकधसचूना िी सिंधैाकनिता िो चनुौती िी
गई ह।ै ििीि िी गई कि आउटसोकस्िग् पर

कनयवुत् िकम्थयो् िो एज्ेकसयो् द््ारा मनमज््ी से
ितेन भगुतान िरती है।् इसी तरह कबना किसी

प्क्््कया ि ेउनह्े ्बाहर िा रास््ा किखा किया जाता ह।ै
िोितांक््िि िशे मे ्आउटसोकस्िग् पद््कत मानि तसि्री
जसैी बरुाइयो ्िो जनम् ि ेरही ह,ै कजसमे ्पढ़े् किख ेकशक््ित
यिुा बरेोजगारो ्िा िोहन हो रहा ह।ैसबंधं आउटसोकस्िग्
एजेस्ी द््ारा एवस्पि्ोइटशेन भी किया जा रहा ह।ै

प््देश भर म्े चल रही आॅउटसोव्सि्ग
भव्तथयो् की िैधावनकता को चुनौती 

हाईकोरंट में
याकचका दायर

जबलपुर। राज्य शासन द््ारा किसानो्
िी सुकिधा िे मदे््नजर समर्थन मूल्य
पर तुअर किक््य िरने िे किये पंजीयन
िराने िी अिकध पंद््ह किन और बढ़ा
िी गई है। समर्थन मूल्य पर तुअर िा
किक््य िरने किसान अब 15 मई ति
अपना पंजीयन िरा सि्ेगे। इसिे
पहिे शासन द््ारा तुअर उपाज्थन हेतु
किसानो् िे पंजीयन िी अिकध 20  से
बढ़ािर 30  िी गई री।  उप संचािि
किसान िल्याण तरा िृकि कििास डॉ
एस िे कनगम ने यह जानिारी िेते हुये
समर्थन मूल्य पर तुअर िे किक््य हेतु
कजिे मे् तुअर िी फसि िेने िािे
किसानो् से अकधि से अकधि संख्या
मे् अपना पंजीयन िराने िा आग््ह
किया हैए ताकि उन्हे् उनिी उपज िी
अच्छी िीमत प््ाप्त हो सिे। डॉ कनगम
ने बताया कि राज्य शासन द््ारा रबी िि्थ

2024.25 मे् तुअर िा समर्थन मूल्य 7
हजार 550 र्पए प््कत क्विंटि कनध्ाथकरत
किया गया हैए जबकि कजिे िी मंकडयो्
मे् तुअर िा अकधितम मूल्य 6 हजार
600 र्पए प््कत क्विंटि प््ाप्त हो रहा
है।उप संचािि किसान िल्याण तरा
िृकि कििास िे मुताकबि समर्थन
मूल्य पर तुअर िे किक््य िरने िे
इच्छुि किसानो् िा पंजीयन िरने
कजिे म्े पाँच िे्द्् स्राकपत किये गये
है्। इन पंजीयन ि्ेद््ो् म्े सहिारी
किपणन संस्रा जबिपुर सहिारी
किपणन संस्रा मझौिी सहिारी
किपणन संस्रा शाहपुरा सहिारी
किपणन संस्रा सीहोर एिं िृहतािार
सहिारी संस्रा बैरागी शाकमि है।
किसान सभी जर्री िस््ािेज िे
जािर इन ि्ेद््ो् म्े जािर 15 मई ति
अपना पंजीयन िरा सि्ेगे।

समर्थन मूल्य पर तुअर का
विक््य करने अब 15 मई तक
पंजीयन करा सके्गे वकसान जबलपुर। पुतलस अधीक््क सम्पत उपाध्याय ने कल रढ़ा थाने का

वात्षगक तनरीक््ण तकया इस दौरान पुतलस अधीक््क ने जब्त माल
आम्स्ग इम्युनेशन, राईड त््िल सामग््ी का रख रखाव चैक करते हुए
हवालात का भी तनरीक््ण तकया साथ ही उन्हो्ने थाने मे् संधातरत तकये

जाने वाले
रतजथ्टरो् का
भी
अवलोकन
तकया।
तनरीक््ण के
दौरान जब्त
माल का
उतचत
संधारण तकये
जाने पर

उन्हो्ने थाना प््भारी प््सन्न कुमार शम्ागको शबासी दी। एसपी श््ी
उपाध्याय ने तनरीक््ण के दौरान थाना प््भारी को सीएम हेल्प लाईन के
लंतबत प््करणो् एवं जन सुनवाई की तशकायतो् पर तत्काल काय्गवाही
कर फतरयादी पक्् को राहत प््दान करने के तनद््ेश तदए। तनरीक््ण के
दौरान एसपी ने थाना क््ेत्् मे् चोरी नकवजनी एवं लूट की बढ़ती
वारदातो् को देखते हुए अपरातधयो् की तहथ्टी सीट व अपराधी प््वूत््ि
वाले अपरातधयो् की रुण्डा फाईल अपरातधक तरकाड्ग को देखते हुए
प््ाथतमकता के आधार पर खोलने के तनदे््श तदए। इसमौके पर रढ़ा
सीएसपी डीपीएस चौहान भी मौजूद रहे। 

एसपी ने ककया गढ़ा 
थाने का कनरीकंंण सड़क हादसे में

चाचा-भतीजा घायल  
जबलपुर।  मझोली थानान्तर्गत कल
दोपहर लरभर 12 बजे नंदग््ाम
ततराहा के समीप एक तेज रफ्तार
मोपेड को लापरवाही से चलाते हुए
मोटर साइतकल सवार दो लोरो् को
टक््र मार दी। घटना मे् दोनो् के
हाथ चेहरे व मुंह मे् रंभीर चोट्े आयी
है्। मझौली पुतलस ने बताया तक बंडा
सारर तनवासी रवीन्द्् तसंह ठाकुर
अपने चाचा सतचन तसंह ठाकुर के
साथ उसकी मोटर साइतकल क््मांक
एमपी 15 एमवाय 4773  से तरश्तेदारी
मे् ग््ाम तरठौरी अलमोड़ा जा रहे थे
जैसे ही वे नंदग््ाम ततराहा स्थथत टे्ट
हाऊस के सामने पहुंचे दोपहर
लरभर 12.30 बजे मझौली तरफ से
आ रही मोपेड टीवीएस एक्सल 100
के चालक ने लापरवाही से चलाते
हुए चाचा-भतीजे को टक््र मार दी।
घटना मे् दोनो् को शरीर म्े रंभीर
चोट्े आयी है्।
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